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Presentacion*

a Federacion Internacional de Universitarias, de la que es
L parte la Federacion Mexicana, surgié con fines pacifistas en
la primera posguerra de nuestro siglo. Después de la Segunda
Guerra Mundial, la Federacién concibi6 la idea de que, para
trabajar por la paz, se debia empezar desde el seno familiar. Por
ello, desde entonces se dedicé a luchar por el respeto de los
derechos humanos de la mujer.

El lema de nuestra organizacion civil sostiene que el futuro
del mundo dependera del futuro de las mujeres. En el papel
asignado por la cultura patriarcal, ellas son fundamentalmen-
te las reproductoras de los valores culturales; son responsables
de la crianza y, por ende, de la educacién de los hijos. Es por
ello que hemos escogido como objeto de estudio para la IV
Conferencia Mundial de la Mujer, el tema de los Derechos de las
Nifas.

Conscientes de la necesidad de generar una nueva cultura
que supere todo tipo de discriminacion, debemos atacar el
problema desde sus origenes; en este caso, la situacion de las
mujeres desde que nacen. Esto se lograra en la medida en que
se establezca un trabajo multidisciplinaric y multidireccional,
en el que se lleven a cabo al mismo tiempo reformas juridicas,
programas educativos y de difusién a través de los medios
masivos de comunicacion. Sélo asi podremos crear una nueva
mentalidad que supere los atavismos patriarcales andro-
céntricos.

* El Seminario Nacional sobre "Los Derechos de las Nifas" se realizé en el Cenltro
Regional de Investigaciones Mullidisciplinarias en Cuernavaca, Mor., los dias 27 y 28
de junio de 1995.
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Por fortuna, en nuestros dias la historia de la mujer ya no
es una historia olvidada. De la década de los sesenta de nues-
tro siglo en adelante, se ha desarrollado la historia de género;
no obstante, la investigacion dedicada especificamente a las ni-
fias es todavia escasa.

La Federacion ha podido organizar este seminario gracias al
apoyo del Centro Regional de Investigaciones Multidiscipli-
narias, del Gobierno del estado de Morelos, de la UNICEF y de
los especialistas que han trabajado el tema de las nifas en di-
versas regiones de nuestro pais. En el presente seminario se
abordara, desde el marco juridico vigente, la mentalidad de
nuestra sociedad, la problematica actual, educacion, salud, tra-
bajo, y violencia que sufren nuestras nifias desde el seno fami-
liar. En las ponencias se presentara el diagnostico, asi como las
propuestas para la solucion de los problemas detectados.

También se abordaran los antecedentes historicos, tanto in-
digenas como hispanicos. Sobre las culturas prehispéanicas, cabe
recordar que es mas lo que ignoramos que lo que sabemos; ello
ha contribuido a que se idealicen ciertos aspectos. Asi, mien-
tras algunos estudiosos han concluido que en las comunidades
prehispanicas la mujer participaba en la toma de decisiones,
otros consideran que vivia la misma marginacion que subsiste
en la mayoria de las comunidades indigenas hasta nuestros dias.

Desde entonces, las nifas debian aprender a ser obedientes,
respetuosas de la autoridad paterna, trabajadoras y castas. A
los cuatro afos tenian que deshuesar el algodén; a los cinco,
hilar; a los 12, levantarse en la madrugada a barrer la casa y la
calle, y a los 13 ya debian hacer todas las labores domésticas.

En el México virreinal, la situacion de las nifias indigenas em-
peord en cuanto que se las alejaba del seno familiar. Eran lle-
vadas a la casa de doctrina para ser evangelizadas y ensefar-
les sus deberes matrimoniales. Algunos autores sostienen que
fray Juan de Zumarraga consideraba tan importante la educa-
cién de las nifias que lleg6 a sugerir que se castigara a los caci-
ques que se opusieran a desprenderse de sus hijas para que fue-
ran a las casas conventuales. De esta manera, la concepcion feu-
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dal dogmatica, autoritaria e intolerante se trasplanté a nuestro
territorio.

Desde el siglo XVI hubo asilos para nifias mestizas abando-
nadas, como el que fundé el virrey de Mendoza, donde se en-
sefiaban las artes llamadas mujeriles, como coser y bordar. Y
ya en el siglo XVIII (1777), se fundé el Colegio de San Ignacio
o de las Vizcainas, para nifias de ascendencia espafiola nece-
sitadas.

En la Independencia, estos establecimientos mostraron ma-
yor apertura, suprimiendo los distingos raciales. En algunos de
ellos, ademas de las artes mujeriles, se ensefiaba musica y pin-
tura, y a leer y escribir.

No obstante, tanto a las nifias de familias adineradas como a
las humildes se las educaba en la cultura del miedo, del miedo
a la violacion; y debian vivir recluidas desde su infancia hasta
su vejez, dedicadas a las labores domésticas o conventuales. Las
pobres vivian en la servidumbre, pues muchas eran ahijadas o
hijas naturales de los patrones, por lo que recibian el desprecio
de las amas y la lascivia de los amos, mientras las ricas eran
instruidas por institutrices francesas, italianas o alemanas.
Sin embargo, todas debian aprender a cargar su cruz con re-
signacién.

En el siglo pasado, las mujeres empiezan a realizar labores
que se desprenden de su calidad de madres, enfermeras y
maestras. En el I Congreso Feminista de nuestro pais, realizado
en Yucatan, en 1915, se sefial6 que era un error mantener a la
mujer recluida en el hogar. No obstante, el que todavia sea
mayor el nimero de nifias analfabetas que de nifios que no sa-
ben leer ni escribir, se debe a que subsiste la cultura del miedo
y de la reclusion. Se privilegia la educaciéon del varén y se im-
pide el desarrollo de la nina gue debe permanecer en casa tra-
bajando desde la més temprana edad, sufriendo discriminacion
hasta en su alimentacion, que suele ser menor que la del nifio,
sobre todo en los sectores rurales de escasos recursos.

Esta restriccion del crecimiento y desarrollo de las nifias tiene
graves repercusiones para la sociedad, ya que no sélo se impi-
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de el desarrollo de la mitad de su poblacion sino que estas ni-
flas seran madres, a veces antes de salir de la infancia, y sus
hijos naceran con deficiencias que van desde una talla menor
y la consecuente disminucién de la capacidad craneana, hasta
todo tipo de problemas de salud. Por todo ello, es evidente que
la mejor forma de contribuir al desarrollo de un pueblo es me-
jorando la condicion de su poblacion femenina, en especial, de sus
nifias.

Por otra parte, se ha comprobado que la disciplina de tra-
bajo que se inculca a las nifias desde la cuna, hce que obten-
gan magnificos resultados escolares; incluso en el nivel profe-
sional se puede constatar esta tendencia. En la UNAM, por ejem-
plo, las mujeres obtienen proporcionalmente mas medallas
Gabino Barreda por los mejores promedios. También se ha de-
terminado que el comin denominador de los mejores estu-
diantes en dicha institucién es el més alto grado de escolaridad
de sus madres.

Por todo lo anterior, consideramos de la mayor importancia
el trabajo de las especialistas aqui congregadas y la difusién de
sus estudios y reflexiones, a fin de generar una nueva cultura
de respeto a los derechos de las nifias, lo que tendra un efecto
multiplicador en la sociedad.

Hay que tener presente la magnitud del universo objeto de
nuestras preocupaciones: 15 millones de nifias. Y también hay
que cobrar conciencia de la gravedad del problema que en-
frentamos cuando, en investigacion realizada por la Federacién
Mexicana de Universitarias (FEMU) en el Distrito Federal, en
1993 encontramos que de las violaciones denunciadas —alre-
dedor del 9% de las que se practican—, el 70% se llevaban a
cabo en el seno familiar, en primer lugar por el padre y, en
el 90% de estos casos, la madre tenia conocimiento y a veces el
hecho contaba con su consentimiento. Estos datos estreme-
cedores nos obligan a redoblar esfuerzos.

Falta informacion de género sobre la poblacién infantil, ya
que ésta sigue siendo descrita en los perfiles estadisticos como
una entidad colectiva. De ahi la importancia de los estudios de
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género, ya que, como hemos visto, presenta problemas especi-
ficos.

Todavia hoy en dia, mientras se festeja la llegada de un nifo,
se ignora la de una nifia, y hay incluso religiones en cuyas ora-
ciones se da gracias a Dios por no haber sido mujer.

Nos alienta el que, en el nivel de secundaria, ya existe un
mayor nimero de nifias en las zonas urbanas, pues ellas con-
tribuiran al cambio de mentalidad que pretendemos generar.
Lamentablemente esta situacién es muy distinta en las zonas
rurales. Y también la situacion se agrava en el sur del pais,
donde las condiciones de vida son mas precarias que en el norte.

La IV Conferencia Mundial de la Mujer tiene como tema la ac-
cion para la igualdad, el desarrollo y la paz. Para lograr la
configuracion de una plataforma de accion es necesario el es-
tudio de la cultura como sometimiento y discriminacion, y como
expresion de desarrollo para la paz. La perspectiva de género
es indispensable en la planeacion para crear un nuevo para-
digma de desarrollo sostenido. El respeto a los derechos de las
nifas es fundamental para avanzar hacia una sociedad mas justa
e igualitaria.

Nuestro profundo agradecimiento al Centro Regional de In-
vestigaciones Multidisciplinarias (CRIM) de la UNAM, al Go-
bierno del estado de Morelos y a UNICEF, no sélo por haber-
nos apoyado para la realizacion de este Seminario Nacional so-
bre "Los Derechos de las Nifias", sino porque gracias a estos or-
ganismos podremos publicar y difundir los resultados de los
trabajos.

Patricia Galeana*

* Presidenta de la Federacion Mexicana de Universilarias, asociaciéon aliliada a la
Federacion Internacional de Mujeres Universilarias.
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Mensaje de UNICEF

Nelia Bohorquez*

eseo, en primer lugar, expresar la felicitacion del UNICEF

D a las organizadoras de este Seminario Nacional sobre "Los

Derechos de las Ninas". Sin duda, esta iniciativa sera un

precedente importante con respecto a una problematica que re-

quiere de mayor atenciéon por parte de todos los actores de la
sociedad.

Hasta apenas en los ultimos anos hemos visto surgir una
preocupacion creciente por las multiples desigualdades de geé-
nero que marcan la vida de las ninas, incluso desde antes de
su nacimiento. Recordemos, por ejemplo, que en algunas zonas
del mundo, particularmente en paises asiaticos, las técnicas
modernas de identificacion del sexo del feto han posibilitado
el aborto selectivo de nifias. En regiones remotas de India, el
infanticidio femenino representa el 58% de las muertes, usual-
mente antes de haber cumplido una semana de vida. Entre los
cuatro y ocho afios de edad, en Africa, 1a mutilacién genital
afecta aproximadamente a dos millones de nifias cada ano.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, en muchos pai-
ses en desarrollo, las ninas reciben menos nutrientes que los
ninos; son alimentadas con leche materna durante periodos mas
cortos; reciben menos calorias, y sufren de desnutricion en
porcentajes mayores que los nifios. Un dato mds: en dreas ru-
rales de Bangladesh, la desnutricion es casi tres veces mas co-
mun entre las nifas.

Diversos estudios demuestran que la proporcién de nifios
que son llevados a centros de tratamiento para diarreas es mu-

* Licenciada en Sociologfa. Oficial del Programa Mujer, UNICEF, México.
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cho mayor que ¢l de las ninas, siendo que unos y otras enfer-
man en igual medida.

En no pocos paises en desarrollo, es significativo el nimero
de adolescentes casadas antes de los 15 afios de edad. La uniéon
temprana, en muchos casos protegida por la ley, da lugar a la
maternidad temprana, con todos los riesgos que ello implica
para la salud y la educacion de la adolescente. En algunos paises
de Asia, se informa que la mortalidad materna es cinco veces
mayor en nifas de 10 a 14 anos que en mujeres de 20 a 24 atos.

Muchas son las formas de discriminacion y maltrato a las que
podriamos referirnos: abuso sexual frecuente, violacion de nifias
en zonas donde ¢l SIDA va en aumento, prostitucion infantil,
y asi sucesivamente.’

Afortunadamente en México la situacion de la nina no llega
al extremo de atentar contra los mas elementales derechos hu-
manos. Sin embargo, en nuestro pais tenemos atin importantes
rezagos que reclaman nuestra atencion. La mayoria de ellos
estan ubicados en los sectores sociales menos favorecidos; vale
decir, entre las familias pertenecientes a sectores urbanos mar-
ginales, rurales o indigenas, donde las practicas discriminatorias
inciden directamente en las posibilidades de desarrollo de la
mujer. En este ultimo caso, 1a nina es discriminada por ser in-
fante, por ser pobre, por ser indigena y, por supuesto, por ser
mujer.

Entre uno y cuatro afos de edad, mueren mas nifias que ni-
fios por razones atribuibles a la desnutriciéon®. A nivel nacional,
la tasa de analfabetismo® para hombres es de 8.5 en tanto que
la de mujeres es de 13.62. De cada diez indigenas que no ha-
blan espariol, seis son mujeres. A nivel nacional, 60% de muje-

1. Vide: "Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer", Los Derechos de las Nifias, UNIFEM, UNICEF, 1995.

2. Sccretaria de Salud, Mujer y Familia. Pilares de la Salud en México, 1994.

3. Institule Nacional de Esladislica, Geografia e Informatica, Encuesta Nacional de la
Dinadmica Demogréfica, 1992, 1994.
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res carecen de instruccion posprimaria y entre las mujeres in-
digenas el 91% no se benefician de ella*.

La Secretaria de Salud de México estimé que dos de cada 10
mujeres embarazadas por primera vez son menores de 20 anos.

Un estudio sobre ninas prostitutas en la Merced, encontro
que el 19% se inicid entre los 10 y 13 afios, siendo las mas pe-
quenas procedentes del interior del pais. E1 37% comenzd en
la prostitucién por maltrato o acoso sexual’. En la mitad de los
delitos sexuales cometidos en el Distrito Federal, las victimas
son nifas menores de 17 aiios; en la mayoria de los casos fueron
agredidas por el padre, por otros familiares o por conocidos.*®

Los resultados de un trabajo realizado por UNICEF a nivel
regional senalan que mientras que a los ninos se hacen insi-
nuaciones, las nifas reciben érdenes. Los adultos suponen que
los nifios tienen destrezas y habilidades para trabajar fuera del
hogar, y se piensa que las ninas las tienen para las tareas do-
mésticas. Los ninos tienen derecho a los espacios publicos en
tanto que los de las nifas se restringen al ambito del hogar.

La conclusion mas importante de este estudio es que las
desigualdades de género se inculcan desde la infancia mediante
la actitud y el trato diferenciado que tanto ninas coma ninos
reciben.’

En el umbral del siglo XXI y frente al lacerante dramatismo
de estos hechos, muchas voces se levantan en todo el mundo

4. Grupo Consullivo Mixto sobre Politicas de las Agencias del Sistema de Naciones
Unidas en México, PNUL), FNUARP, UNICEF, PNA, UNIFEM, FIDA, OPS, OMS, "Perfil
esltadistico de la pobreza mexicana. Una aproximacion a las inequidades
socioeconomicas, regionales y de género”, version preliminar, 1995.

5. EDIAC-UNICEF, Diagndstico sobre menores trabajadoras on siluacion de calle y
prostitucion de la zona de la Merced, Ciudad de México, 1994,

6. Facullad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Mujeres Latinoamericanas en Cifras,
México, 1995.

7. RAFFO, Emma, y CIRELLI, Claudia, Estudio sobre la utilizacién del tiempo por parte

de las ninas y los nifios de 7 a 14 anos de edad en la Colonja Independencia del Valle de
Chalco, Estado de México, UNICEF, México, 1992.
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pugnando por un cambio drastico de esta situacion. De hecho,
la comunidad internacional elaboré dos instrumentos que,
unidos, afirman los derechos sociales, econdmicos, civiles y
politicos de las nifias: la Convencién sobre la Eliminacion de To-
das las Formas de Discriminacion contra la Mujer, aprobada el 18
de diciembre de 1979, y la Convencidon de los Derechos del Nifio,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el
20 de noviembre de 1989. Ambas son herramientas de gran va-
lor para el esfuerzo colectivo en el que estamos comprometi-
dos todos, ya que la nifia de hoy es la mujer del mafana.

Se trata, pues, de un reto de enormes proporciones, una de
cuyas primeras exigencias es identificar con rigor y dimensionar
la problematica de la nifia en México. El conocimiento certero
de esta realidad nos permitira proponer y trabajar en alternati-
vas que favorezcan a la nifila como sujeto pleno de derechos,
no solo en el ambito legal sino también en la modificaciéon de
los patrones culturales y en la vida cotidiana, con miras a la
eliminacién de todas las modalidades de discriminacién que a
lo largo del tiempo se han impuesto y que no deben persistir.

Quiero finalizar tomando prestada una frase de Gabriela, una
adolescente que pasé tres anos de su vida en las calles de la
Ciudad de México y que, pese a su corta edad, ya es madre.
Gabriela decia: "tengo el derecho a ser feliz y a no ser maltra-
tada por nadie; la gente, lejos de que nos apoye en algo, nos
mira feo y nos humilla, sin saber lo que nosotros estamos car-
gando moralmente". Como Gabriela, hay miles de nifias que
esperan algo de nosotros y que simplemente quisieran una vida
digna y exenta de discriminacion.
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Inauguracion

Radl Béjar Navarro*

n las sociedades con transicién a estructuras sociales mas

desarrolladas, se pueden ubicar sectores que permanecen
al margen de los beneficios de una organizacién comunitaria,
amparada por el Estado, que haga posible la vigencia de pre-
ceptos constitucionales formalmente establecidos.

Un grupo particularmente marginado de la sociedad mexi-
cana es el de las nifias. No s6lo por la indefension natural de
su edad, sino por la carga cultural histérica que pesa sobre ellas.
Por esta razon, resulta especialmente valioso el esfuerzo, de-
dicaciéon y empefio realizados por la Federacion Mexicana de
Universitarias al llevar a cabo el Seminario Nacional sobre "Los
Derechos de las Nifias". Este acontecimiento pudo materializarse
gracias a que la Federacién Mexicana de Universitarias cuenta
con una Presidencia no sélo capaz y activa, sino culta e inmersa
en las dimensiones histéricas de México. A Patricia Galeana se
debe que en el Centro Regional de Investigaciones Multidiscipli-
narias de la UNAM se reuniera una pléyade de mujeres inte-
lectuales quienes, ademas de sus conocimientos profesionales,
pudieron aportar resultados de"investigacién en muy diferen-
tes contextos socioecondmicos de nuestro pais.

El lector tiene en sus manos las ponencias discutidas en este
Seminario, y podra apreciar el programa y las propuestas ten-
dientes a un mejor conocimiento de la infancia femenina.

Otro mérito del Seminario fue la presentacion de estudios
especificos en trabajos de largo aliento, que engloban realida-

* Director del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad
Nacional Auténoma de México.
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des generales en una vision abstracta pero fincada en el cono-
cimiento histérico de la Nacion.

Para nosotros fue un orgullo colaborar en esta reunién aca-
démica a través de la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co, y esperamos que nuestros esfuerzos fructifiquen en politi-
cas concretas que ayuden a comprender y a mejorar la situa-
cion de las nifas en México.
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Las ninas aztecas

Maria de Jesus Rodriguez-Shadow*

Introduccion

a historiadora Julia Tufidn, en un libro sobre las Mujeres en

México, seiala que los anales histéricos se han despreocu-
pado de incluir a las mujeres en sus paginas. Nosotros agrega-
riamos que la atencion que se ha prestado a los menores, en
especial a las nifias, es también muy escasa. En efecto, la docu-
mentacion y la investigacion de la infancia de los seres huma-
nos ha sido poco desarrollada entre los historiadores, los so-
cidlogos y los antropdlogos. Apenas quiza la psicologia le ha
dedicado mas atencion, aunque los investigadores mds activos
han sido los educadores, pedagogos y pediatras. El interés por
el estudio historico de la etapa de la ninez en el mundo occi-
dental apenas se ha iniciado recientemente, y puede decirse
que este campo esta en pafiales. Uno de los pioneros en este
campo ha sido Phillipe Aries con su trabajo sobre la infancia
en Francia.

La nifiez entre los aztecas

Los nifios en la sociedad azteca poseian un esiatus especial pues
se les dedicaba mucha atencidén. Habia rituales especiales que
eran llevados a cabo durante las diversas etapas de crecimien-
to: el nacimiento de un nifio era un acontecimiento de gran im-
portancia social y motivo de regocijo familiar. Habia un ritual

* Investipadora de la Direccién de Elnologia y Antropologia Social, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia.
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doméstico semejante al bautizo, donde se asignaba un nombre
de acuerdo con el dia en el que nacia el nuevo miembro de la
familia, y posteriormente una ceremonia religiosa donde un
sacerdote de la religion oficial otorgaba un nombre de acuerdo
al sistema calendarico. También se festejaban los cumpleanos.

Los cronistas religiosos espafioles que estuvieron en contac-
to con el México antiguo mencionan que los padres aztecas eran
severos en la educacion de sus hijos, y dichos cronistas esta-
blecian una comparacion con el tratamiento indolente que se
les daba a los nifnos en Espana. Sin embargo, no debemos pen-
sar que todo era estricto, ya que los nifios debieron tener mo-
mentos de mucho esparcimiento, pues entre las piezas arqueo-
l6gicas que se han localizado se encuentran algunos objetos (un
perrito de cerdmica montado sobre una plataforma con ruedas,
silbatos, sonajas) que pueden ser considerados juguetes, y que
presumiblemente usaron los nifios aztecas para su diversion.
También sabemos por Duradn (1967:248) que las nifias jugaban
con mufiecas, aunque es el tinico cronista que las menciona.

En esta sociedad se habian inventado diversos juegos (como
el patolli, juego de pelota, de azar), pero la mayoria de ellos,
segun los cronistas y las pictografias de los codices, aparecen
con un caracter ritual o bien como recreacién para adultos.

Aunque existen pocos datos sobre juegos para el entreteni-
miento infantil, podemos suponer que los hubo, pese a que los
cronistas hacen hincapié en que el pasatiempo de los nifios era
el aprendizaje del oficio paterno. En el caso de las nifias, el
adiestramiento consistia en las labores que desempenarian de
adultas, las labores domésticas o los diversos oficios, que de
grandes podrian desempefiar: guisandera, verdulera, tamalera,
tortillera, curandera, partera, hechicera, tejedora, hilandera,
costurera, vendedora o artesana.

Al parecer, entre los aztecas, al igual que en muchas socie-
dades del pasado, la infancia de las nifas se reducia al periodo
que antecedia a la aparicion de la menstruacion: una nifa de-
jaba de serlo, y seria una muchacha elegible para contraer ma-
trimonio, una vez que se encontraba en su periodo fértil. Los
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codices, en especial el Cddice Mendocino, nos muestran con de-
talle que las nifias fueron integradas al mundo adulto y a los
trabajos y quehaceres de éste tan pronto como fue posible. La
nifia aprendia lo necesario para participar en su sociedad ob-
servando y ayudando a su madre en las actividades que, de
acuerdo a su sexo, le estaban asignadas.

El nacimiento y los ritos bautismales

La actividad reproductiva de la mujer se hallaba controlada, de
tal modo que, si no queria enfrentarse al repudio social y a se-
veros castigos, deberia reproducirse sélo en el marco institu-
cional del matrimonio.

Entre los nahuas se creia que la prefez femenina se debia a
causas divinas o fisioldgicas. Se tenia la idea de que los dioses
primordiales Ometecuhtli y Omecihuatl ("sefior y sefiora de la
dualidad") eran quienes influian en la concepcién, mediante la
emision de entidades animicas al vientre de las mujeres para
propiciar la formacion del feto (Sahagiin 1979:367). Asi, el em-
barazo se consideraba un proceso que dependia de la decision
de los dioses y que llegaba a feliz término si la mujer se habia
sometido a las normas de la moral religiosa imperante.

En el pensamiento azteca, los nifios eran una elaboracion
directa de los dioses, pues el término nahuatl tiacapillachivaloya,
que sirve para designar el lugar donde vive la pareja celeste,
significa sitio "donde se fabrican los nifios”. Por ello, la mujer
prefiada se hallaba bajo la proteccion de las diosas de la gene-
raciéon: Teteo Iran ("la madre de los dioses"), y Ayopechtli, que
era una divinidad menor que presidia los partos.

Las frases que en nahuatl e>.presan la concepcién o la pre-
fiez son itic motlalia in piltzintli itetia itetinemi ococox e itlacahui,
que quieren decir respectivamente "en el vientre se asienta el
nifiito”, "formar vientre a alguien”.

Como los aztecas no tenian una idea muy precisa de los
mecanismos de la concepcion, se creia que el producto era ela-
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borado por la participacion conjunta de un hombre y una mu-
jer. Las creencias populares sostenian que la simiente del pa-
dre influia en la formacién del nifio, y que la concepcion se
efectuaba a partir del liquido seminal.

El parto se efectuaba mediante la separacion de los genitales
con las manos, para propiciar la expulsion del producto, y se
adoptaba una postura especial, descansando una rodilla sobre
el piso y presionando el vientre con la otra. Después del alum-
bramiento, la placenta era arrojada y se efectuaba el corte del
corddén umbilical. El parto era llamado "la hora de la muerte”,
pues se consideraba que la mujer sostenia una batalla en la que
podia triunfar o sucumbir.

En términos generales, puede decirse que, pese a que los
cronistas coinciden en senalar que los padres aztecas trataban
a sus hijos con severidad para que se adecuaran a un medio
social y ambiental hostil, también afirman que a los nifios, en
especial a las nifias, les dirigian palabras muy carifiosas y dis-
cursos de afecto. En los huehuetlatolli ("palabra antigua") se re-
fieren a ellas como: "muy amada doncella”, "piedra preciosa”,
"plumita rica"”, "cosa muy estimada".

El pueblo azteca poseia una cultura de la guerra, por ello
debia enfatizar y premiar las actividades guerreras de los
hombres, y establecer una estricta division sexual del trabajo
asignando a las mujeres el mundo doméstico. Por ello, las mu-
jeres desde sus primeros afos recibian un adiestramiento rigu-
roso: se les ensefiaba a tejer, hilar, bordar y realizar toda clase
de trabajos textiles. Mendieta (1980:122) afirma que la dureza
de la educacion femenina se evidencio desde la infancia: "sien-
do nifas de cinco afios las comenzaban a ensefiar a hilar, tejer
y labrar y no las dejaban andar ociosas, y a la que se levantaba
de la labor fuera de tiempo, atabanle los pies, porque se asen-
tase y estuviese quieta".

Desde esa edad, las nifias eran condicionadas para ser "muy
honestas en el hablar y en el andar, y en la vista y el recogi-
miento" (Motolinia 1971:308); también "las hacian velar, traba-
jar y madrugar" (Mendieta 1980:122) y, para mantenerlas ocu-
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padas una vez que terminaban sus labores, les ordenaban que
se bafiaran dos o tres veces al dia y las que desobedecian los
mandatos se hacian acreedoras a fuertes castigos, los cuales
consistian en pincharles las orejas hasta sangrarlas (Mendieta
1980:122), darles azotes y aplicarles humo de chile en la nariz
(Codice Mendocino).

La diferencia en el trato de las mujeres y los hombres ya se
evidenciaba desde el nacimiento. Mientras a ellos se les daba
la bienvenida, a la nifa se le decia:

(...) has venido a este mundo donde nuestros pa-
rientes viven en trabajos y fatigas, donde hay calor
destemplado y frios y aires, donde no hay placer ni
contento, que es lugar de trabajos, fatigas y necesi-
dades; (...) no suspires ni llores, puesto que eres
venida y has llegado tan deseada; con todo eso ten-
dras trabajos, cansancios y fatigas, porque esto es or-
denacion de nuestro sefior y su determinacion es
que las cosas necesarias para nuestro vivir las gane-
mos y las adquiramos con trabajos, sudores y fa-
tigas, que comamos y que bebamos con fatigas y
trabajos (...) (Sahagin 1979:383-384.)

Cuando nacia un varén, los padres le colocaban en las manos
diferentes instrumentos de trabajo, segin el signo en que na-
cia: si éste le inclinaba a pintar, le ponian un pincel, si a car-
pintero, le daban una azuela. Si se le pronosticaba o se desea-
ba que fuera guerrero, se le colocaban armas de tamano peque-
fio: escudo, arco y flechas. En cambio, como el trabajo que to-
das las mujeres obligadamente debian efectuar, sea cual hubiese
sido su signo o su clase social, era el hilado y el tejido, a todas
las nenas, sin excepcion, les colocaban pequerias replicas de esos
instrumentos con los que debian realizar tal labor.

Sahagun afirma que el rito y los festejos del bautizo se rea-
lizaban conforme a la clase social y al sexo del recién nacido.
En el bautizo de un varoncito que pertenecia a la élite:
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(...) hacian comida de mole o potaje con frijoles, maiz
tostado, su mastelejo y su mantica (...) le fabricaban
su arco, rodela y saetas pequeiiitas (...) y a los po-
bres no les hacian mds que arco, saetas y su rodelilla,
algunos tamales y maiz tostado; y si era hembra la
que se bautizaba, aparejabanle todas las alhajas
mujeriles que eran aderezos para tejer y para hilar,
como era huso, rueca, lanzadera, su petaquilla, su
vaso para hilar y también su huipilejo y sus naguas
pequeiiitas. (Sahagun 1979:399-401.)

A las nifias les daban esos implementos para mantenerlas tra-
bajando en el interior del hogar porque, segun ellos, la vida de
la mujer era criarse en casa, estar y vivir en ella (Sahagun
1979:224).

Otro cronista sefala que a las nifias, en el momento de na-
cer, les ponian junto a su cunita sus "aparejos de hilar, tejer y
labrar”, y esto lo llevaban a cabo en una ceremonia que repe-
tian durante cuatro dias delante de la imagen de sus dioses.

Los infantes, como ya dijimos, recibian su primer nombre de
la partera, pero se les daba el definitivo durante una ceremo-
nia que presidia un personaje que recibia el nombre de
tonalpouhqui: él era quien escrutaba en sus libros sagrados y
asignaba el nombre de acuerdo al signo, al sexo y a la clase so-
cial del recién nacido. Este sacerdote se ocupaba de descifrar y
comprender los signos del destino, de la recepcién de la confe-
stdn, de la administracion de la absolucién, y a él se consultaba
antes de iniciar cualquier proyecto importante o de efectuar una
boda.

Durante una ceremonia especial en la que se le cortaba el
cordén umbilical, después de los discursos acostumbrados
enterraban el ombligo de la nifa debajo del fogén, en sefal de
que su vida debia transcurrir dentro del hogar. La partera,
en el momento de cortar el cordéon umbilical de la nifa y al
enterrarlo debajo del fogén, le dirigia a la nifia las siguientes
palabras:
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(...) habéis de estar dentro de la casa como el cora-
zon dentro del cuerpo, no habéis de andar fuera de
casa, no habéis de tener costumbre de ir a ninguna
parte; habéis de ser la ceniza con que se cubre el fue-
go en el hogar; habéis de ser las trébedes, donde se
pone la olla: en este lugar os entierra nuestro sefor,
aqui habéis de trabajar; vuestro oficio ha de ser traer
agua y moler el maiz en el metate; alli habéis de su-
dar (...) Dicho esto la partera enterraba junto al ho-
gar el ombligo que habia cortado a la nina. Decian
que esta era senal que la nifia no saldria de la casa;
solamente habia de vivir en casa; no convenia que
fuese a alguna parte y también esto significaba
que habia de tener cuidado de hacer la bebida y la
comida y las vestiduras, como mantas, etcétera y que
su oficio ha de ser hilar y tejer. (Sahagun citado en
Tufion 1991:27.)

Que la mujer debia estar confinada en los estrechos marcos de
la casa familiar es muy claro. Si algunas veces se le permitio el
ejercicio de algun oficio fuera de ese ambito, se debid sin duda,
a que la necesidad econdmica la lanzé fuera del recinto fami-
liar, porque ya hubiera traspasado el umbral de la edad fertil,
por esterilidad o por otras circunstancias.

El bautizo de las ninas era muy semejante al de los
varoncitos, excepto por el hecho de que a ellas les ponian ins-
trumentos de trabajo doméstico en miniatura, una escoba chi-
quita, un huso y una lanzadera pequenas. Todo eso lo ponian
en medio del patio, cerca del apaztli nuevo en que las bautizan,
las levantan al cielo, y la partera tomaba el agua con los dedos,
se la ponia en los labios, en los pechos y sobre su cabeza di-
ciéndole: "Hija recibe a tu madre Chalchitlicue". Cuando le pone
el agua en la boca le dice: "Esta es tu padre y madre, que se
llama Chalchitlicue; toémala, recibela en la boca, esta es con que
has de vivir sobre la tierra”. Y cuando pone el agua sobre los
pechos de la nifia, le dice: "Ve aqui, con que has de crecer y re-
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verdecer, la cual despertara y purificara y hara crecer tu cora-
z6én y tus higados".

Cuando le echaba el agua sobre la cabeza, le decia: "Cata aqui
el frescor y la verdura de Chalchitlicue (...)" Al terminar de ha-
cer todas estas ceremonias se envuelve a la nifia con sus man-
tillas, la meten a la casa, la ponen a la cuna y le recitan otros
discursos semejantes. Una vez que terminan éstos, todos van a
comer un banquete que se ha preparado a propdsito para fes-
tejar este acontecimiento.
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Las diferentes clases de nifas
en la Nueva Espaina

Eva Alexandra Uchmany*
La nifia indigena

e los Memoriales del padre Motolinia sabemos que la fami-

lia indigena del altiplano mexicano, a nivel de macehua-
les, vivia en muchos casos en unién libre y, por lo general, no
era muy estable. El fraile nos indica que tanto los hombres como
las mujeres, cuando no se hallaban, abandonaban el hogar y se
buscaban otra pareja.! Las que se quedaban en la casa eran en
la mayoria de los casos las mujeres. La primera victima de es-
tas desuniones eran los hijos, y mas aun las nifias, pues fre-
cuentemente eran vendidas como esclavas, lo que significaba
que no tan solo servian a la familia que las habia comprado,
sino que en cualquier momento podian ser ofrecidas en
holocausto a una de las deidades femeninas. Este misnmio desti-
no podian tener también los hijos, aunque en menor es.ala, pues
en una sociedad guerrera tenian mas oportunidades. Recuér-
dese que aquélla habia sido la suerte de Malinalli, comunmen-
te conocida como La Malinche. Es indudable que, por haber sido
vendida por su propia madre en tierras lejanas, consideraba a
los espafioles, a los cuales fue regalada por el sencr de Cam-
peche, como sus salvadores y los veneraba como a dioses.’

* Doctora en Historia. Premio Internacional "Fernando Jeno” 1992 para Ciencias Sociales
y Letras.
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En los primeros afios de la década de los treinta del siglo XVI,
don Juan de Zumarraga, primer obispo de México, deseaba re-
unir a las hijas de los indigenas principales en el altiplano
mexicano en un colegio, para educarlas como esposas cristia-
nas y matrimoniarlas luego con los egresados del Colegio de
Santiago de Tlaltelolco, fundado también por €l mismo. Pero,
este primer Colegio de Nifias indigenas, en el que deberian in-
gresar jovencitas entre los ocho y 12 afios de edad, era desde
un principio un fracaso total.

Por un lado, las nifias no aparecian porque sus padres las
escondian. De aqui que el obispo estaba obligado a procurar-
selas por si mismo. En efecto, después de la media noche o an-
tes del amanecer, irrumpia en las casas indigenas, acompafia-
do de alguaciles, al estilo del Santo Oficio, pues ademas de
obispo don Juan era también inquisidor.

Sus hallazgos fueron memorables, ya que encontré que cada
cacique tenia un sinfin de mujeres viejas, de edad madura, jo-
venes, adolescentes y nifias, encerradas en una especie de ta-
lleres, ocasionalmente subterraneos, donde hilaban, trabajaban
en telares y hacian diferentes oficios. La mayoria de éstas habia
sido entregada al sefior como tributo, a 1a mas tierna edad, por
sus propias madres.? Desde entonces trabajaban para su amo en
la produccion de alimentos y de mantas de algodon que las es-
posas del cacique vendian en los mercados. Del trabajo de esta
gama de mujeres, compradas y recibidas como tributo, y que
fueron vigiladas y dirigidas por las esposas principales, vivia
la nobleza indigena.

A su vez, las jovenes egresadas del Colegio de Nifas se
quedaron a "vestir santos”, porque ningin indigena se queria
casar con ellas, incluyendo a los egresados del Colegio de San-
tiago de Tlaltelolco, pues alegaban que las nifias se criaban
ociosas "y a los maridos los tenian en poco, ni los querian ser-
vir segun la costumbre suya que ellas mantienen a ellos, por

3. GARCIA ICAZBALCETA, Joaquin, Don fray Juan de Zumdrraga, edicién de AGUAYO
SPENCER, Rafael, y CASTRO LEAL, Antonio; México, Ed. Porrda, V. IV, 1947, p. 242.
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haber sido criadas y doctrinadas por mujer de Castilla (...)"
Segun el padre Motolinia, "(...) lo hacen porque no tienen otra
renta sino la que las mujeres les ganan con su labor para se man-
tener y en satisfaccion de sus trabajos les pagan con sus mis-
mos cuerpos, y que no pueden dejar esta ley en la que fueron
criados".? De aqui dimana que la economia de los indigenas
principales estaba basada en la poliginia.

Por su parte, las jovenes de la clase sefiorial estaban obliga-
das a llegar virgenes al matrimonio, al harén del cacique. El
adulterio era castigado con la muerte. Fueron educadas con
esmero para llegar a formar una parte 1util de la poliginia de
su hombre. Antes de entregar una moza en matrimonio, le de-
cian entre otras cosas: "(...) ésta es la costumbre que dejaron los
viejos y viejas; trabajad, hija y haced vuestro oficio mujeril sola,
ninguno os ha de ayudar (...)".*

Al mismo tiempo, la nifia macehual era ofrecida también a
la casa de los guerreros para satisfacer sus necesidades sexuales.
En efecto, el padre Motolinia menciona la prostitucion entre los
nahuas e, incluso, la considera como una institucion aceptable,
pues estaba convencido de que salvaguardaba la virginidad de
las nifias honestas. Dice: "que es el menor mal para evitar el
mayor, pues existe en cada sociedad que vive con policia."”

De todo esto se desprende que la vida de la nifia, tanto de
la macehual como de la noble, no era muy envidiable en las
sociedades guerreras de la época prehispanica.

4."Cartadedon fray Juan de Zumarraga al principe don Felipe, México, 2 dejunio, 1544",
ibidem, pp. 177-178.

5. Motolinia, Op. cit., p. 189.

6. SAHAGUN, Bernardino de, Historia general de las cosas de la Nueva Espania, México,
Ed. Porraa, V. Il, 1956, p. 156.

7. Motolinia, Op. cit., p. 230.
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Nifias producto de mestizaje entre espaiioles e indigenas

Los espafioles, en particular los conquistadores, no se casaban
con las indigenas salvo con algunas princesas, como lo era, por
ejemplo, Isabel de Moctezuma, sino que se sirvieron de ellas
como concubinas. Los frutos de estas uniones fueron en oca-
siones reconocidos y adoptados por sus padres, en particular
cuando se trataba de damas principales. No obstante, desde la
década de los treinta y cuarenta en adelante, los espanoles de
origen popular, artesanos y comerciantes que llegaban a estos
rumbos, aunque usaban las indigenas se negaban, por lo gene-
ral, a reconocer las crias de estas uniones. De aqui que la se-
gunda generacién de mestizos no tan sélo tuvo un origen
netamente popular, sino que nacié al margen de la ley. En la
mayoria de los ¢asos, las indigenas parieron a sus crias aban-
donadas y solas en algiin despoblado, y luego se los llevaron a
sus pueblos.

Pero en la sociedad indigena estos nifios no estaban muy bien
vistos, tanto porque eran hijos de espafoles como porque los
hombres derrotados en la conquista estaban celosos de sus
compatfieras que sentian un fuerte atractivo por los extranjeros.®
Por su parte, tampoco le gustaba al primer virrey de la Nueva
Espana, a don Antonio de Mendoza, que hijos de espafioles se
quedaran en los pueblos indigenas, pues consideraba que en
aquellos lugares los nifios "andaban perdidos”. Por esta razén
los mandé a recoger y educar en un colegio, en donde apren-
dian la doctrina cristiana, a leer y escribir, y algiin oficio. A éste
podian acudir también nifios mestizos cuyos padres se
matrimoniaron con indigenas. También se instituy6 un colegio
para nifias del cual se procuraba sacarlas casadas.’ Pero entre las

8. UCHMANY, Eva, "El meslizaje cn _i siglo XVI novohispano®, Historia mexicana,
México, El Colegio de México, V. XXXVII, N.1, julio-septiembre, 1987, pp. 29-48.

9. "Don Antonio de Mendoza, Relacién de... que escribié para su sucesor, don Luis de
Velasco", Los virreyes espanioles en América durante el gobierno de la Casa de Austria,
edicién de HANKE, Lewis, con la colaboracién de RODRIGUEZ, Celso, Madrid, Ed.
Atlas, Biblioteca de Autores Espaioles, V. 1, 1976, pp. 40-41.
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disposiciones legales y la practica habia un gran trecho. En
efecto, una notable mayoria de estos mestizos engrosaban,
perdidos, las filas de los vagabundos en las ciudades.

En la medida en que estos mestizos abundaban causaban
mayores preocupaciones a las autoridades coloniales y, mas que
nada, a los frailes que trataban de expulsarlos de los pueblos,
pues consideraban que debido a su origen ilegal eran viciosos
por naturaleza. Ademas, las madres de estos mestizos, antes de
unirse con los espafioles, fueron bautizadas y, por lo general,
sabian un poco de castellano que trasmitieron a sus hijos e hijas.
Este hecho molestaba sobremanera a los religiosos que tenian
a los nedfitos en la ignorancia total de la lengua castellana, de-
seando de este modo mantenerlos alejados de los vicios de los
espafioles y, por otra parte, tener un control absoluto sobre
los nedfitos. Amén de esta barrera lingliistica que impusieron
a los nativos, se transformaron ellos en los Ginicos intermedia-
rios entre las instancias coloniales civiles e, incluso, eclesiasti-
cas y el mundo indigena.'” Pero los nifos mestizos-mestizas
tenian otras prerrogativas y el derecho de oponerse a este aisla-
miento, que mantuvo a la raza cobriza a lo lago de los tres si-
glos de la época colonial en el estado de menores de edad.

Cabe mencionar que las uniones con espafnoles declinaron
hacia la mitad del siglo XVI y, al mismo tiempo, aumentaron
las uniones con negros.

Mestizos de negros e indigenas
El primer gran envio de negros, que llegé a la Nueva Espana
en 1524, traia unos dos mil hombres. No obstante, ya en 1527,

Carlos V insistia en que cada barco con ébano deberia llevar una
tercera parte de mujeres, pues el emperador opinaba que "ha-

10. "Cambios religiosos en la Conquista de México", Revista Mexicana de Estudios
Antropolégicos, México, Sociedad Mexicana de Antropologia, T. XXVI, 1980, pp. 18-23.
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biendo de casarse los negros sean en matrimonio con negras"."!
En efecto, la Iglesia permitia los esponsales de esclavos, y se
dispuso "que debian cohabitar una vez por semana y precisa-
mente el sabado por la noche".”? Fue esta una condiciéon que en
muchos casos no se cumplia, pues los esclavos, que eran seres
privados de su voluntad, no trabajaban siempre en la misma
casa, mina, obraje, campo, ingenios de azlcar, etcétera. A su vez,
las negras que fueron usadas también por los blancos, no po-
dian satisfacer a todos los morenos que en sus necesidades se
juntaban con las indigenas.

Ademas, cabe mencionar que los esclavos deseaban evitarles
a sus hijos su tragica suerte y, por tanto, preferian las indigenas
a las negras. En otras palabras, el matrimonio de esclavos pro-
creaba esclavos que en la mayoria de las veces fueron separa-
dos de sus padres a la edad mas tierna. Las nifas podrian ser
violadas por sus amos, o por otros, aun antes de la primera
menstruacion. En muy pocas ocasiones fueron educados por sus
amos, aunque su obligacion era evangelizarlos.

De aqui que los negros que deseaban ver libres a sus hijos
buscaban mujeres con vientre libre. Por esta razén se fijaron en
las indigenas que, a su vez, estaban atraidas por los morenos
quienes por su condicién de esclavos no pagaban los pesados
tributos al fisco Real sino que recaian sobre los nativos. Por
tanto, se efectuaban un sinfin de matrimonios entre los negros
y las cobrizas, pues la ventaja social era enorme. Los hijos eran
libres y si eran varones tampoco pagaban tributos, sino que
engrosaban las filas de nifios mestizos que buscaban su sustento
en las principales ciudades. Un sinfin de nifias mestizas estaban
involucradas en la prostitucién y en diferentes actividades que
caian al margen de la ley. La inmensa mayoria de ellas pro-
creaba hijos naturales y, por estar incapacitadas para mante-
nerlos, los exponian en las iglesias, mercados y otros lugares

11.AGUIRRE BELTRAN, Gonzalo, La poblacién negra de México, estudio etnohistérico,
México, Fondo de Cultura Econémica, 1972, p. 30.

12. Ibidem, p. 255.
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publicos, donde eran recogidos por almas piadosas que los lle-
vaban a bautizar. El cura que vertia sobre ellos las aguas
lustrales los apadrinaba y les daba el estatus de "hijos de la
Iglesia”, que sin embargo no borraba su origen ilegitimo y
tampoco les proporcionaba la seguridad, carifio y educaciéon que
como nifios merecian. Muchos de ellos crecian en casas de cuna
y luego fueron depositados en recogimientos que de manera
alguna sustituian un hogar. Por tanto, muchos de ellos se eva-
dian de estas casas oscuras y carentes de calor humano, y pre-
ferian las calles. Su situacion fue sumamente dificil y, en muchas
ocasiones, ellos y ellas fueron capturados como delincuentes y
encerrados de por vida en los obrajes. El Ramo Criminal en el
Archivo General de la Nacion, en el Archivo Municipal de
Puebla y en otros sitios de la Reptblica, dan testimonios de es-
tas tristes vidas.

A la vez, las autoridades coloniales buscaban remediar la
suerte de la enorme cantidad de gente menuda que pululaba y
vivia en las calles de las ciudades coloniales, sin rumbo y sin
fin alguno. Esta situacion preocupaba sobremanera al virrey don
Martin Enriquez y Almanza, quien en el afio de 1580 deseaba
poner coto a esta situacioén, pues temia que los mulatos y zam-
bos en unién con los indigenas provocaran una rebelién. Por
tanto, después de consultar con personas eclesiasticas, propuso
a Felipe II, que por ser "(...) las indias gente flaca y muy perdi-
da por los negros (...) mandase que todos los hijos e hijas que
indias y mulatas tuviesen con negros, fuesen esclavos (...) por-
que los negros por solo dejar a los hijos libres pretenden casarse
con las indias (...)" La Corona no acepté esta medida tan dras-
tica y, por tanto, el virrey dispuso que "(...) por la mucha suma
que hay de gente menuda, mestizos mulatos y negros libres, y
el crecimiento en que van (...) pagasen tributo a Su Magestad
y que ninguno dejase servir amo.""

13. "Advertimientos de don Martin Enriquez al Conde de la Corufa, su sucesor, 25, IX,
1580", Los virreyes espafoles..., Op. cil., V. |, p. 210.
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Los hijos y las hijas en la sociedad novohispana

En los siglo XV y XVI, incluso en el XVII, los hijos abandona-
ban a edad muy temprana sus hogares. No obstante, esto no
significaba que los nexos familiares y de parentesco fueran deé-
biles. Mas bien se debia a la necesidad de comenzar la vida
temprano. Muchos de los conquistadores llegaron a América a
la edad de 16 y 17 afos. Las muchachas se casaban por lo ge-
neral entre los 15 y los 20 afios. Muchos jovenes se fueron de
sus hogares a la edad de 12 anos para instalarse con parientes
o conocidos de la familia que tenian algin negocio. Otros fue-
ron enviados a servir a algiin personaje importante. Por ejemplo,
don Rodrigo de Vivero v Aberruza, nieto de la hermana del
segundo virrey don Luis de Velasco, fue enviado de su natal
Puebla a Espafia, donde fue aceptado en la Corte como menino
de la reina.

Por cierto, las familias pudientes buscaban educar a sus hi-
jas en la Corte Real como damas de la reina o companeras de
las princesas y, en su defecto, buscaban colocarlas en casa de
algin noble. Pero la mayoria se educaban en colegios de los
cuales salian para casarse 0, en muchisimos casos, se quedaban
y engrosaban las filas monacales.

El matrimonio dependia de la dote que la esposa aportaba
a la futura vida comiin y que variaba segtin la escala social de
la familia. Pequenios artesanos, agricultores y menudos comer-
ciantes, casaban a sus hijas con una dote infima, que podia llegar
hasta unos doscientos pesos, que en ciertas dareas como la de
Querétaro, a falta de dinero liquido, se pagaba en parte con
ganado menor y mayor, esclavos, utensilios agricolas, ropa y
semejantes.' Los que se dedicaban a tratos y contratos a pe-
quena escala lo elevaban entre quinientos hasta dos mil pesos.
A su vez, mercaderes de riqueza mediana y mayor daban a sus
hijas buena dote, que oscilaba entre cinco a veinte mil pesos.

14.SUPER, John C., La vida en Querétaro durante la Colonia, 1531-1810, México, Fondo
de Cullura Econémica, 1983, pp. 162-163.
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En ocasiones, cuando el partido era muy ventajoso, se desem-
bolsaba aiin mayor cantidad. En otras palabras, no se buscaba
solamente asegurar el bienestar de la hija, aunque jamas se
pensaba en su felicidad, sino entablar y reforzar las relaciones
sociales con importantes familias de la oligarquia novohispana,
que se comenzaron a formar en los primeros afos después de
la Conquista y, precisamente, por las vias de matrimonio. En
efecto, los conquistadores-encomenderos buscaban casarse con
la nobleza castellana, como lo hizo Hernando Cortés, o con hijas
de oficiales reales que les facilitaban el camino para engrande-
cer sus haciendas por medio de mercedes y, a su vez, tener de
su lado a las autoridades que ostentaban el poder.

Pero en vista de que el matrimonio era un contrato por me-
dio del cual se buscaban alianzas politico-sociales, la buena dote
no alcanzaba para todas las hijas. Y, en caso de que la cabeza
de la familia, el padre, quisiera fundar un vinculo de mayoraz-
go a nombre del hijo, no era prudente gastar en dotes de las
hijas. Ademas, hacia los finales del siglo XVI, la dote entre la
aristocracia aumento grandemente y se volvio un lastre para las
familias. La Corona queria bajar el monto pero las repetidas
ordenanzas al respecto no fueron cumplidas. De aqui que poner
las hijas en estado era tan costoso que muchas se quedaron. Pero
dejarlas solteras era perjudicial para el estatus de la familia. De
aqui que la unica salida honrada para el excedente femenino
era el convento. En efecto, solamente los grandes mercaderes
eran capaces de casar a sus hijas que gracias a su dote
emparentaban con los jueces de la Audiencia, y otros oficiales
reales, y con la nobleza. Al respecto escribié en la ultima déca-
da del siglo XVI Gonzalo Gémez de Cervanies, hijo de la oli-
garquia novohispana, que "a causa de haber subido tanto las
dotes no hay hombre principal que pueda casar hija, y asi hay
tantos monasterios llenos de hijas de caballeros ciudadanos, y
la repuiblica estd adornada de hijas de mercaderes y tratantes"."

15. GOMEZ DE CERVANTES, Gonzalo, La vida econémica y social de Nueva Espaiia al

finalizar el siglo XVI, prélogo y notas de CARRENO, Alberto Maria, México, Antigua
Libreria de Robledo, 1944, p. 125.
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Como es sabido, para entrar al convento también se reque-
ria dote. No obstante ésta era muy menor a la que habia que
entregar para matrimoniarse. En efecto, la dote media entre las
grandes familias fluctuaba entre los veinte a veinticinco mil
pesos mientras que las nifias nobles podrian ser colocadas en
los conventos mas aristocraticos, en Puebla o en la capital, por
unos tres mil a cuatro mil pesos.'* Ademas, algunos padres que
fundaron un mayorazgo deseaban conservarlo intacto y perpe-
tuarlo de esta manera en su hijo heredero y, por tanto, querian
deshacerse de sus hijas sin perder su honor. La inica manera
de hacerlo era encerrarlas de por vida en un monasterio. Fue
éste el caso del doctor Fernando Villegas y Peralta, rector de la
Real y Pontificia Universidad, casado con dofa Isabel de San-
doval, con la cual procreé ocho hijas. Pero, en un buen dia deci-
dié deshacerse de todas las mujeres de su casa. Lo hizo con la
ocasion de fundarse el convento de Santa Maria de Gracia en 1610.

El rector acepté el patronato del nuevo convento y, por tan-
to, se obligd a imponer sobre sus haciendas un censo de cuatro
mil pesos de oro para garantizar el pago de dos mil pesos de
oro anuales, que siempre daria al nuevo convento, como dote
de sus hijas, esposa y suegra. En efecto, el hombre las hizo,
contra su voluntad que ademas en estos casos no contaba, las
fundadoras de la institucion. No obstante, el rector no se salio
con la suya, pues su mujer, ofendida en lo mas profundo de su
ser, aunque no pudo evadirse de aquella su carcel conventual,
se negd a profesar y jamas llegd a pisar los claustros. La suegra,
dofia Maria de Alarcén, que vivia tolerada en la casa de su
yerno, dobld las manos y se hizo monja. También tres de las
hijas se sometieron y aceptaron el habito; una murié como no-
vicia. Dos de ellas milagrosamente llegaron a casarse, y las otras
dos se quedaron a vivir alli en calidad de "nifias".”” Pero el hijo
del rector y su sucesor en el mayorazgo, don Fernando Villegas

16. PENA, José Francisco de la, Oligarquia y propiedad en la Nueva Espaia, 1550-1624,
México, Fondo de Cultura Econémica, 1983, p. 191.

17. MURIEL, Josefina, Conventos de monjas en la Nueva Espafia, México, Ed. Santiago,
1946, pp. 109-115, y Los recogimientos de mujeres, México, UNAM, 1974, pp. 77-78.
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y Sandoval, caballero del hdbito de Santiago, rehusé hacerse
cargo del mencionado patronazgo alegando que dafaba la in-
tegridad del vinculo.'” Esta su actitud afecté6 grandemente el
estatus social, que a la vez era econdmico, de su familia ence-
rrada en el convento, donde habia una diferencia entre monjas
ricas y pobres.

Cabe recalcar que la actitud desalmada del rector Villegas y
Peralta con su mujer e hijas no fue la tinica en los anales de la
Nueva Espafia, pues muchos maridos y hermanos "ilustres” en
la vida publica, caballeros que ostentaban habitos de Santiago
y de Calatrava, eran ogros en su hogar, y en la primera oca-
sién se deshacian de sus hijas y esposa encerrdandolas en los
conventos, que en este caso cumplian una funcién tanto social
como religiosa.

A su vez, muchas familias de pequefios recursos casaban mas
frecuentemente a sus hijas. Por un lado, no querian entregar a
sus ninas en calidad de sirvientas al convento, pues no les al-
canzaba para pagar las dotes. Por el otro, se ayudaban entre si
a casar hijas y sobrinas, recolectando la dote entre tios y tias.
Frecuentemente éstos dejaban una pequefia herencia para que
la fulana tal entrara en estado.

Y, finalmente, es necesario subrayar que la dote era de suma
importancia para la mujer, pues era su seguro de vida. En efecto,
en caso de repudio o divorcio, podia reclamarlo. Ademas, si
llegara a enviudar, este dinero acrecentado con intereses, que
fluctuaban entre 5 a 7% al ano, le seria devuelto ya que por ley
no podia pasar a otros herederos. La esposa tenia derecho a los
réditos porque durante el matrimonio el esposo invertia y
granjeaba el dinero de la dote. No obstante, para hacer valer
algin dia este su derecho, la mujer necesitaba un reconoci-
miento legal de la cantidad que le habia entregado al marido.
Muchos hombres se negaban a darle este documento y, por
tanto, las mujeres se vieron obligadas a llevarlos a los tribuna-
les. Asi lo hizo en Querétaro Melchora Hernandez, que después

18. PENA, José F. de la, Op. cit., p. 192.
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de dos anos de casada con el ganadero Jorge Manrique, jamas
pudo sacarle el mencionado documento. Con la ayuda de un
abogado local lo demand6 y, gracias a los testimonios de mu-
chos de sus vecinos que sabian que habia entregado a Manrique
diez mil pesos en dote, el hombre se vio obligado a reconocer-
la. Finalmente, aunque de muy mala gana, le expidi6 la desea-
da carta que confirmaba la recepcion de la dote.”

En definitiva, la compleja vida en la época colonial resulté re-
presiva para las jovenes que no tenian la facultad de escoger a
su esposo, pues los matrimonios se concertaban por sus padres
cuando ellas eran aiin ninas. Finalmente, la voluntad de las jo-
venes y nifas fue violada por sus propios padres y hermanos,
pues las forzaban a entrar a los conventos sin sentir vocacion
alguna. Muchas de estas hijas en su desesperacion morian muy
jovenes. Cuando esto sucedia, los padres procuraban que algtin
cura o su confesor les escribiese un panegirico, por medio del
cual se transformaba a las desgracias hijas en abnegadas y vir-
tuosas monjas. Por una buena limosna, el escrito era leido en
el entierro y también se imprimia y se llegaba a repartir entre
familiares y amigos. Este acto acrecentaba la honra de la familia
y, a su vez, no danaba su hacienda.

19. SUPER, John C., Op. cil., p. 166.
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Estampas de la mujer en la Colonia

Primera parte
Carmen Galindo*

La Conquista: una violacién masiva

E ntre 1509 y 1538, las mujeres espafiolas representaban sélo
el 10% de las licencias de embarque'. De ellas, la mayoria
eran las esposas de los conquistadores; otras, encubiertas pros-
titutas. La escasez de mujeres espafiolas ocasiona un acelerado
mestizaje a lo largo de la Colonia, que algunos escritores ac-
tuales —como Octavio Paz y Carlos Fuentes— califican como
una violacién masiva. Si la Conquista va a caracterizarse como
un atropello, la situacion de las mujeres abandonadas en Espa-
fla tampoco se equipara a un lecho de rosas, pues los hogares
quedaban truncos al aventurarse el padre en la Conquista de
América. Esta realidad se trasluce en la exigencia de la Corona
de que los casados debian venir con sus mujeres o regresar a
Espafia luego de tres anos.

Encuentro de dos mundos: indias y conquistadores

Nadie pone en duda que la pareja fundadora de la raza nues-
tra, es decir la mestiza, son el conquistador Herndn Cortés y la
india, encontrada en Tabasco, aunque nacida en Painala, cerca
de Coatzacoalcos, veracruzana diriamos hoy, conocida como
Dofia Marina entre los espafioles y como Malintzin o Malinche,

* Maestra de la Faculiad de Filosofia y Letras de la UNAM.

1. MORENO TOSCANO, Alejandra, "El siglo de la Conquista’, Historia general de
Meéxico, México, El Colegio de México, 4 V., 3a. edicié_n, A 1981,p.321
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entre los indigenas, nombre que ha devenido —tal vez injusta-
mente para la Eva del mestizaje— en sinénimo de traicion, y
que hoy se extiende a los que se deslumbran ante lo extranjero
y desdefian lo nacional.

Por cierto, al morir el padre de la Malinche, la madre vuelve
a casarse y al tener la nueva pareja un hijo deciden que éste, y
no la nifia, debe ser el heredero del cacicazgo y para que "no
hubiese estorbo™: "dieron de noche a la nifia Dofia Marina a unos
indios de Xicalango, porque no fuese vista, y echaron fama que
se habia muerto. Y en aquella sazon murid una hija de una india
esclava suya y publicaron que era la heredera™. Ya considera-
da muerta, los indios de Xicalango, como refiere el cronista, se
la dieron a los de Tabasco y éstos a Cortés. El mismo relato
rescata, dicho sea entre paréntesis, que la Malinche, ya concu-
bina de Cortés, perdona las ofensas de su madre y demas pa-
rientes.

Doce hijos tuvo Cortés; doce hijos, pero poca imaginacion,
al menos para los nombres, pues de ellos, segtin el puntual re-
cuento de Carlos Fuentes, tres fueron Catalinas, "dos Marias,
dos Leonores, dos Luises y dos Martines™. El primero de los
Martines, no el de la supuesta o real conjura, sino el otro, fue
el hijo, bastardo, de la Malinche, pero no fue considerado el
primogénito; el que lo habria de ser, aunque nacié después,
era el hijo legitimo de la espafiola Juana de Zudiga®. Una de
las Marias era hija de otra indigena —contintia relatando
Fuentes—, y una de las Leonoras lo era de Ixcaxochitl, "Flor de
Algodon”, la hija preferida de Moctezuma, el tlatoani vencido.

2. DIAZ DEL CASTILLO, Bernal, Historia verdadera de la Conquista de la Nueva Espania,
México, Ed. Pedro Robredo, 3 V., T. 1, 1994, p. 156.

3. "Los hijos del conquistador”. El naranjo, México, Aguilar, Altea, Taurus, Alfaguara,
Col. "Alfaguara Literaturas", 1993, p. 64.

4, El primer Martin nace en 1522 y el segundo, en 1533. Es este daltimo ¢l que hereda el
mayorazgo y el titulo de Marqués del Valle de Oaxaca.
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No fue Cortés el tinico que tuvo hijos con mujeres indias.
Bernal Diaz del Castillo cuenta que después de quitar las ima-
genes indigenas y sustituirlas por las de la Virgen y la cruz, se
dijo misa y:

(...) se bautizaron aquellas cacicas, y se puso nom-
bre a la hija del Xicotenga el ciego, dofia Luisa; y
Cortés la tom6 por la mano y se la dio a Pedro de
Alvarado; y dijo al Xicotenga que aquel a quien la
daba era su hermano y su capitdn, y que lo hubiese
por bien, porque seria de él muy bien tratada; y
Xicotenga recibié contentamiento de ello. Y la hija
o sobrina de Maseescaci se puso nombre dofia
Elvira, y era muy hermosa, y paréceme que la dio a
Juan Veldzquez de Leon; y las demas se pusieron sus
nombres de pila y todas con dones, y Cortés las dio
a Gonzalo de Sandoval y a Cristobal de Olid y
Alonso de Avila (...)

Antes que mas pase adelante quiero decir como
de aquella cacica, hija de Xicotenga, que se llamo
dona Luisa, que se dié a Pedro de Alvarado, que asi
como se la dieron toda la mayor parte de Tlaxcala
la acataban y le daban presentes y la tenian por su
sefiora, y de ella hubo Pedro de Alvarado, siendo
soltero, un hijo, que se dijo don Pedro, y una hija
que se dice dofia Leonor, mujer que ahora es de don
Francisco de la Cueva, buen caballero, primo del
duque de Alburquerque, y ha habido en ella cuatro
o cinco hijos, muy buenos caballeros; y esta sefiora
dofia Leonor es tan excelente sefiora, en fin, como
hija de tal padre, que fué comendador de Santiago,
adelantado y gobernador de Guatemala, y es el que
fué al Pert con grande armada; y por la parte de
Xicotenga, gran sefior de Tlaxcala®.

5. DIAZ DEL CASTILLO, Bernal, Op. cit., T. |, pp. 284-285.
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"Para el espafol —considera con agudeza Octavio Paz—, la
deshonra consiste en ser hijo de una mujer que voluntariamente
se entrega, una prostituta; para el mexicano, en ser fruto de una
violacién™. Y, para este poeta, la Conquista fue una violacién
en un sentido histérico y en el muy real de "la carne misma de
las indias"”.

La protofamilia mestiza

No todo fue agresion. Si Cortés y la Malinche —y cémo no tener
en la mente al evocarlos las figuras de Orozco— fueron la pareja
fundadora, existe otra anterior. Luego de un desafortunado
naufragio y una batalla con los indios, solo sobreviven dos es-
pafioles. Uno es nada menos que Jerénimo de Aguilar, quien
sera, con la Malinche, la otra lengua o traductor de Cortés; pero
el otro, el que nos interesa, es Gonzalo Guerrero, quien, una vez
hecho prisionero, fue regalado al sefior de Chetumal. Casado
con la hija de un sefior maya, Guerrero adopta las costumbres
indigenas y funda la primera familia mestiza, anterior a la lle-
gada de Cortés. Invitado a unirse a las fuerzas invasoras de los
espaioles, elige pelear, hasta su muerte, ocurrida en 1536, al
lado y en defensa de los mayas.

Cuando las huestes de Cortés lo encuentran, Gonzalo Gue-
rrero, "hombre de la mar, natural de Palos"®, rechaza la invita-
cion de Aguilar con estas palabras:

Hermano Aguilar: Yo soy casado y tengo tres hijos,
y tiénenme por cacique y capitan cuando hay gue-
rras; idos con Dios, que yo tengo labrada la cara y
horadadas las orejas. jQué dirdn de mi desde que

6. "Los hijos de la Malinche", El faberinto de la soledad, México, Fondo de Cultura
Econémica, Col. "Vida y Pensamiento de México", 1969, p. 72.

7. Ibidem, p. 77.

{1 A7 DEL CASTILLO, Bernal, Op. cit., T. |, p. 125.
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me vean esos espanoles ir de esta manera! Y ya veis
estos mis hijitos cudn bonicos son’.

Amor paternal que desmiente la proverbial infidelidad del
marinero.

La esposa novohispana

La perfecta casada tenia que saber cocinar. Piénsese, por ejem-
plo, que es invencidon barroca, vale decir .virreinal, el mole
poblano. Imaginese nomas que en los banquetes se acostum-
braba cambiar hasta tres veces los manteles para que se aco-
modaran los sucesivos platillos que podrian sumar hasta vein-
ticinco. (Véase, como referencia, el atracén que detalla Diaz del
Castillo en el capitulo CCI de su verdadera historia.) Sin embar-
go, la actividad principal de la mujer era lo que hoy llamaria-
mos la reproduccion ideologica: ensefiar normas de urbanidad
y educacion cristiana a los hijos. Ademas de coser, tejer y bor-
dar, se encargaba de administrar el presupuesto del hogar, de
realizar a mano, o en su caso, de ordenar al servicio doméstico,
la limpieza de la casa. En sus ratos libres, no muchos si se piensa
en dias anteriores a los alimentos congelados o a las celestiales
invenciones de Monsieur Moulinex, solia vigilar el corral o
cuidar un jardin. Esta imagen idilica no debe hacer olvidar que,
aunque variaba entre las distintas castas y en las diversas épo-
cas, la ilegitimidad llega a alcanzar, en su momento mas alto,
hasta el 75% de los hijos.

El honor de los hombres durante la Colonia se depositaba
en la virginidad premarital y la fidelidad conyugal de las mu-
jeres de la familia y, como lo demuestran los dramas del teatro
espafiol de los Siglos de Oro, la honra —Calderén dixit— no
admitia otra tintoreria que la sangre de los transgresores. Sin
embargo, hay que aclarar que, a pesar de la condena social, las

9. Ibidem.
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relaciones premaritales eran frecuentes, pues la celebracion del
matrimonio se consolida con el Concilio de Trento, que lo legisl6
—como casamiento ptiblico y con la presencia de un sacerdote—
el 11 de noviembre de 1563, normas que se difundieron en la
Nueva Espafia a partir de 1585. Anteriormente, para formali-
zar la unién de la pareja eran suficientes los esponsales, que no
eran sino la palabra (o promesa) de matrimonio —con un jura-
mento sobre la Biblia e incluso sin ella y con la presencia o en
ausencia de testigos—, o todavia mds simplemente un inter-
cambio de regalos entre la pareja que consistia por lo general
en rosarios, anillos o joyas.

El catecismo

Durante la Colonia, la lectura no era la panacea en que habria
de convertirse a partir del siglo XIX, pero el libro habia recibi-
do un impulso histérico con el invento de Gutenberg, y la im-
prenta llega a Nueva Espafia en afio tan temprano como 1539.
Asi, en las familias novohispanas, todavia sin videocasetera,
existia la costumbre de que el padre leyera en voz alta teniendo
como obligados escuchas a la mujer y los hijos. El best-seller de la
Colonia es el Catecismo de la doctrina cristiana, obra de Jer6nimo
Ripalda, un jesuita que fue confesor de Santa Teresa. La primera
edicion del celebérrimo catecismo del padre Ripalda se hizo en
Burgos en 1591, y la primera en Nueva Espana fue en 1687
en lengua zapoteca. Por cierto, y aqui otro aspecto de los ni-
nos, los evangelizadores pronto se desesperaron de realizar su
tarea con adultos, y enfocaron sus baterias a la conversién de
nifnos indigenas como modo de propagar el cristianismo.

La casa de cuna
Esta institucién, surgida en 1590 y considerada por algunos

autores la primera de América, permitia dejar discretamente en
su torno a los hijos que, por ser ilegitimos o porque la miseria
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la acosaba, la madre no podia conservar. Su existencia avisa de
las condiciones de la mujer y de los nifios; de estos ultimos, los
rasgos mas notables son su imagen de adultos en miniatura y
sobre todo, como nota sobresaliente, su invisibilidad, vale de-
cir la indiferencia social sobre su suerte.

Ciertamente, todas las personas —ninos o adultos— que
posan en los retratos novohispanos tienen una actitud solem-
ne, pero aun asi extrafia, como echa de menos De la Maza, que
ningun nifno ria o llore. La pequena marquesa de Rivas Cacho
tiene un perrito a sus pies y un pajarito en la mano, pero su
traje no desmiente su jerarquia social y un escudo de armas pesa
sobre el lado derecho del 6leo. Tanto los ninos de la familia del
virrey de Iturrigaray como los de otro cuadro anonimo del si-
glo XVIII que conserva las imagenes de Miguel José Maria,
Manuel Miguel Maria y Mariana Micaela Josefa reproducen, en
pequefio, la indumentaria y, sobre todo, la actitud de los adul-
tos. Adoptaban desde pequenos los papeles —masculino o fe-
menino— y los rangos sociales que habrian de desempenar en
cuanto crecieran.

Sin embargo, esta temprana adultez es, en mi opiniéon, un
rasgo todavia menos importante que el otro ya sefialado: su falta
de registro familiar e historico, su invisibilidad

Las monjas

En los conventos, al contrario de lo que se cree, no predominaba
la vida en comun y, en cambio, eran frecuentes los departamen-
tos individuales, "condominios horizontales" diriamos hoy, cada
uno con su cocina propia y con guisos al gusto de cada monja. De
hecho, en 1774, cuando se volvid obligatoria la vida comunitaria,
las monjas se niegan a cumplir la orden, porque no les gustaba —
relata Salvador Novo— comer "de la misma olla". Ademas de las
monjas, otras mujeres compartian la vida conventual: las sirvientas,
que podian estar al servicio personal de una monja o de toda la
comunidad. Las llamadas "donadas” cumplian las mismas fun-
ciones de servicio, solo que de modo voluntario.
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Los votos de las monjas era cuatro: pobreza, castidad, obe-
diencia y clausura. Estaba prohibido que abandonaran los con-
ventos ni siquiera al morir, pues eran enterradas bajo los co-
ros, donde, por cierto, habfan pasado su vida rezando o can-
tando. Un espacio privilegiado era el locutorio, pues ahi tenian
contacto con el mundo exterior, porque en él intercambiaban
regalos y noticias con sus familiares y amigos. No todo era ri-
gidez. A pesar de que estaba prohibido, se ponian listones en
los chapines, usaban pulseras de azabache y anillos, bajo los
habitos se asomaban faldas de colores profanos, usaban tocas
plisadas y mangas bordadas, representaban comedias y
mojigangas. Las sirvientas, puesto que podian salir del con-
vento, servian de contacto ilicito con el exterior y de tiempo en
tiempo las autoridades eclesidsticas las responsabilizaban de la
vida, que consideraban relajada, de los claustros.

Especialidades de los conventos

Los conventos de monjas se especializaban en diversas habili-
dades. En Regina les daba por hacer polvos purgantes y agua
—que era gratis— para curar los ojos; en el de la Concepcion,
se hacian flores y escapularios, y se cocinaban empanadas con
fama de sabrosas; en el de Jesis Maria, se producian dulces
calificados de exquisitos; en el de Balvanera, "flores de mano”
—cualquier cosa que eso signifique—; en la Encarnacion, miel
rosada, que ya quisiera Nutrisa, y chicha, una bebida de maiz,
fermentada en agua con azticar; en San Bernardo, dulces, biz-
cochos y tostadas, estas ultimas —vaya usted a saber por qué—
destinadas a los enfermos; en Santa Clara, suero, conservas y
varios tipos de cajetas, que de sélo imaginarlas se me hace agua
la boca; en Santa Inés, velas de San José, todas benditas; en la
Ensefianza Antigua, monteras, tejidos y, advierte textualmente
Rivera y Cambas, "curiosos bordados™?; en la Ensefianza Nue-

10. RIVERA CAMBAS, Manuel, México pintoresco, artistico y monumental, México,
Editora Nacional, 3 V., T. |, 1957, p. 241.
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va mas bien ofrecian servicios, pues se lavaba ropa, se
encarrujaba, se preparaban comidas (;antecedente de las pizzas
a domicilio?) y se molia chocolate. Las monjas de Corpus
Christi, donde se permiti6, no sin escadndalo, el ingreso de in-
digenas, aunque restringido a las hijas de nobles, no tenian es-
pecialidad, si acaso flores y no para la venta, como todos los
productos y servicios enumerados hasta aqui, sino para uso
exclusivo del convento.

Monogamia contra poligamia

Después de la Conquista, la monogamia cristiana se enfrentd a
la poligamia indigena, la cual era practicada, por razones eco-
némicas, solo por las élites. Para solucionar este conflicto, los
espafioles resolvieron que los indios debian elegir a la primera
esposa como legitima, pero en caso de no recordarlo, a la que
prefirieran de sus coesposas. Escribe Motolinia en la recons-
truccién de O'Gorman de El libro perdido:

Pasaron tres o cuatro afios que casi no se velaban
[misa de velacién o casamiento], sino los que [se]
criaban en la casa de Dios, ni sefiores, ni principales,
ni macevales [gente del pueblo], més estabanse unos
con cinco, otros con diez, otros con quince, otros con
veinte, otros con treinta mujeres, y desde arriba;
porque [de] los principales sefiores de esta tierra
hobo algunos que tovieron a ciento, ciento cincuenta
y hasta doscientas mujeres, y para esto se robaban
cuasi todas las hijas de los principales, y las otras
procuraban los otros menos principales, y ansi lo
que a unos abundaba a otros faltaba. Muchos pobres
apenas hallaban con quién casar (...) ni bastaban
predicaciones ni ejemplos ni ruegos, ni amenazas
para acabar con los sefiores que, dejaba la muche-
dumbre de las mujeres e mancebas, se casasen con
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una a ley de bendicién, segtin lo manda la Santa Ma-
dre Iglesia'’.

Las amantes africanas

Las mujeres negras, traidas de Africa, eran muy codiciadas por
los ricos novohispanos, quienes las tomaban por queridas.
Leonard' las describe con los pechos desnudos, cubiertos por
collares de cuentas, con corpifios que dejaban la cintura al aire,
con ajustadas enaguas de vivos colores que se movian con el
atrayente ritmo de las caderas. Con ese aspecto, no es raro que
anduvieran mejor alhajadas y vestidas que otras mujeres. Sin
embargo, si de agresiones a la mujer estamos hablando, hay que
recordar que en 1524 se establecid, hasta convertirse en norma,
que de los esclavos s6lo una tercia debian de ser mujeres, pues,
se argumento, "las esclavas tenian un precio menor que los es-
clavos y eran mas dificiles de colocar en el mercado"”. Sin em-
bargo, la razén verdadera era que las esclavas garantizaban la
reproduccion de la fuerza de trabajo; por otro lado, no puede
omitirse, aunque esta injusticia incluya también a los hombres,
que los africanos eran literalmente cazados por los europeos en
las costas de Africa o vendidos, luego de ser tomados como
prisioneros, por otros pueblos africanos.

11. MOTOLINIA, fray Toribio de, El libro perdido, Ensayo de reconstruccion de la obra
histérica extraviada de fray Toribio, realizado por el Seminario de Historiografia
Mexicanade la Universidad lberoamericana, dirigido por Edmundo O'Gorman, México,
Conscjo Nacional para la Cultura y las Arles, 1989, p. 246.

12. LEONARD, Irving A., La época barroca en el México colonial, México, Fondo de
Cultura Econémica, Col. "Popular”, N. 129, 1990, p. 119.

13.AGUIRRE BELTRAN, Gonzalo, Obra antropolagica, Il. La poblacion negra de México:
Estudio elnohistérice, México, Fonde de Cultura Econémica, 1989, p. 30.
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Las adultas chiquitas

Durante la Colonia, la Sagrada Familia actuaba como modelo
social. San José, y este no es un dato lateral, era el patrén de la
Nueva Espafia. No es casual que uno de los episodios que ali-
mentan la leyenda de sor Juana Inés de la Cruz sea precisamente
el interrogatorio a que es sometida por los sabios novohispanos
y a los que ella vence con facilidad, como —concluye el virrey—
un bergantin a unas chalupas, y que recuerda puntualmente el
pasaje del "nifio perdido”, cuando Jesiis es interrogado por los
doctores. Episodio en el que se enfatiza la precocidad o, lo que
es igual, la capacidad de la nifia para semejarse al adulto. Y ya
que se habla de sor Juana, vale la pena recordar, de paso, que
la futura poetisa propone a su escandalizada madre que le per-
mita vestirse de hombre, pues los estudios universitarios esta-
ban vedados a la mujer.
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Estampas de la mujer en la Colonia

Segunda parte

Magdalena Galindo*

Las Iéperas

E xpresion del mestizaje, del despojo de la tierra sufrido por
los indigenas, del crecimiento urbano representado por la
Ciudad de los Palacios, de la discriminacién aplicada contra las
castas despreciadas, de la miseria, en fin, que genera y reproduce
el coloniaje, son los mendigos, los bebedores de pulque, las pros-
titutas, los rateros, los "valientes” (como se llamaba a los que hoy
conocemos como gatilleros), los vendedores de todo, los que se
improvisan en oficios infimos, los que se alquilan para lo que
se necesite, los supervivientes de los tamemes o cargadores, en
una palabra, los 1éperos, cuya multitudinaria presencia encan-
dilé a todos los escritores hasta bien entrado el siglo XIX.

Aunque siempre utilizado en masculino, es evidente que el
término colectivo de los lIéperos incluia no s6lo hombres, sino
mujeres y nifios, como quien dice léperas y leperitos. Y prueba
de ello era el gigantesco tianguis de la Plaza Mayor, donde un
mercado tan improvisado como permanente, levantado todos
los dias con techos de tejamanil, mas 0 menos como en nues-
tros mercados sobre ruedas, reunia a indias y mestizas con sus
hijos a cuestas. Ellas, se quejaba el cronista Francisco Sedano,
acostumbraban usar la pila o fuente de agua que se encontra-
ba en la Plaza para lavar las ollas en que habian cocinado y
ademas:

Las indias y gente soez, metia dentro los panales de
los nifios (...) para lavarlos (...) El enlosado de afue-

* Maestra de la Facultad de Economia de la UNAM. Periodista.
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ra estaba lamoso y resbaloso, a causa de la
jabonadura que despedia la ropa que lavaban al
derredor, por lo que era peligroso andar al rededor
la gente calzada y algunos caian. Para sacar el agua
que estaba honda, las mujeres de ropa corta se ba-
lanceaban en el brocal de la pila, alzando por acciéon
natural una pierna, con lo que se viene en conoci-
miento de lo que descubrian’.

Las empresarias

En parte por la viudez, que funcioné como una verdadera ins-
titucion durante el Virreinato, pues al parecer las esposas con-
seguian sobrevivir a sus maridos, y en parte porque algunas
mujeres, fueran solteras o casadas, encontraban la forma de
burlar todas las prohibiciones para contratar, lo cierto es que
de modo no tan excepcional, algunas mujeres consiguieron co-
locarse al frente de empresas florecientes.

Las mas antiguas fueron las pocas encomenderas que, a pesar
de las discusiones doctrinarias que intentaron justificar leyes
restrictivas, lograron conservar las encomiendas heredadas. Las
dos primeras fueron dos mujeres de conquistadores que reci-
bieron la aprobacion legal por carta de Su Majestad en 1534. La
costumbre permitié la existencia de encomenderas por herencia,
aunque la legislacién, con el eterno sentido discriminatorio,
unicamente lo permitia cuando no existian sucesores hombres;
o cuando fijaba obligaciones, por ejemplo en el caso de las sol-
teras (que parecen extraidas de una pelicula del cine nacional),
como casarse en el término de un afio.

En el otro extremo social, pero con idéntica restriccion, se
encontraban las indias, que solo podian heredar los cacicazgos
en ausencia de vardn, aunque, justo es decirlo, podian desban-

1. VALLE ARIZPE, Artemio del (comp.), "Noticias de México", Historia de la ciudad de
México segun los relatos de sus cronistas, México, Ed. Pedro Robredo, 1946, pp. 437-438.
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carlos si el parentesco de ellos era mas lejano que el de la mu-
jer con el cacique.

Mas tipicamente empresarias fueron las duenas de obrajes,
antecedentes novohispanos de la industria, como una Maria de
la Paz, de quien se quejaba su socio, Melchor Alvarez, de que
"se fue quedando con los sayales producidos sin darle partici-
pacion en los beneficios"”, y que al parecer logré efectivamente
acumular una regular fortuna ya que en 1595 esta viuda decla-
raba en su testamento disponer de casa y obraje "con seis telares,
dos de pafios y cuatro de sayales”, con 40 personas trabajando,
y con existencias en las que se contaban "800 arrobas de lana,
300 libras de hilaza blanca y azul, 20 arrobas de grana y 200
fanegas de trigo de Atlixco™.

No faltaron las esposas de funcionarios que, como en otros
tiempos, decidieron aprovechar las influencias de sus maridos;
hecho que provoca la prohibicion legislativa de que las mujeres
de altos funcionarios intervinieran en negocios propios o ajenos,
escribieran cartas de ruego o intercesiones, o recibieran dadivas.

Famosa entre las empresarias es la viuda de Bernardo Bena-
vides de Calderén, quien a través de su libreria, una de las mas
importantes de la época colonial, no s6lo determiné el merca-
do cultural, sino modeld el gusto literario en los finales del si-
glo XVIIL. A la viuda, que afiadia a las tareas de comerciante en
libros, las de impresora, se le reconoce agudeza para los nego-
cios?, que incluye, por ejemplo, la de conseguir, por medio de
algunos de sus seis hijos, todos eclesiasticos, lo que hoy llama-
riamos la concesion de la Iglesia para imprimir cartillas y cate-
cismos, cuyo consumo, proporcionalmente hablando, seria
comparable al del libro de texto gratuito de nuestros dias.

2. URQUIOLA, José Ignacio, "Empresas y empresarios’, en VIQUEIRA, Carmen, y
URQUIOLA, José Ignacio, Los obrajes en la Nueva Espafia: 1530-1630, México, Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes, 1990, p. 259.

3. LEONARD, Irving A., La época barroca en el México colonial, México, Fondo de
Cultura Econémica, Col. "Popular’, N. 139, 1990, pp. 237-238.
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Las hilanderas

Aunque la ocupacion mas socorrida para las mujeres que te-
nian la desgracia de tener que trabajar para vivir era el servi-
cio doméstico, vale la pena destacar a las obrajeras porque
representan la primera ola de ingreso de la mujer al taller
que siglos después se transformara en industria. Aunque en
la época prehispanica habian correspondido a la mujer todas
las tareas relacionadas con la fabricacion de telas, en los albo-
res de la industria textil, durante el Virreinato, los hombres se
ocupan de la mayoria de las tareas y las mujeres se concentran
en el hilado. No son tan minoritarias, sin embargo, pues repre-
sentan alrededor del 40% de la fuerza de trabajo. Asi, por
ejemplo, en un obraje de Puebla, perteneciente a Pedro de Hita
y que se encontraba en operacion alrededor de 1609, se contaban
diez esclavos, siete hombres y tres mujeres; 136 indios, 80
hombres y 56 mujeres que estaban obligados a trabajar por
deudas.

Monjas banqueras

Si los eclesiasticos en su conjunto representaban uno de los
estamentos mas poderosos de la clase dominante en la época
colonial, poder que tenia un susento material en las grandes pro-
piedades de los conventos, las mujeres, en este caso las mon-
jas, no iban muy a la zaga. Basta visualizar las dimensiones
de lo que fuera el convento de la Encarnacién, que alberga hoy
a la Secretaria de Educacion Publica, o el de San Jerénimo,
donde vivid sor Juana, para imaginar el valor de sus propie-
dades.

Lo que podriamos llamar, con permiso de Marx, la acumu-
lacién originaria de los conventos, se formaba con las donacio-
nes de millonarios devotos y con las dotes de las monjas que
podian ser cubiertas por su propia familia o por ricos que de esa
manera aumentaban su lista de buenas obras. Asi, por ejemplo,
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en el convento de la Concepcion llegaron a entrar “ciento treinta
religiosas de velo con el dote de cuatro mil pesos".

El acrecentamiento de esa riqueza, sin embargo, no prove-
nia ya de las limosnas y las dotes, sino de que las monjas se
convirtieron en banqueras, al prestar a interés sus capitales.
Como las carteras vencidas no son un privilegio de nuestra
época, muy a menudo las monjas terminaban por embargar a
los deudores morosos hasta quedarse con sus propiedades. En
el caso de las concepcionistas, cuando después de la Reforma
son exclaustradas y se inventarian sus bienes, las 34 religiosas
y dos novicias que habia en ese momento poseian "ciento vein-
tisiete casas por valor de cerca de dos millones de pesos, as-
cendiendo su producto a ciento diez mil pesos', por supuesto,
de aquéllos de plata.

Por esas mismas fechas, el resultado de las innumerables
transacciones crediticias de las monjas, realizadas durante los
siglos de la Colonia, se reflejaba en que el convento de la En-
carnacién poseia 53 fincas con valor de medio millon de pesos.
Tenia a su favor deudas por cerca de cien mil, y sus réditos as-
cendian a mil 500. Santa Teresa la Nueva tenia 28 fincas que
valian mas o menos ciento ochenta mil pesos, sus capitales ac-
tivos ascendian a 28 mil, con un rédito de once mil pesos al ano.
El convento de la Encarnacion, 85 fincas por mas de un millon
de pesos y réditos por 23 mil pesos. El de Santa Catalina de
Sena, 78 fincas valuadas en medio millon de pesos. Mas mo-
destas, las monjas de la Enseflanza Nueva poseian 15 fincas de
122 mil pesos, por las que recibian una renta de siete mil®.

4. RIVERA CAMBAS, Manucl, México pintoresco, artistico y monumental, México,
Editora Nacional, T. Il, 1957, p. 61,

5. Ibidem, p. 62.

6. Ibidem, pp. 56, 110, 128, 134 y 139,
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El poder doméstico

Ciertamente, en la Nueva Espafia, como en todo el mundo de
la época, la hegemonia familiar pertenece sin lugar a dudas al
hombre. La mujer debe fijar su residencia donde viva su mari-
do y, en general, no puede acudir a juicios sin su autorizacion,
y por tradicion le debe obediencia; el adulterio es mas castiga-
do en la mujer que en el hombre y este tipo de favoritismo se
manifiesta hasta el extremo. Por ejemplo, basta citar de la le-
gislacion castellana, que fue la que mayor influencia tuvo en
Nueva Espafia, dos disposiciones vinculadas a la herencia. En
el caso del nacimiento de gemelos, hombre y mujer, se consi-
dera por ley que el varén nacié primero, a fin, obviamente, de
garantizarle la primogenitura. Dice el legislador:

Nacen a las vegadas dos criaturas de una vez del
vientre de alguna muger e acontece que es dubda
qual dellas nasce primero: e dezimos, que si el uno
es vardn y el otro fembra, que debemos entender
que el vardn salié primero (...)’

En la muerte simultanea de dos conyuges, al contrario, se esta-
blece que la mujer murié primero, a fin de que la sucesién, aun
después de la muerte, sea a favor del marido:

Otrosi decimos, que muriendo el marido e la muger
en alguna nave que se quebranta en el mar, o en to-
rre o casa que se encendiere fuego o que se cayesse
a so ora, entendimos que la muger, porque es flaca
naturalmente, moriria primero que el varén (...)?

7. BERNAL DE BUGEDA, Beatriz, "Situacién juridica de la mujer en las Indias
occidentales', en BIALOSTQSKY DECHAZAN, Sara, et al., Condicién juridica de la mujer
en México, México, UNAM, Facultad de Derecho, 1975, p. 25.

8. Ibidem.
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Hay que sefialar, sin embargo, que ‘algunos investigadores
han advertido que de acuerdo con el censo de la Ciudad de
Meéxico, en 1811, cuando el Virreinato vivia su agonia, el 54%
de la poblacién eran mujeres, y una cuarta parte de la pobla-
cioén femenina mayor de 25 afios estaba soltera, mientras un 33%
correspondia a las viudas, entre las que se incluia a las madres
solteras, lo que significa que alrededor del 58% vivian sin la
tutela legal de un hombre. En cuanto a Guadalajara, se ha cal-
culado que, en los afios alrededor de 1660, cerca de la mitad
de las familias eran dirigidas por mujeres.’

Las amigas, los colegios y los conventos

Se cuenta que tres vascos, al ver jugar a unas nifias en un mu-
ladar y reprenderlas por su vulgar vocabulario, decidieron, al
considerar que no eran ellas las culpables, sino la sociedad que
habia descuidado su educacion, edificar una escuela para nifias.
Los nombres de estos vascos los conservan las calles que rodean
el Colegio de las Vizcainas: Ambrosio de Meave, Francisco de
Echeveste y José de Aldaco. Su construccion se inicié un 31 de
julio, para hacerlo coincidir con el dia del patron de los vascos,
por quien llevé el nombre de Real Colegio de San Ignacio de
Loyola, aunque cabe aclarar que la patrona de la escuela es la
Virgen de Aranzazu. Su nombre popular, de Colegio de las
Vizcainas, proviene de que estaba destinado a acoger a viudas
y nifias pobres, de preferencia vascas o, en todo caso, espafiolas.
Su modernidad, ya que no dependia de las autoridades ecle-
siasticas, pues no era convento de monjas ni las nifias queda-
ban ligadas por ningin voto, ocasioné que su apertura se re-
trasara hasta 1767.

9. CALVO, Thomas, "Calor de hogar: Las familias del siglo XVIl en Guadalajara”, en
Sexualidad y matrimonio en la América Hispanica: Siglos XVI-XVHII, comp. por LAVRIN,
Asuncién, México, Crijalbo-Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, Col. "Los
Noventa", 1991, p. 315.
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La forma tipica de la educacion de las nifias, sin embargo,
no era la que surgio en el Colegio de las Vizcainas, sino preci-
samente la que se impartia en los conventos, sea que finalmen-
te las jovenes profesaran o bien que salieran para casarse y
ocuparse de la atencion al marido, a los hijos y a la casa.

Las hijas de nobles y familias ricas recibian instruccién a
través de clases particulares impartidas en sus casas. Institucion
central, antes de que surgiera la escuela lancasteriana que
romperia con la tradicion, eran las migas o amigas, como se
conocia tanto a las profesoras como a los establecimientos que
educaban ninas, aunque algunas veces —la legislacion en contra
prueba que existia la practica— recibian también nifios. Sin
reglamentaciones, sino libradas a la capacidad personal de las
profesoras, las amigas se limitaban a la ensefianza del catecismo
y el bordado. Fue hasta el'final del siglo XVIII cuando surgieron
las amigas publicas y se empezo a generalizar la ensefanza de
la lectura y la aritmética.

Las magdalenas

En-1698 se fundo la primera casa en la que eran encerradas las
llamadas mujeres ptiblicas y, de acuerdo con la tradicion bibli-
-ca, se llamo "Recogimiento de la Magdalena". La casa, que ya
albergaba a las arrepentidas o en vias de serlo, recibié grandes
limosnas del virrey conde de Galve y de aquel arzobispo, per-
seguidor de sor Juana, Francisco Aguiar y Seijas, cuya misoginia
lleg6 a evitar la presencia femenina y quien alguna vez mando
cambiar las losas porque las habia pisado una mujer.
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La nifia en la historia
contemporanea

Graciela Herrera Sanchez*
Introduccion

ablar sobre la situacién de las nifias en la época contem-
H poranea nos obliga a revisar diversos acontecimientos histo-
ricos de resonancia internacional que han influido en el desa-
rrollo de la vida nacional, en la dltima mitad del siglo XX.
Ademas; hay que mencionar que la problemdtica de las nifias
se inscribe en dos realidades mas amplias: la de género y la de
la nifiez. Para comprender con mayor profundidad las circuns-
tancias que rodean a la nifia en México, primero haremos algu-
nas consideraciones histéricas, y luego veremos la situacion en
nuestro pais.

La altima mitad del siglo XX

La Segunda Guerra Mundial representdé una coyuntura histé-
rica determinante en la evolucion de las mujeres; afectd las
ideas, creencias y costumbres que durante siglos habian mar-
cado el comportamiento de la mujer. En los paises que partici-
paron en la lucha armada, se presentd el fendémeno de que al
término de ésta, el niumero de varones habia disminuido con-
siderablemente por la pérdida de vidas, mayoritariamente
masculinas, durante el conflicto. Esta situaciéon obligé a la mu-
jer a constituirse en el motor de la reconstrucciéon posbélica y
definié muchos de los lineamientos del nuevo papel que las
mujeres desempefiarian dentro de la sociedad.

* Historiadora. Delegada de la Asociacién de Historiadoras de FEMU.
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Por siglos, la mujer ha avanzado, lenta y sigilosamente, para
alcanzar el reconocimiento de sus capacidades. La coyuntura
histérica de la Guerra y los afios inmediatamente posteriores a
ella, plantearon una serie de circunstancias distintas para la
mujer, que exigian de ella un comportamiento diferente ante las
responsabilidades que la nueva realidad le imponia. Parte del
cambio fue, por ejemplo, que ademas de desempefiar los roles
femeninos tradicionales comenzé a realizar tareas que habi-
tualmente correspondian a los hombres. Asi, la mujer penetrd
en ambitos vedados anteriormente a ella, rompiendo paradig-
mas de inferioridad respecto al hombre en cuanto a capacidad
intelectual, destreza manual y fuerza corporal.

La necesidad puso de manifiesto que la mujer no solamente
podia realizar las actividades y trabajos consagrados a los
hombres, sino que, al mismo tiempo, podia cumplir con sus ta-
reas tradicionales, desempefiando ambos roles satisfactoria-
mente, inclusive, en muchos casos, con un nivel de excelencia
inesperado.

Ideolégicamente, la Guerra y la contundente realidad que
ésta impuso favorecieron diferentes replanteamientos filosofi-
cos que iban a modificar las mentalidades. Los jovenes de la
Europa de la posguerra generaron una conciencia existencialista
de la vida humana, opuesta a la moral tradicional y volcada en
la captacién del momento presente e irrepetible; fue una vision
de la existencia que se originaba en el absurdo de estar vivos.
Lo Gnico importante era vivir intensamente, liberados de ata-
duras y proyectos a futuro, sin importar el género.!

Esta filosofia propici6 el surgimiento de movimientos juve-
niles que luchaban por la libertad; ser libres para romper con
todo aquello que reprimierz los impulsos naturales. Entre sus
principales demandas sobresalié el clamor por abolir las barre-
ras sexuales.

Por otro lado, habria que recordar que durante los afios de
la guerra la investigacion cientifica avanzé en forma notable:

1. "La poblacién y la pildora", Grandes Acontecimientos del Siglo XX, México, Reader's
Digest, 1979, p. 442.
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la biologia y la medicina fueron de las ciencias mds aventaja-
das. Entre los progresos alcanzados hubo uno que estaba des-
tinado a revolucionar el futuro de la humanidad: la comerciali-
zacion de la pildora anticonceptiva, en el afio de 1960, que tras
casi dos décadas de experimentacion se puso en el mercado, al
alcance, primero, de la mujer estadounidense, y después, de
todo el mundo?.

Este hecho, sin precedentes en la historia, ha transformado
radicalmente la estructura social, familiar e individual casi en
todo el mundo, mostrando su impacto en las implicaciones
morales, culturales y sociales que ha acarreado desde entonces.

La influencia de la pildora anticonceptiva
en la evoluciéon de la mujer

Después de la Segunda Guerra se entré de lleno en el compli-
cado proceso de transformaciones que darian resultados de di-
versa indole; entre las principales estarian las nuevas formas
de participacion de la mujer en actividades econdémicas, politi-
cas y sociales. Los cambios operados en las viejas mentalida-
des y el surgimiento de una diferente manera de ver y contem-
plar el mundo, ademas de los avances cientificos y tecnolégicos
ya mencionados, constituyeron un terreno fértil para las alte-
raciones que se darian.

Los efectos de la Guerra se manifestaron en muchos campos.
La década de los afios sesenta se caracterizd por una corriente
de cuestionamiento generalizado. Los vientos de protesta contra
el orden establecido, asi como las demandas por una mayor
apertura politica, econémica, social, moral y cultural, marcaron
el contexto donde se inicié el uso intensivo de la pildora. De
manera que, en los ultimos cincuenta afos, la evolucién de
la mujer ha estado intimamente ligada al desarrollo de los

2. Ibidem., p. 440.
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anticonceptivos. Estos abrieron para las mujeres la posibilidad
de penetrar en aquel lugar prohibido que siempre habia sido
su propio cuerpo. Presumiblemente, desde aquel momento la
mujer podria dirigir su vida sexual y reproductiva; la materni-
dad podria dejar de ser un acto incontrolado para convertirse
en una decision razonada por la mujer, que respondiera al de-
seo de procrear.

El control femenino de la actividad sexual y reproductiva fa-
vorecio el que las mujeres pudieran espaciar el nacimiento de
los hijos, y asi, por gusto o necesidad, adquirieron la alterna-
tiva de dedicar parte de su tiempo a actividades diferentes a la
crianza. Este avance provocé una revolucién de enormes
dimensiones y el advenimiento de una nueva época para la
mujer.

La pildora, como primer anticonceptivo accesible en el mer-
cado a nivel masivo, condujo a las sociedades a modificar
drasticamente las costumbres ancestrales de las mujeres. No es
que en si mismo el uso de la pildora hubiera originado toda esa
transformacioén, sino que fue el detonador que inicié la ruptura
de seculares ataduras. Junto a las conocidas imdgenes de la
mujer-virgen, la mujer-madre, la mujer-sacrificada, la mujer-
reprimida, todas ellas culturalmente aplaudidas y veneradas
desde épocas remotas, surgia una imagen distinta: la de la mu-
jer-ser humano, esa persona que tiene las mismas inquietudes
y deseos, iguales ambiciones y temores; tan inteligente, capaz
y creativa como el hombre. A partir de entonces, se inicié el
proceso de aceptacion y reconocimiento a esa mujer de carac-
teristicas diferentes. Se dio la posibilidad de que "eventual-
mente”, la mujer compitiera en condiciones similares a las del
hombre. Antes de la aparicién de la pildora, esa posibilidad
habia estado practicamente cancelada. .

Este fendmeno fue el colofén de una serie de circunstancias
histéricas de gran relevancia, que han influido notablemente en
la evolucién de la mujer, obligandonos a reconocer al género
femenino como factor determinante del acontecer histérico
contemporaneo.
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El reflejo en el medio nacional

Con el acostumbrado retraso con el que llegan a México las
practicas originadas fuera de nuestro pais, asi llegd también el
uso de la pildora. Para la mujer mexicana, la lucha por el con-
trol de la natalidad no s6lo se daba en los campos social y cul-
tural, sino que la principal batalla se peleaba en el campo reli-
gioso. La religion catdlica, atn hoy, prohibe el control natal por
medios ajenos al natural, es decir, la abstinencia. Incluso asi, y
aunque con cierta lentitud, los cambios operados para las mu-
jeres, en Europa y Estados Unidos, también afectaron a las
mexicanas. De tal manera que, para mediados de la década de
los afos noventa, a un lustro de entrar al siglo XXI, la situa-
cion de la mujer mexicana se ha modificado significativamente
en aspectos importantes de su evolucion.

No obstante todo lo anterior, los cambios de los ultimos anos
no han modificado suficientemente la situacion de la nina en
México. Aunque la Constitucién y las leyes mexicanas protegen
los derechos de los menores®, los abusos a nifios y nifias se si-
guen presentando en todos los &mbitos de la vida cotidiana. Esto
refleja que, mientras que las leyes pueden ser cambiadas con
cierta facilidad cuando responden a necesidades concretas, las
creencias y costumbres no lo hacen con igual celeridad, y ne-
cesitan de un largo y lento proceso de transformacién para po-
der alcanzar los cambios dictados por la razén.

En México contamos con un marco juridico regidor, segura-
mente incompleto y con deficiencias, pero es el instrumento
juridico que nos permite luchar frontalmente con argumentos
sustentados en la ley.

3. La Convencién de los Derechos del Nifo, en el articulo 1 de la Parte |, dice: "Se
entiende por nifo todo ser humano menor de dieciocho anos de edad, salvo que, en
virtud de la ley que le sca aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad". En
Instrumentos Internacionales sobre Derechos Humanos ONU-OEA, México, Comisién
Nacional de Derechos Humanos, 7.1, 1994, p. 506. En México, la ley federal coincide
con la definicién de menor de la Convencién, como lo establece el Cédigo Civil en
maleria comun y para toda la Repuiblica en materia federal.
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La nifia mexicana

Desde la concepcion, los seres humanos ya tienen un destino
predeterminado por su sexo, basado principalmente en funda-
mentos sociales, culturales y religiosos. En México, como en
muchos otros paises del mundo, la creacién del ser femenino
se inicia a temprana edad. "Las nifias nacen madres y lo seran
hasta la muerte (...) Durante la infancia (...) son preparadas so-
cial y culturalmente para la maternidad como eje de su condi-
cion genérica [es su] destino irrenunciable (...)".

Segiin Simone de Beauvoir (1949), "la mujer no nace, se hace".
Y Marcela Lagarde, en su tesis doctoral, sostiene que

(...) un conjunto muy complejo de relaciones, de prac-
ticas de vida, de instituciones y de concepciones se arti-
culan para construir el contenido genérico sobre ese
cuerpo sexuado. La familia, la escuela, la iglesia y
los medios masivos, son instituciones encargadas de
conformar el género a través de la educacién, de la
religion y de las sintesis ideoldgica primaria’.

Las hijas son las potenciales colaboradoras de la
madre en las actividades del hogar (...) Son ellas,
quienes naturalmente cuidan a sus hermanos (...) El
juego a las muriecas y el cuidado a los menores son
caminos de las nifias hacia la feminidad. Las nifias-
madres cuidan a sus hermanos, como-una obligacién
natural; sobre todo en familias de obreros, de cam-
pesinos, artesanos, pequefios comerciantes y em-
pleados; aunque virtualmente todas las nifas que
tienen hermanos viven la maternidad infantil.®

4. LAGARDE, Marcela, Los cautiveriosde las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas
y locas, México, UNAM, Coleccién "Posgrado”, 1993, p. 398.
5. tbidem.

6. Ibidem., pp. 403-404.
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En el caso de los nifios sucede algo similar, desde muy pe-
quenios se les va creando el ser masculino. Ademaés, ni las le-
yes mexicanas ni la legislacién internacional sefialan diferen-
cias de género entre los menores. Sin embargo, éstas se dan
cotidianamente, desde la cuna.

En un estudio realizado por el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF) se sefiala que, mientras los nifios
reciben sugerencias, las nifias reciben 6rdenes. Los adultos su-
ponen que los nifos tienen destrezas y habilidades para trabajar
fuera del hogar, mientras que las nifas las desarrollan para rea-
lizar las tareas domésticas. Los nifios tienen derecho a los es-
pacios publicos, en tanto que las nifias se restringen al ambito
del hogar. La conclusién mas importante del estudio es que las
desigualdades de género se inculcan desde la infancia por la
actitud y el trato diferenciado que reciben Jos menores —segtin
su sexo— desde su nacimiento’.

La vasta educacién preparatoria que reciben las niflas para
ser madres es una carga cultural muy pesada para cualquier
mujer; sin embargo, el acceso a los anticonceptivos abri6 la po-
sibilidad de cambiar este inexorable destino.

La pobreza: la gran enemiga de las nifias

Podemos afirmar que las nifias pertenecen al grupo més vul-
nerable de la sociedad, ya que, ademas de ser mujeres, forman
parte del grupo infantil. Y més todavia, de entre todos los gru-
pos sociales del pais, a quien mas margina la pobreza es a las
nifas. Se ha visto que entre los nifios y las nifas, por regla, se
da preferencia a los primeros sobre las segundas. Si hay poco
alimento, los padres se lo ofrecen al varén antes que a la mu-

7. RAFFO, Emma, y CIRELLI, Claudia, Estudio sobre la utilizacién del tiempo por parte
de las ninas y los nifios de 7 a 14 afios de edad en la Colonia Independencia del Valle de
Chalco, Estado de México, México, UNICEF, 1992, P: 27
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jer; si la situacién econdmica o las necesidades familiares lo re-
quieren, la primera en abandonar la escuela es la nina; al nifio
se le da mejor atencién médica que a la nifia, etcétera.

Segun datos de la Comision Econémica para Ameérica Lati-
na (CEPAL), en 1993, en México, el 40% de la poblacion se en-
contraba dentro de la categoria de pobreza extrema®. UNICEF
informé que en México, en ese mismo afio, catorce millones de
nifios se encontraban dentro de la mencionada categoria, 1o que
correspondia a casi el 45% de la poblacion infantil’. En el alti-
mo censo nacional de 1990, las nifias mexicanas representaban
el 22% de la poblacién, es decir, mas de la quinta parte del to-
tal de los habitantes del pais eran mujeres menores de 18 afios™.

Por tltimo, quiero exponer el lamentable problema de los
nifos que viven en la calle. Aunque tanto ninos como nifias lo
sufren por igual, aqui haré referencia al caso de las nifas.

Se desconoce con precision la cifra total de los menores que
se refugian en la calle; sin embargo, diversas instituciones na-
cionales e internacionales han estudiado el problema, y se puede
decir que gira alrededor de los cinco millones de nifos en todo
el pais. Solo en la Ciudad de México se habla de alrededor de
30,000 nifios y nifas''.

En la capital del pais, en el mes de febrero de 1995, se detec-
taron cincuenta nifias —entre 8 y 12 afios— que se dedicaban a
la prostitucion. Un estudio sobre nifas prostitutas en la ciudad,
encontré que el 19% de las mujeres que se dedicaban a esa
tarea, se habia iniciado entre los 10 y los 13 afios, y el 37% ase-

8. Colectivo Mexicano de Apoyo a la Nifez (Comexani), Los nifios del otro México,
Tercer Informe sobre los Derechos del Nifio y la Situacién de la Infancia en México, 1995,
p.17.

9. Ibidem, p. 23.

10. Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos, México, Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia ¢ Informatica, 1992, pp. 221-229.

11. INCLAN PEREA, Isabel, "Nifos de la Calle", México, 1995 (fotocopia).
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Capitulo I
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Reflexiones acerca de las nifias

Delia Selene de Dios Puente*

veces hacemos investigaciones y reflexiones sobre los he-
A chos sociales no con la finalidad de aumentar el acervo de
la ciencia social pura, del conocimiento en si, sino con la inten-
cidn de transformar tal fendmeno, aplicando dicho conocimiento
a situaciones reales que son principio y fin de tal conocimiento.
Por lo tanto, nos adentramos un poco en el conocimiento de las
nifias, de las adolescentes.

Sabemos que nada deseable se logra sin el conocimiento. Pero
las mas nobles tareas son siempre aquellas que unen el dar a
la lucidez del saber, pues en el impulso de dar pueden recono-
cerse, a la vez, la verdad de la inteligencia v la plenitud gene-
rosa del espiritu humanista.

Conocer al nifio o a la nifia para apreciar mejor las necesi-
dades y atenderlas correctamente desde la cuna hasta el des-
pertar de la adolescencia: he ahi una gran mision’. No obstan-
te, cuando se habla de seres humanos en la infancia, se habla
del género masculino: nifio, no de la nifa, lo cual es consecuente
en una sociedad patriarcal en donde el género femenino ha sido
invisible en la historia y en el conocimiento. No hay materiales
de investigacion, de intelectuales, donde las nifias sean tema de
estudio fundamental.

Encontramos, si, un texto de una feminista venezolana, Ele-
na Gianini Beloti, quien escribié un libro titulado A favor de las

* Catedratica de tiempo completo en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la
UNAM, y secretaria de Educacion y Cultura de la Unién Nacional de Mujeres Mexi-
canas, A. C.

1. TORRES BODET, Jaime, Cologuio latinoamericano sobre el conocimiento del nifo,
México, Secrelaria de Educacion Pablica, Centro Internacional de la Infancia, 1964, p. 7.

81



Nifias, y la revista Fem, de julio-septiembre de 1978, cuando atun
figuraba en la direccién colectiva Alaide Foppa, desaparecida
en Guatemala; sin embargo, en 1979, Afio Internacional del
Nifio, promovido y anunciado por la ONU, no se habian tomado
en cuenta los problemas que en particular se refieren a las nifias.

Es verdad que nifios y nifias sufren carencias y malos tra-
tos: hambre, abandono, explotacién, falta de educacién, o tie-
nen poca escuela. Pero las nifias sufren un poco maés: si la
comida es escasa, se le da una proporcion mayor al varén (se
supone que lo necesita mas); en la casa se le exige a la nifia lo
que no se le pide al varén (cuidar a los hermanos pequefios,
ocuparse de la limpieza, ayudar a la madre a preparar la comi-
da, etcétera), y si no cumple satisfactoriamente con esos debe-
res es castigada.

Los afios de escolaridad se reducen méas para las nifias que
para los nifios, por las mismas razones.

A la nifia se le reprime mas que al varén, prohibiéndole los
juegos en la calle y el contacto con los compafieros, y si a los
catorce afios resulta embarazada, se la maltrata y estigmatiza.

A la nifia se le orilla muy temprano a la prostitucion, mien-
tras se le niegan trabajos como los que sus hermanos realizan
(ayudantes en tiendas de autoservicio, "cerillos”, lavacoches,
lustrabotas, etcétera). El trabajo hoy lo realizan nifios y nifias
en la calle; ademas, son ellos los mendigos payasos callejeros
en el gran circo de la Ciudad de México. A las nifias se les ex-
plota desde muy pequefias en el servicio doméstico y otros tipos
de trabajos familiares.

En el terreno de la educacién escolar, poco se ha hecho para
eliminar de los programas oficiales, en los libros de texto y lec-
turas, la discriminacién o disminucién de la que son objeto las
nifias. Y asi, se presenta su imagen vinculada al trabajo domés-
tico, a las mufiecas, y ajena a la experimentacién, al trabajo
productivo, al arte, al deporte, a la aventura. Tampoco se
aconseja a los maestros la equidad en trato a nifias y nifios, y
que eviten reproducir en la escuela los esquemas discrimina-
torios del hogar.
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Ninguna camparfia se ha emprendido respecto a los jugue-
tes que la sociedad de consumo ofrece a las nifas... juguetes
destinados a afirmarlas en su papel tradicional de mujercitas:
mamas, amas de casa o seductoras.

En la revista Fem se invitaba a una seria reflexion acerca
de la actitud que la sociedad tiene de las nifias; no s6lo asumi-
da por las instituciones oficiales. Por ejemplo, el gobierno de
México, en su informe para la reunion de Beijing, China, la IV
Conferencia Mundial de la Mujer, Accién para la Igualdad, el De-
sarrollo y la Paz, a celebrarse en septiembre de 1995, no pro-
pone algun texto referido a las nifias. Las mujeres de Fem ha-
blaban ya de esa invisibilidad oficial y de que, en mayor o me-
nor medida, todos participamos de ella, particularmente las
madres. De esta manera, no s6lo se perjudica a las nifias respectc
a su desarrollo humano, sino que se condiciona en forma
igualmente desfavorable a los varones, fomentando en ellos el
egoismo, el autoritarismo, el machismo, distorsionando su
sentido de justicia, y limitando su capacidad de solidaridad, de
ternura y de entrega’.

Las leyes son, en general, inadecuadas e insuficientes para
la proteccion de los nifios y nifias, y para la defensa de sus de-
rechos. Cierto que, en 1979, se dieron a conocer al mundo entero
los derechos del nifio y, para el 20 de noviembre de 1989, la
Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la Conven-
cion de los Derechos del Nifio: siempre al decir "nifio" también se
refieren a la "nifa".

Todo esto es consecuente con la historia porque la infancia
ha sido incomprendida: hasta épocas relativamente recientes se
la consideraba una caricatura de la edad adulta. Infancia o nifiez,
nifio pequefio, proceden de in y de fare, cuyo significado es "el
que no habla™.

Nos dice el Diccionario UNESCO de Ciencias Sociales: "La in-
fancia es aquella etapa de la vida del hombre en que éste no

2. Revista Fem, México, Ed. Nueva Cultura Feminista, V. Il, N. &, julio-septiembre de
1978, pp. 3-4.
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ha alcanzado atn su desarrollo sexual (...)2. Y luego sehala una
serie de consideraciones sobre la madurez y el desarrollo sexual,
no referido tinicamente a la dimensién somatica, sino también
a la psiquica, considerando la sexualidad de manera integral en
todas las etapas: desde el nacimiento hasta la muerte del ser
humano. '

Para nosotros, nifa es aquel ser humano cuyo sexo innato y
género biolégico la asignan al género femenino, y cuya sexua-
lidad (expresion psicosocial del sexo) va a formarse a partir de
su interaccion con la cultura de la sociedad en que viva. Se for-
mara su autoimagen, se afirmara con el desarrollo de reglas o
generalizaciones a partir de lo que observa, y luego sera capaz
de aplicarlas a amplias gamas de comportamiento®.

La ninez abarca desde la etapa prenatal hasta la adolescencia
del ser humano. La Convencion de la ONU dice que se entien-
de por nino(a) todo ser humano menor de 18 anos de edad,
salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcan-
zado antes la mayoria de edad.

La nifez esta relacionada con el proceso de desarrollo; es
decir, con el conjunto de modificaciones que sufren los seres
vivos hasta llegar a su'madurez. Dado lo complejo del ser hu-
mano, su desarrollo es excepcionalmente largo: se prolonga
aproximadamente por 20 afios. Se considera que durante ese
lapso debe darse cuidado, proteccién y asistencia al nifioya la
nina, reconociéndoles su dignidad y sus derechos dentro de la
sociedad, para que alcancen el maximo de sus potencialidades.

El desarrollo se observa en dos aspectos complementarios:
a) El crecimiento, o sea el aumento de la masa total viviente.
b) El desarrollo o diferenciacién, relacionado con la adqui-
sicion de nuevas funciones a través del tiempo.

3. Diccionario UNESCO de Ciencias Sociales, Barcelona, Espana, Ed. Planeta, Agostine,
T. 11,1975, p. 1086.

4. CORONA, Esther, Revista Fem, México, Ed. Nucva Cultura Feminista, V. II, N. 8,1978,
p.23.
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El crecimiento del organismo como un todo son todas aquellas
modificaciones normales en el biotipo del nifo, logradas en un
tiempo variable. El crecimiento se mide en funcion de la edad
fisiologica, y no de la cronolégica.

Las modificaciones en el nino siguen una secuencia, y cada una
de ellas tiene requerimientos especificos, los que son clasifica-
dos por periodos, a saber:

a) Etapa prenatal: desde la fecundacion hasta la terminacion
del producto.

b) Momento obstétrico: nacimiento.

¢) Etapa neonatal: del nacimiento hasta la lactancia.

d) Etapa de la lactancia: del nacimiento a los 11 meses.

e) Etapa de personalidad: primera infancia, a los dos anos;
segunda infancia, del segundo al sexto afio de vida.

) Etapa de escolaridad: tercera infancia, de los seis a 12 §
14 anos.

g) Etapa de adolescencia.

Prepuber 14, 16 anos
Paber 17-18 anos
Pospuber 19-20 anaos, o juventud

La juventud se comprende entre el término de la adolescencia,
de 14 a 16 afos, hasta los 30 anos. Después, la edad adulta, de
los 25 6 30 hasta los 50 afios, y la vejez de los 50-55 afios y mas .
En México, en 1995, de un total de 92,939,250, habia 40,331,938
personas de'( a 18 afos, de los cuales 20,684,101 eran nifnos, vy
19,647,757 ninas.

5. DE DIOS PUENTE, Delia Selene; Naturaleza y funciones del servicio social voluntario,
México, ANASSVO, ISSSTE, 1978, pp. 156-157.
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Poblacién urbana Poblaci6n rural
Edades Nifas Nifos Nifas Nifios Totales

0-4 afnos 3,579,153 3,768,045 1,585,946 | 1,726,078 | 10,659,222
5-9 afos 3,380,018 3,490,913 1,461,483 1,625,790 9,958,204
10-14 anos 3,254,418 3,332,892 1,414,793 1,537,439 9,539,542
15-19 anos 3,535,810 3,820,742 1,436,136 | 1,382,282 | 10,174,970
Totales 13,749,399 [14,412,592 5,898,358 | 6,271,589 | 40,331,938

Porcentaje de poblacién infantil: 43.40%
Poblacién total: 68,426,182 24,513,068 92,939,250

Fuente: Academia Mexicana de Investigacién en Demografia Médica, 1995.
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Obviamente la poblacién en México es de jovenes y tiene una
base infantil, lo que da cuenta de la enorme potencialidad para
el futuro, si la nifiez es adecuadamente atendida ahora. No obs-
tante, consideramos indispensable abordar algunos aspectos de
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la problematica de las nifias. A través de la Unién Nacional de
Mujeres Mexicanas, A. C., hemos observado la prostitucion de
nifias (adolescentes), pues la Unidn se halla enclavada en el co-
razon del barrio de la Merced, en Topacio N. 4, frente a la Pla-
za de La Aguilita, en el Centro Histérico de la Ciudad de Méxi-
co, barrio donde ejercen la prostituciéon aproximadamente 4,000
mujeres. Suponemos que buena parte de ellas son nifias cuyas
edades fluctian entre 12 y 18 afios.

El fenémeno de la prostitucion tiende a crecer, pues es evi-
dente la pauperizacion de la mayoria de la poblacién, genera-
da por la aplicacion del modelo neoliberal desde el gobierno
de Miguel de la Madrid, durante la década perdida, continua-
do en el régimen de Carlos Salinas de Gortari, y atin vigente
en el de Ernesto Zedillo. Los costos sociales, los desequilibrios
del ajuste sefialado por el Banco Mundial y el Fondo Moneta-
rio Internacional, estan rebasando los limites de la tolerancia.
Se habla hoy de cierto vacio de poder, porque los mexicanos
no salimos del estupor causado por la desintegracion de cua-
dros gubernamentales y del partido de Estado en descomposi-
cién. El desempleo abierto, el disfrazado en la llamada econo-
mia formal, o ambulantaje; el aumento de la mendicidad, la de-
lincuencia sin control en todo el pais y un clima de violencia
generalizada, el narcotrafico, el lavado de dinero, la falta de la
aplicacion del derecho con transparencia, las pugnas inter-
gubernamentales, interpartidistas, intereconémicas, han pre-
sentado al pais situaciones tan graves y tan violentas, que prac-
ticamente no se daban desde los afios treinta. Todo ello ha sido
causa de la rebelion armada en Chiapas, aun no resuelta; de los
asesinatos de Luis Donaldo Colosio, Francisco Ruiz Massieu,
Polo Uscanga, Moreno, el arzobispo Posadas; del atentado a
Tavira y la desaparicién o asesinato de 300 militantes del PRD
y, entre muchos mads, los de los periodistas atin no esclareci-
dos; los escandalosos fraudes de los megabanqueros; los se-
cuestros de magnates y, en general, un clima de violencia e in-
seguridad generalizado. Los beneficiarios del modelo han sido
muy pocos megamillonarios nativos y transnacionales, entre
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ellos los 24 mencionados por la revista Forbes. Los perdedores
de la aplicacion del modelo han sido millones de mexicanos
quienes, como nunca, han visto disminuida la capacidad adqui-
sitiva de su salario, cuando lo tienen®. Estos fendmenos plan-
tean problemas graves y producen males sociales como: la
prostitucion, los nifios y las nifias de la calle, la maternidad pre-
matura, los asaltos, robos, asesinatos, y otros. Se observa una
infancia nacida en familias marcadas por la desesperanza y el
abandono, que han crecido porque la poblacion es golpeada por
los efectos de la crisis neoliberal-capitalista-imperialista. Estd en
mayor peligro porque ademés existe hoy el SIDA vy el Ebola.
En México, se calcula que existen doce millones de nifios calle-
jeros, incluidas las nifias. Han aumentado también los embara-
zos a edad temprana, mas frecuentes entre los pobres. Este es
un fendémeno relacionado con la promiscuidad, cuartos redon-
dos donde pernoctan hasta 14 personas, lo que se relaciona con
la ignorancia, las carencias afectivas y con otros problemas pro-
pios de la adolescencia y la inmadurez. Las muchachas no tie-
nen la menor nocion de las responsabilidades de 1a maternidad
ni de las situaciones a las cuales se enfrentan a causa de esos
hijos. La prostitucion de las nifias y los nifios se extiende en ra-

z6n de ser considerados inocentes y virgenes, seguros y libres
del SIDA.

En cuanto a las violaciones, seglin informacién difundida por
la periodista Isabel Custodio:

1. Se cometen en todas las clases sociales.

2. Los padres son los principales violadores.

3. La mayoria de las chicas violadas tienen menos de 10 afios.

4. Las violaciones por incesto afectan a una de cada cinco
ninas.

5. Las madres de estas nifias son victimas de traicién.

6. ORTIZ WADGIMAR, Arturo, Politica econémica de México, 1982-1994. Dos sexenios
neoliberales, México, Ed. Nuestro Tiempo, S. A., 1994, pp. 10-11.
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6. Las violaciones por incesto son impulsadas por las pelicu-
las, canciones y videos eréticos, la publicidad y la pornografia.

Las cifras no podian ser mas reveladoras: 99% de los violado-
res de nifas son hombres; 93% de las victimas son nifias. La
edad media de las nifias victimas de violacién por incesto se
sitia entre los ocho y los 12 afios, y no durante la adolescen-
cia. Una de cada cuatro nifias es agredida sexualmente antes
de llegar a los trece afios; 72% de los agresores de nifias son los
padres. Por lo menos 10% de las nifas agredidas tienen menos
de cinco anos. Una de cada cinco nifias es agredida sexualmente
por un hombre de la familia. El violador en la familia estd pro-
tegido por los lazos afectivos que hay entre él y los demas
miembros, y se beneficia con la autoridad que la sociedad le ha
asignado al padre "jefe de familia”, al abuelo "patriarca”, al hijo
con "sexo masculino sobrevalorado".

¢Por qué existe la violacién por incesto? Tenemos que inves-
tigar y participar en la avanzada para cambiar todos estos fe-
némenos.

Ante la crisis, la familia se encuentra fragilmente establecida;
cuando en ella hay varones, éstos pueden ser potencialmente
vicladores, maltratadores. La historia del padre ausente esta
ligada a la historia de México. Desde la Conquista hasta nues-
tros dias, la madre ha tenido que trabajar para ayudar a los hi-
jos, o bien, ella y los hijos han sido abandonados. Los hijos re-
producen en su vida adulta lo que vieron y vivieron en sus fa-
milias. Algunas veces, las madres abandonadas tendran hijos
de otros padres, con la intenciéon de usarlos para recibir ayuda
en la crianza de los ya existentes. Por otro lado, hay ciertamente
una falta de autoestima de las mujeres a causa del machismo y
de la situacion critica del sistema, sistema al cual, a su vez, le
conviene mantener la falta de autoestima de las mujeres para
explotarlas mejor. Asi, insistird en educar a las nifias dentro de
una concepcion que finalmente corroe la condicién humana.
Estos y otros fendmenos afectan a toda la poblacion; y a las ni-
nas y a los indigenas, de manera méas acentuada.
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Consideramos, pues, que es necesario un nuevo modelo de
nacién, con un programa socioeconémico y sociopolitico alterno
al neoliberal. Pensamos que seria conveniente tomar una serie
de medidas consensadas por referendum entre la poblacién mexi-
cana, como:

1. Renegociar la deuda externa, por otro lado ya pagada por
los intereses; declarar una moratoria hasta la recuperacion de
la economia, y no aumentarla enriqueciendo mas a quien mas
tiene.

2. Reconstruir la planta productiva.

3. Evitar el neofascismo o cualquier otro sistema antidemo-
cratico; es decir, implantar la democracia.

4. Restituir la capacidad para generar los empleos que la so-
ciedad necesita.

5. Frenar el deterioro salarial y de las condiciones de vida
de las mayorias.

6. Poner candados a la especulacién financiera.

7. Rescatar el respeto a la civilidad, al estado de derecho y a
la seguridad, y definir claramente la jurisdiccion de cada uno
de los poderes, respetando la Constitucién o transformandola,
a fin de ajustarla a las necesidades de las mayorias, conside-
rando nuestra identidad cultural.

8. Implantar un desarrollo sustentable, cuidando de la
ecologia, de la cultura mexicana, nuestros recursos renovables
y no renovables, y aplicando avances cientificos y tecnoldgicos,
y la justicia social en los aspectos de vivienda, educacién, em-
pleo, salud, alimentacién, trabajo y recreacion, destinados al
grueso de los mexicanos, segun lo requieren los valores de su
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dignidad, sus derechos humanos, la igualdad, la democracia,
la justicia y la paz.

9. Aplicar los resultados de estudios profesionales transdisci-
plinarios en redes, y asi coadyuvar en la solucién de la proble-
matica del pais, tomando en cuenta la participacién de los
sujetos a los cuales afectan los problemas.

10. Hacer investigaciones especificas de género, especialmen-
te acerca de las nifias, para presentar proyectos de solucién a
la problematica especifica.

11. Atender los problemas de los nifios de la calle, de la prosti-
tucion en general y, en particular, de las nifias y los nifios.

12. Pugnar por la creacién de la Secretaria de la Mujer, en
donde se atiendan los asuntos de la poblacién femenina de to-
das las edades, aplicando los derechos asentados en todas las
convenciones de la ONU y sus declaraciones relativas a la con-
dicién de la mujer, y que han sido firmadas por México.
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Idiosincrasia y situacion
de las ninas en Michoacan

Dolores del Carmen Huacuz Elias*

gradezco profundamente a Patricia Galeana y a la Federa-
A cion Mexicana de Universitarias (FEMU) su invitacion para
participar con todas(os) ustedes, pero debo decir que no estoy
dedicada a los estudios de género y, por ello, esta presentacion
no es mas que una sencilla reflexién acerca de la situacion so-
cial de las nifias mexicanas. 5in embargo, no he querido dejar
de comentar y de exponer algunas breves ideas, y proponer las
soluciones que podrian contribuir a mejorar esta situacion.
Vivimos en un pais con un inmenso mosaico plural, con di-
ferentes modos de ser, pensar y actuar. Un pais unido por una
mexicanidad que, como simbolo de unidad nacional, ha per-
mitido el desarrollo social de todos los mexicanos. Nos precia-
mos de tener historia, origen y raices que refuerzan el naciona-
lismo y, sin embargo, es innegable que vivimos en una socie-
dad cuya cultura estda marcada por un sistema patriarcal que
establece jerarquias entre géneros, subordina a las mujeres y
provoca y justifica la violencia hacia ellas. Una sociedad con un
machismo como fendmeno ideoldgico, cultural y social, deter-
minado histéricamente, y como una forma mds que asume la ex-
plotacién del hombre por el hombre en las sociedades de clases.
En este contexto se desarrollan las nifias mexicanas, en sus
diferentes ambientes sociales. Asi, la nma Lcampesina ha de in-
corporarse a temprana edad (entre cince’y seis afios), a las "la-
bores propias de su sexo": cuidar y atender-a sus hermanos, ir
al molino, acarrear agua, llevar el almuerzo a la labor, entre
otras muchas, porque su educacion elemental probablemente

* Facultad de Biologia. Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Delegada
de la Asociacién Michoacana de Universitarias.
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sea suspendida. Si acaso logra salir adelante con la primaria,
seguramente no estudiara mas ya que no debe perder el tiem-
po en la escuela. Finalmente se casara y las labores que esta
"aprendiendo” ahora seran las que realice toda su vida para
atender a su marido e hijos. Si llega a tener nifias, ella misma
reproducird este esquema. ;Y qué decir de las nifias de las co-
lonias populares? Muchas de ellas tienen que hacerse cargo de
la atencidén de la familia, cuando el padre no existe o es irres-
ponsable, y la madre tiene que convertirse en cabeza de familia;
o cuando por razones econdmicas seguramente sera el varén
el que pueda estudiar. Mas atin, en niveles socioeconémicos con
mas o0 menos poder adquisitivo, existe discriminacion hacia las
nifas ya sea por el juego, ya para otorgar concesiones, o sim-
plemente en razén de la atencién y el carifio.

Asi, el primer problema al que nos enfrentamos las mujeres
en nuestras sociedades desde nifnas es la educaciéon discrimi-
natoria y diferencial. Pero esto es s6lo una parte del problema.
Por otro lado esta la violencia intrafamiliar y sexual. Sabemos,
por ejemplo, que la mayor parte de las violaciones que ocurren
se dan en el seno de la familia.

En el estado de Michoacén, la falta de una adecuada educa-
cién sexual y de salud ha traido como consecuencia que sea una
de las entidades federativas con mayor indice de casos de ninas
que se han convertido en madres sin haber traspuesto siquiera
el limite de edad de la adolescencia.

Otro de los problemas fundamentales es la necesidad de in-
corporarse, desde muy jovenes, a la produccién y al empleo,
cuando mejor les va, en trabajos domésticos o de ambulantaje,
siendo siempre sus ingresos los mas bajos. Ello genera un rezago
diferencial y obstruye las posibilidades de acceder a mejorar su
calidad de vida, marginandolas a una economia y educacién
menos justa y equitativa.

Aunado a estos problemas ancestrales, nos enfrentamos hoy
a una situacion de crisis econémica, politica y social, que lleva
implicito un deterioro de nuestros valores como nacién y, lo que
es mas alarmante, si no se toman las medidas adecuadas con
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la celeridad requerida, esto podria significar mayores costos
econdmicos y sociales, el detrimento en nuestra ya deteriorada
economia, el ensanchamiento de la brecha entre ricos y pobres,
el aumento de insalubridad y pérdida de vidas, desintegracion
familiar, agudizacién del analfabetismo e ignorancia, mayores
restricciones al acceso de bienes y servicios basicos, y no sélo
deterioro sino aun pérdida de los recursos naturales, aumento
en los conflictos gremiales y sociales, y finalmente la limitacién
de la convivencia democratica.

Esta situacion de crisis no sélo profundiza y amplia la des-
igualdad social, sino también la desigualdad de géneros y, como
siempre, los sectores mas desprotegidos de la sociedad son los
mayormente afectados.

Con estas ideas, se pretende hacer hincapié en que las es-
trategias para resolver los problemas planteados estan encami-
nadas en dos grandes vertientes: por una parte, superar los
obstaculos que enfrenta actualmente la actividad econdémica, ya
que no existe mayor exclusion social que la pobreza y, por otra,
la formacién de las generaciones futuras. Es en esta altima es-
trategia que nos enfocaremos en el resto del discurso.

Las propuestas que nos permitimos traer a consideraciéon in-
tentan mejorar las condiciones sociales de las nifias en los am-
bitos de salud, violencia, legislacién, educacién y capacitacion,
y en aspectos de caracter general:

— Promover la lucha contra la discriminaciéon sexual.

— Utilizar los medios masivos de comunicacidn, radio, tele-
visién y prensa, con anuncios permanentes dirigidos a la po-
blacién o con mensajes especificos para la nifiez, donde se re-
valorice el papel de la mujer en la sociedad.

— Se debe revisar el contenido de los programas y mensajes
de radio y televisién en los que se imponen roles estereotipados
a las ninas.

— Es necesario capacitar a las nifias como promotoras acti-
vas para la prevenciéon de la violencia intrafamiliar y sexual, a
través de cursos y actividades especificas, a fin de darles ele-
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mentos y el conocimiento necesario para que ellas mismas se
conviertan en sus propias defensoras ante la violencia fisica,
psicoldgica o sexual.

- Crear albergues temporales en todo el territorio nacional
donde las ninas victimas de violencia (intrafamiliar o sexual)
puedan pasar por lo menos las horas subsiguientes al conflicto
para ser canalizadas a centros de atencion psicologica y juridica.

— Impulsar las modificaciones legales, proponiendo princi-
pios basicos regionales en aspectos relacionados con violencia,
salud, seguridad y bienestar de las ninas y jovenes.

- Si queremos influir en la formacion de las nuevas genera-
ciones, debemos considerar que actualmente las luchas de gé-
nero y las acciones realizadas hasta hoy no han trascendido
hasta los diversos niveles de educacion, cuando es ahi donde
mayormente debe incidirse en pos de una verdadera transfor-
macion de la conciencia. El ser humano, en general, debe ser
reeducado masivamente, y es la escuela el lugar adecuado para
emprender la transformacion moral y cultural del individuo. Por
ello se propone fomentar la igualdad de derechos de las ninas
proporcionando su acceso a la educacion y la cultura.

— Promover la cultura de los derechos humanos desde el
sistema basico escolar.

— Generar la creacion de "escuelas para padres”, como parte
de las actividades que realizan las asociaciones de padres de
familia, en todas las escuelas del nivel basico, con la finalidad
de "educarnos” en el trato de equidad a los hijos.

- En el ambito de la educacion, es necesario intensificar los
programas de educacion ambiental.

- Es fundamental incrementar la lucha contra el problema
de las adiciones: alcohol, drogas y tabaco, en ninas, principal-
mente en jovencitas.

— Promover una ley sobre maternidad voluntaria, que con-
temple programas reales y eficaces de educacion sexual desde
la nifnez.

- Finalmente, es necesario el rescate de esas nifias que, por
el simple hecho de ser mujeres, han perdido la oportunidad mas
grande de la vida: su nifez.
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Nifia, educacion y familia

Esther Villalon*

qui se presentan algunas reflexiones, con base en experien-
A cias de campo y de la vida. En primer lugar, sobre quién
asume la mayor responsabilidad y compromiso de educar en
la familia, y en segundo lugar nos referiremos a todas nosotras
como ciudadanas conscientes ante los desafios de estos nuevos
procesos sociales que estamos viviendo, a fin de que avisoremos
una perspectiva del futuro para que los nifios y sobre todo las
nifias, blanco inmediato e indefenso en toda situacién de cam-
bio, se promuevan a niveles de igualdad con politicas replan-
teadas y decididas, porque nuestros hijos merecen tener un
mejor porvenir.

Actualmente existe una gran pobreza, no s6lo por carencia de
ingresos sino también de valores, de salud mental, que no per-
mite al ser humano desarrollarse como individuo dentro de la
familia o la comunidad; y su nivel y calidad de vida estan tan
deteriorados que es presa de frustracion, desintegracion y vicios.

El desempleo, el crecimiento poblacional, la incorporacion
de la mujer al trabajo productivo, extienden una problematica
dificil de entender y hacerle frente, en un proceso de cuestio-
namiento del medio que la rodea.

Pero este proceso de cambio no es exclusivo de nuestro pais,
sino que el mundo entero se ve ante la realidad de la evolucion
que los pueblos producen y conforman socioculturalmente con
sus propios estilos de subsistencia y vida familiar, con caracte-
risticas diferenciales de las zonas en que se ubican y de los ni-
veles econdmicos en que se encuentran.

* Licenciada en Relaciones Internacionales. Miembro de la Federacién Mexicana de
Universitarias.
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La vulnerabilidad que sufren las familias actuales que se
ajustan a la modernidad, se refleja en su composicién o mode-
lo de desarrollo, y es la familia la respuesta a la necesidad ba-
sica del ser humano; el espacio vital donde la persona conjuga
su identidad con su expresion afectiva y emotiva. Es ahi también
donde se encuentra la base de la organizacion social, politica y
economica de una comunidad. Por ello, no es raro que los
cambios socio-politico-econdmicos desestabilicen y repercutan
definitivamente en la vida familiar.

Pero no vamos aqui a estudiar a la familia, ya que se la ha
estudiado desde ambitos que corresponden a la historia, antro-
pologia, sociologia, demografia, derecho, psicologia, moral, vi-
vienda, religion y otras disciplinas, sino al individuo dentro de
ella, en quien también se encuentran grandes y marcadas dife-
rencias en su concepcién valoral. Sin embargo, hay un deno-
minador comin en las familias actuales: el predominio de as-
piraciones de desarrollo personal por parte de sus miembros.

Por otro lado, la preponderancia de la vida urbana sobre la
del campo, cuya expresiéon mas clara es el éxodo de campesinos
a las ciudades, transforma la vida familiar dando paso a una
gran promiscuidad y proliferacion de uniones libres, y al in-
cremento de la poblacién por muchos factores. Las nuevas ge-
neraciones experimentan problemas desconocidos; los padres
viven mas, tienen una mayor esperanza de vida, y hacen in-
versiones en su propio beneficio; los hijos comienzan a trabajar
mas jovenes, y sientan las bases precisamente de ese indivi-
dualismo.

Asi, otros factores vienen a influir en la conformacién de la
familia con estructuras emergentes o reconstruidas; por ejemplo,
el hijo que hace un cuarto atras de la casa paterna, la hija di-
vorciada que regresa con sus padres, el tio soltero o viudo que
se incorpora con su hermano(a), etcétera.

Se considera a la familia como un hecho natural porque el
ser humano dentro del mundo animal es el que mds tarda en
desarrollarse y en valerse por si mismo. De ahi deriva la nece-
sidad de auxiliarse por medio de sus progenitores.
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Esta maduracion mas tardia implica una evolucién que la
responsabilidad de los padres debe atender, a fin de que el in-
dividuo se integre a una sociedad de la que la familia es una
de sus mas firmes bases. Por otro lado, encontramos un verda-
dero mito de familia, un ambito privado, frio, despiadado y
centro de una controversia publica, comenzando por la des-
igualdad entre sus miembros. Es decir, en la familia humana
es frecuente encontrar falta de democracia, sobrevaloracidon del
hombre, relaciones tortuosas, ruptura generacional, lucha de
hostilidades, en fin, un verdadero laboratorio donde existe toda
practica de conductas negativas: victimas de maltrato, despojo,
abuso sexual, abandono, descuido, vicios, incesto, odio, ambi-
ciones desmedidas, idea de que los hijos son una propiedad
privada, madres o hijas minusvaluadas, o padres autoritarios.
He alli los modelos de hogar en donde se estan formando se-
res que posteriormente van a transmitir el mismo patrén, y que
van a reproducirlo sin que sea tocada la cara oculta de otras
numerosas realidades familiares.

¢Como lograr entonces una corresponsabilidad que permita
poner un orden para educar para la libertad, y permita una
convivencia amistosa y una subsistencia que se traducira en el
respeto a la sociedad y en garantia para esa libertad?

Una educacion para la transformacién de la familia debe
ensefiar a compartir el ejemplo, el amor, el patrimonio, la eco-
nomia, la responsabilidad en todas las tareas entre los conyu-
ges y los demas miembros de la familia. Esa educacién daré co-
mienzo a la comprensidn, la tolerancia, el respeto, y a un adies-
tramiento en las habilidades necesarias para la vida. La fami-
lia es la primera escuela y de ahi saldran los patrones que irdn
a formar las conductas y caracter que posteriormente se exten-
deran a la sociedad.

De la educacion para la transformacion de la familia se debe
aprender a decir la verdad, a conducirnos con buena intencién,
a saber perdonar, a ser corteses, honestos, cumplidos con
nuestras tareas y obligaciones, generosos, aseados, decorosos,
solidarios; a decidir y administrar nuestra sexualidad, a ser
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discretos, moderados, afectuosos, amantes de nuestras raices y
de la naturaleza. Con la educacién se adquieren también con-
ciencia, conocimientos y cultura. Naturaleza y educacién se
complementan.

El bien es un ideal de justicia y virtud que nos permite vivir
en paz con nosotros mismos y en armonia con los demas, y el
progreso humano no sufriria estancamiento ni retroceso si todos
cooperaramos. Todo conocimiento teérico o aplicaciéon préctica,
toda creacion artistica, son obra del desarrollo del espiritu y es-
tan inspirados en una voluntad de perfeccionamiento humano.

El respeto que cada ser humano se debe a si mismo se refie-
re a su autoestima y seguridad, y al sentimiento de dignidad
de la persona. Estos valores mejoran la calidad de vida de los
individuos y ayudan a formar seres humanos responsables,
compartidos y felices, a veces a costa de una lucha sostenida
consigo mismos.

La experiencia de muchas de nosotras enriquece y ayuda a
crecer, pero educar debe contener una estructura resistente y
sélidamente construida, porque no podemos ni debemos echar
a perder seres humanos.

Toda transmision de educacién debe ser indistintamente
compartida por nifias y nifios, sobre todo la que se relaciona
con el trabajo del hogar. Asi lo exige la necesidad de un cambio
en el que la mujer se incorpore a otro tipo de trabajos. Si que-
remos que exista una verdadera democracia dentro de la vida
familiar, comencemos a educar a nuestras nifias en forma dis-
tinta, porque ellas seran las formadoras de los hogares donde
se desarrollen nuevas relaciones entre nifios y nifias. Hay que
hacer que crezcan enriqueciendo con nuevos significados sus
valores, que sus comportamientos sean mas razonables (en
cuestién de cargas de trabajo), que se comporten mds solidarias,
y adquieran una nueva conciencia de autosuficiencia y nuevas
opciones de desarrollo para todos. Este cambio significaria
nuevas estructuras sociales.

Para construir es necesario sofiar; y el que no suefia, nunca va
mas alla de lo material. Hoy vivimos tiempos de regeneracion
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constructiva, de saneamiento social, de lucha contra Iz embriaguez
materialista e individualista. No transmitamos a las 1nuevas gene-
raciones conductas anarquicas, incoherentes e ilégicas.

Tenemos que emprender con energia la reforma de nosotros
mismos y de nuestras instituciones; erradicar vicios de origen
y ambigliedades, comenzando por no ocultar nuesitras verda-
deras condiciones sociales. Tal parece que las pocas: armas que
tenemos hoy estan destinadas para la lucha agresiva y de ex-
clusién, no para la lucha pacifica y de cooperacién. Pareceria
que a la hora en que nuestro interés se pone en conflicto con el
de los demads, o con la sociedad en general, mostramos inme-
diatamente nuestra deformidad y nuestra asimetria espiritual.
¢Qué no contamos con una energia moral suficiente para no
sucumbir en este medio ambiente tan enrarecido de virtud? Hay
que concientizarnos de que el verdadero progreso material
en una colectividad no es valido cuando el progreso moral e
individual es malo. Humanistas e intelectuales asi lo sefialan.
Gaston Garcia Canti se lamenta de que en la Secretaria de Edu-
cacion Publica se haya suprimido la cartilla moral de Alfonso
Reyes "porque la ética es reaccionaria y cosa del pasado, pro-
hibicién explicable —dice—, dada la condicién inmoral del
SNTE (...) el destino de la educacién tuvo en ese episodio la ima-
gen de la barbarie que la domina (...) censurar un texto de en-
sefianza moral laica que desesperadamente requiere la joven ge-
neracién fue un atentado (...)". Octavio Paz aboga en todos
los medios de comunicacién por una moral publica; Luis Fer-
nando Aguilar Villanueva hace la apologia de la moral politica
moderna:

(...) la del hombre de Estado que estudia cuidad o-
samente sin ingenuidades ni fantasias la conse-
cuencia de sus decisiones y palabras (...) no la mo-
ral predicadora que confiesa valores totales, no
pondera medios, y es soberbia o santurronamente
indiferente a los costos que sus acciones y pronun-
ciamientos infligen a la sociedad (...); el gobierno
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como actividad no descontrolada ni veleidosa sino
restringida por los limites de la responsabilidad le-
gal y moral (...) no el lugar oscuro y violento del pais
sino el espacio publico para hombres y mujeres de
bien, que piensan en los problemas y oportunidades
de la nacién mas que en las ventajas personales de
los juegos del poder (...) un mundo cualitativamente
superior de relaciones humanas donde la diferencia
de pensar y vivir tenga su lugar propio y encuentren
respeto y reconocimiento.

México es un pais de magia, pero se requiere replantear politi-
cas que respondan a necesidades de problemas sociales espe-
cificos, tan importantes como la atencién a las nifias, porque la
escasez de recursos explica la enorme demanda de atencién a
muchas realidades de riesgo.

Conclusiones

- Los esfuerzos institucionales deben ser apoyados con accio-
nes de promocion ciudadana, en las areas de salud, educacion
y recreacion, con objeto de fomentar y compartir realmente los
valores familiares.

- Impulsar el desarrollo de la mujer para que ella, a su vez,
eduque a las nifias y rompa con patrones y roles que la margi-
nan dentro de las conductas sociales que actualmente prevale-
cen, y porque hasta hoy se educa con muy distinta moral a nifios
y nifias dentro de una misma familia.

— Exigir cambios profundos para prevenir la discriminacion

en el ambito laboral, juridico y social de la mujer, con revision
de leyes y disposiciones compatibles con la realidad actual.
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- Urge trabajar con las familias para involucrarlas en estos
cambios congruentes con la educacién para el futuro y
autogestivos de mentalidad.

— Se hace necesario una supervision de la Secretaria de Edu-
cacion Publica en los medios de comunicacion y difusion, dada
la mala calidad de éstos y su violencia, que deteriora el lenguaje,
la ética y la estética, e impone condiciones y modelos de con-
ducta deshumanizantes.

- Por 1ltimo, hay que luchar por atacar la vergonzosa po-
breza de la mayoria de los mexicanos, proporcionandoles la
oportunidad y medios de alcanzar la justicia social y la dignidad
a que todo ser humano tiene derecho.
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La situacion de las nifas en los hogares
de Campeche

Miriam Cuevas Trujillo*
Diagnéstico

I.. a temdtica que se expone es de caracter empirico, ya que no
es producto del estudio de casos a través de algtan pro-
cedimiento metodologico de la investigacion social; por tanto,
no se aportan cifras que puedan ser reveladoras. Lo que se
expresa es del dominio ptblico y demasiado obvio, ya que
presenta la forma de trato y de vida que recibe la mujer en su
infancia, pubertad y adolescencia, y que incide de manera de-
terminante en la formacion de su personalidad.

Durante la gestacion

En nuestro pais hay la costumbre ancestral y generalizada,
producto de grave ignorancia, de que el primer hijo de la pa-
reja debe ser varén: el padre asi lo desea y requiere, y no
entiende razones. La propia madre sabe que, sea nifio o nifia,
los ama igual, pero por presion llega a desear también que el
producto sea varén, ya que este hecho le va a proporcionar ar-
monia a su relacién de pareja, y el nifio sera aceptado con
beneplacito. Cuando no llega el varon después de varios par-
tos, son muchos los casos en los que el padre se siente frustra-
do y desilusionado de la esposa que no le ha podido dar un
hijo. Las expresiones, como "nos llenamos de nifias por buscar

* Miembro de la Asociacién de Universitarias de Campeche.
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el varon..." y "eres chancletero”, que los familiares o amigos di-
cen al padre, o "mi esposa es chancletera” o "tienen s6lo produc-
tos para caballero”, son expresiones comunes en los hogares y
en las reuniones de amigos, y que se apegan a la inclinacién
del esposo de repudiar el nacimiento de la nifia cuando ésta es
primogénita, por desear al hijo varén.

Los avances en embriologia demuestran que el bebé, desde
antes de nacer, percibe el mundo exterior del que todavia no
forma parte. Escucha sonidos diversos y voces humanas, atiende
a las palabras agradables y amorosas que le dan seguridad, asi
como a las expresiones fuertes o altisonantes que le resultan
desagradables y le producen inseguridad y miedos. Cuando se
trata de la nifia, ésta inicia su vida con la conciencia de no ser
querida por el padre, y en su inconsciencia anida la idea de no
haber sido deseada, por lo cual vive con el sentimiento de ser
subestimada.

La posicion de la nifia en el hogar

En la relacion entre padres e hijos predominan las costumbres
que se adquieren en la relacién de los dos conyuges. El padre,
en su condicion de proveedor del hogar y jefe de familia, reci-
be un tratamiento especial cuando regresa a casa después de
una jornada de trabajo: le traen sus pantuflas e incluso se las
ponen; se le sirve lo mejor de los alimentos de la comida del
medio dia y, segin su estado de humor, los nifios comeran o
no con él. Se pide silencio para que duerma una siesta sin ser
molestado, y debe estar libre el bafio cuando él lo necesite. Este
tratamiento genera un clima de sumisién familiar, especialmente
de la madre y las hijas, pues en la convivencia diaria pierde
claridad el sentido de respeto, de amor y por supuesto de la
democracia.

En la actualidad, un alto porcentaje de madres trabaja fuera
del hogar para mejorar el presupuesto familiar, y asi es como
ellas tienen que cumplir dos jornadas laborales: la que realizan
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en su casa y la que llevan a cabo en sus trabajos. El trato que
recibe la madre que regresa de su labor es el acostumbrado: se
hace cargo de sus actividades sin recibir de nadie ningiin tra-
tamiento especial; casi siempre se las ingenia para ser cocine-
ra, economa, psicéloga, maestra, lavandera, jardinera, plancha-
dora, modista, enfermera, y para desempenar otras labores do-
mésticas. Esa es la imagen que la nifia ve de la madre. Asi, no
hay ayuda sistemédtica de ninguno de los demas miembros de
la familia: el apoyo proviene de la hija o de las hijas, ya que la
mujer por tradicién realiza las tareas del hogar. Al hijo o hijos
varones, y al padre, poco se les asigna de las actividades de la
casa, ya que éstas son propias de mujeres, y no de ellos. Como
resultante, se fomenta de generacién en generacion, de madre
a hija, la atencién al hombre, tanto al padre como a los herma-
nos, aun cuando éstos no trabajen por ne tener edad. La hija,
pues, crece con una idea de dependencia y con una sensacién
de estar obligada a atender al varén, que anulan su libertad y
su expresion de ser. Aunque ya estan cambiando estas conduc-
tas como producto de la preparacién académica de las mujeres
y la sensibilizacion a través de los medios de informacién, esto
sigue prevaleciendo en elevado porcentaje, sobre todo en las
clases media y pobre, marginadas tanto en lugares urbanos
como rurales.

La linea de conducta que asume la familia con respecto a la
nifia incluye la falta de oportunidades para estudiar, ya que en
multiples casos, por situaciones de pobreza, los padres prefie-
ren que el hijo varén estudie, sacrificando la oportunidad que
pueda tener la nifia para realizarse. Si se pudieran presentar
cifras precisas, de la relacién proporcional entre los nifios y ni-
flas inscritos en primaria y los que la terminan, ello seria un
buen indicador de la limitacion que encuentra la nifia para lle-
var adelante sus estudios.

El factor pobreza limita la educacién de la nifia, poniéndola
en un plano de desigualdad ante el varén, pero también la co-
loca como igual con sus hermanos para trabajar en la calle
vendiendo periédicos o comestibles, y limpiando parabrisas, lo
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que la expone a diversas situaciones de riesgo para su integri-
dad fisica y mental.

Otra problemaética que define una forma de vida para la nifia,
al ﬁ'nargen de los derechos humanos, es la convivencia con el
padre o padrastro, alcohélico o adicto a cualquier otro vicio.
Esto pone a la nifia en situacién de grave riesgo para su desa-
rrollo fisico y mental y, en multiples ocasiones, la expone a ser
objeto de agresiones de todo tipo.

El trato y la educacién que recibe la nifia en el seno fami-
liar, cuando no cubren las condiciones de respeto, amor y con-
vivencia democrdtica en sus relaciones de género, propician
cambios conductuales de origen afectivo que se manifiestan en
frustracion, sumisién e inseguridad, lo que puede llegar a de-
formar su personalidad.

Si se considera que la primera maestra del nifio es la madre,
la nifia cuando sea mujer va a educar a su hijos como a ella la
educaron; el mismo trato que recibié de nifia lo dara a sus hi-
jas e hijos, y asi seguiréd pasando de generacién en generacién
una herencia de sumision, inseguridad y falta de libertad.

Propuestas

— A la pareja que va a contraer matrimonio, debe proporcio-
nérsele informacion sobre paternidad responsable, a través de
cada oficina del Registro Civil. Entre los objetivos, se conside-
rara la informacion cientifica de la gestacién y la funcién del
hombre como dador del sexo del bebé.

— En los planes de estudio de las escuelas primarias y se-
cundarias deben incluirse contenidos que presenten aspectos
importantes para la formacion de los nifios y de las nifias, y
que consideren a los dos géneros no opuestos, como es lo acos-
tumbrado, sino complementarios. Que los conocimientos de
estructura moral y social sean motivo de andlisis y reflexién,
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empleando para ello situaciones reales que se estén viviendo,
y asi se aporten posibles vias de solucién.

— También se propone echar a andar un programa similar al
programa MESE que se imparte en el DIF, para jovencitos que
tengan una situacion irregular en sus estudios y en su vida fa-
miliar, pero que sea especialmente para nifias. En él, hay que
considerar la problematica de género que pulsan y el tipo de
vida que se ven obligadas a llevar.

- Hay que promover investigaciones que aporten informa-
ci6n estadistica sobre los niveles educativos alcanzados por las
nifias en relacién con los nifios, de conformidad con los nive-
les socioeconémiccs, asi como los grados universitarios alcan-
zados por la mujer en relacién con el varén, considerando los
mismos rangos.

Los logros que se ubtengan en la educacién de la nifia seran lo-
gros relevantes en-la sociedad y en el desarrollo del pais, ya que
el objetivo de la educacion es combatir las desigualdades so-
ciales y, por supuesto, las desigualdades de género, pues la
funcién tanto del nifio como de la nifia es de complementacioén,
y no de oposicién.
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Consideraciones sobre la migracién
femenina infantil

Ana Maria Chavez Galindo*

I_ 0s trabajos que tratan las caracteristicas y problemas de la
emigracién femenina en México no han sido muy nume-
rosos. Menos han sido los dedicados al estudio de la emigra-
cion de la poblacion infantil, en especial la femenina. Por tan-
to, los problemas o situaciones que viven las nifias emigrantes
son casi desconocidos.

En general, los estudios de migracion, tanto interna como
internacional, tratan o hacen referencia a lo que ocurre con la
poblacion adulta; cuantos afios tienen; en qué se ocupan; qué
problemas afrontan, etc. Solamente cuando se estudia la com-
posicion por edades, de los integrantes de las corrientes mi-
gratorias, se hace alusion a la migracién infantil, al determinarse
el tipo de migracion que predomina. Asi, por ejemplo, cuando
hay un nimero importante de emigrantes en las primeras eda-
des y en las intermedias, se dice que se trata de migracion fa-
miliar, esto es, que emigran los padres acompafiados de sus
hijos. Cuando la concentracion de emigrantes se da sélo en los
grupos de edades intermedios (20 a 40 afios de edad), se dice
que se trata, casi exclusivamente, de migracién laboral, en cuyo
caso s6lo emigran los adultos, sean casados o solteros.

Una vez planteadas las anteriores consideraciones se proce-
de, en la mayoria de los estudios, a analizar otras caracteristicas
de la poblacion emigrante; pero el tema o los aspectos especificos
de la poblacién infantil emigrante no son objeto de mayor trata-
miento. Por tanto, el estudio de la migracion infantil, sea feme-
nina o masculina, debe ser tema de investigacion a promover.

* Investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias. Universidad
Nacional Auténoma de México.
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¢Por qué creemos importante el estudio de la migracion in-
fantil? En primer término, porque el nimero de nifias y nifios
emigrantes es importante. Asi, por mencionar sélo dos ejem-
plos, en el caso del Distrito Federal, del total de poblacion resi-
dente en esta entidad, que declaré que antes de 1990 residia en
otra entidad federativa (poblacién inmigrante en el Distrito
Federal), el 26% tenia de 0 a 14 afios de edad. Por otra parte,
del total de personas que salieron del Distrito Federal (emi-
grantes del Distrito Federal) hacia otra entidad, el 44% se en-
contraba entre dichas edades. En el caso de Hidalgo, del total
de inmigrantes que residian en 1990 en ese estado, el 42% era
poblacién infantil, y del total de emigrantes, el 30% eran igual-
mente ninos.

Ello significa que estamos hablando de que, aproximada-
mente una tercera parte de los emigrantes son menores de 15
anos.

Hay, ademas, variaciones en la cantidad de emigrantes segin
sexo: el Distrito Federal, por ejemplo, recibe un mayor niimero
de mujeres que de hombres, de tal suerte que, en algunos gru-
pos de edad, hay notoriamente menos hombres que mujeres:
en el grupo de 10 a 14 afios habia, en 1990, 70 hombres por cada
100 mujeres inmigrantes; en el grupo de 15 a 19, habia casi dos
mujeres por cada hombre inmigrante. En Hidalgo, un caso no-
table se presenta en la emigracion, pues en el grupo de 10 a 14
afos, por cada 100 mujeres, salen 75 hombres. Y para el si-
guiente grupo de edad la proporcion es menor, pues por cada
100 mujeres que emigran, salen 60 hombres.

Tal panorama responde a la demanda de fuerza de trabajo,
que se ha establecido en las distintas entidades federativas, y a
las carencias de fuentes de trabajo en otros estados. Mucho ha
tenido que ver en este comportamiento y caracteristicas la tra-
dicién migratoria que se ha establecido entre entidades. Hidal-
g0, por ejemplo, junto con el estado de México, han sido las en-
tidades que proveen al Distrito Federal de trabajadoras ocu-
padas en el servicio doméstico. Esta fuerza de trabajo llega
ademas a edades muy tempranas, porque asi pueden "facil-
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mente adaptarse a las necesidades de las familias que las de-
mandan”.

Las repercusiones de estos desplazamientos tempranos han
sido muy poco estudiadas; por ejemplo, en un estudio reciente
sobre la migracion de la Huasteca Hidalguense, se encontré que
en varios hogares las emigrantes tenian sus hijos a edades jo-
venes y los mandaban a sus lugares de origen para que las abue-
las se hicieran cargo de ellos, pues a las emigrantes no les es
permitido tener a sus hijos con ellas en las casas donde trabajan.

Las repercusiones en la salud fisica y mental de este gru-
po de mujeres o de sus hijos, son evidentes, pero no han sido
temas de estudio, ni de difusion, y menos de accioén por parte
de autoridades u organismos encargados del bienestar de la
poblacién.

Por otros estudios demograficos se sabe que, entre las ado-
lescentes embarazadas, la morbilidad y la mortalidad por
complicaciones del embarazo son muy elevadas. Tales resulta-
dos han propiciado el desarrollo de programas sobre educacion
en salud, dirigidos a este grupo de poblacion especifico. Sin
embargo, la pregunta sobre este tema, en relacion con las ni-
nas emigrantes, es: ;llegaran estos programas a este grupo de
ninas trabajadoras, si no asisten a la escuela, si su mundo se
circunscribe al lugar donde son empleadas domésticas o a sus
lugares de origen, que son, la mayoria de las veces, localidades
aisladas o rurales, y donde la tradicion cultural domina sobre
cualquier cambio en los patrones reproductivos?

¢Cuales son otros aspectos que consideramos importante des-
tacar respecto a la migracién infantil?

La adaptacion de la poblacién emigrante en los lugares de
destino ha sido un tema analizado en los primeros estudios
de migracion, pero muy poco tratado en los actuales trabajos
sobre esta tematica.

Es indudable que la llegada a nuevos espacios, sea escuela,
barrio o trabajo, produce tensiones que seran mas 0 menos su-
peradas segun sea el caracter de cada individuo o el apoyo que
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encuentre entre los miembros de su hogar, de su escuela, de su
barrio o trabajo.

Las frecuentes repeticiones o deserciones en las escuelas han
sido explicadas, en algunos casos, por los problemas de adap-
tacion de los inmigrantes recién llegados. Tales situaciones han
producido ademas nuevos conflictos entre los nifios pues, en
lugar de avanzar con los nifios de su misma edad, se encuentran
desfasados en relacion con el resto del grupo, y comienzan a ser
senalados o vistos como los "burros” o "los viejos de la clase”,
creciendo asi en un circulo del cual dificilmente pueden salir.

No se conoce si esta situacion es mas grave en las nifas o
en los ninos. Lo que los datos muestran es que hay una menor
asistencia a la escuela entre las nifias, y lo que algunos estudios
aportan es que si el problema de repeticion se presenta entre
las nifas, "no merece mayor atencién’, pues jlos trabajos que
desempenaran o las actividades domésticas que realizardn no
exigiran la constancia de estudios!

Hay, por otro lado, un grupo de emigrantes que viven una
situaciéon particularmente compleja y deteriorada. Se trata de
los jornaleros agricolas. Estos trabajadores viajan frecuente-
mente acompanados por la familia, en tanto que la esposa o los
hijos son brazos que pueden aumentar la carga cosechada del
producto y, en consecuencia, incrementar el ingreso del grupo
domeéstico.

Los nifos emigrantes, hijos de estos trabajadores agricolas,
enfrentan situaciones muy dificiles: por una parte, tienen que
trabajar a edades muy por abajo de las permitidas por la legis-
lacion laboral, y laborar jornadas de 10 a 12 horas. Por otra,
quedan totalmente excluidos del sistema escolar, pues dificil-
mente tendran tiempo y animo para asistir al sistema educativo
formal después de realizar las faenas diarias.

La situacion de las nifias es mas grave, pues en este grupo
de poblaciéon, como en muchos otros de la sociedad mexicana,
las nifias tienen que realizar diversas labores domésticas para
ayudar a sus padres, o bien tienen como encargo el cuidado de
sus hermanos. La opcién que menos plantean sus padres para
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ellas es que aprendan a leer y escribir, pues se argumenta que,
para las tareas que desarrollaran en la vida futura, la educacién
no tiene sentido. Esta situacién se presenta tanto si las nifas
emigran como si no lo hacen, ya que cuando son los varones
los que emigran, tanto las nifias como sus madres deberan rea-
lizar las labores que antes efectuaban los varones, mds las
"propias de su sexo".

Para los nifios, en cambio, la situacion es diferente. Si emi-
gran, sus padres se ocupan y preocupan por su asistencia a la
escuela. Incluso prefieren dejarlos en sus lugares de origen, a
cargo de familiares, para que no interrumpan sus estudios.

Cabe anadir que el problema se vuelve mas complejo por las
propias carencias del sistema educativo que no puede brindar
atencion a este grupo de poblacién movil.

Las autoridades, a través del Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE) y del Instituto Nacional para la Educa-
cién de los Adultos (INEA), han llevado a cabo diversas moda-
lidades para cubrir las demandas educativas de la poblacién
movil. Infortunadamente, los programas desarrollados no han
contado con presupuesto suficiente que les permita una mayor
extension, asi como continuidad.

Una reflexion igualmente importante debe hacerse en rela-
cion con la emigracion de nifias y nifios hacia el extranjero, en
particular hacia Estados Unidos de América. Multiples han sido
las denuncias formuladas por la separacion forzada de los hijos
de sus padres; por los diversos actos violatorios cometidos en
su contra, al ser sujetos de explotacién sexual; o por ser usados
unicamente como objetos a los que pueden extraerse algunos
de sus 6rganos vitales, sin importar su muerte o incapacidad
permanente.

Se ha documentado ampliamente que, hace varios siglos, las
mujeres —nifias, jovenes o adultas— eran consideradas como
un objeto sin identidad, decision ni accién propias. Pero ahora,
a un paso del siglo XXI, algunos grupos de poblacién, como las
nifias emigrantes, viven en esta condiciéon. Y lo que se ha di-
cho sobre ellas ha sido insuficiente para poner en evidencia su
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situacion, de tal suerte que pudieran emprenderse acciones ten-
dientes a cambiar este panorama.

Es, pues, una tarea inmediata emprender un estudio que
proporcione una amplia informacion sobre las principales ca-
racteristicas y problematicas de las nifas emigrantes, con la fi-
nalidad de tomar medidas que revaloren su ser.
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La educacion de las nifas en la era
del espacio cibernético

Margarita Almada de Ascencio*

Pareciera paradéjico el titulo de esta ponencia: hablar si-
multineamente del espacio cibernético y de los derechos de
las nifias. En una perspectiva global, ellas tienen menor acceso
a la educacién y todavia existe una dolorosa discriminacion
hacia las nifias. ;Cémo tratar el tema de la tecnologia mas
avanzada, y que particularmente marca esta década de los no-
venta, con los derechos de las nifias y, en especial, la educacion
de ellas? Pues precisamente porque es imperativo impulsar un
desarrollo justo y sustentable en el que se tome en cuenta a las
nifias y sus derechos. La Organizacion de las Naciones Unidas
ha elevado a tema prioritario el de la mujer y, la mayor parte
de las naciones y los organismos internacionales, en especial la
UNESCO, han destacado la importancia del alivio a la pobreza.

El empleo para un desarrollo sustentable es tema de todos
los organismos internacionales, entre los que cabe destacar la
Organizacién de Cooperacién para el Desarrollo Econémico
(OCDE) y la Cooperacién Econémica Asia-Pacifico (APEC).
Resulta importante, pues, reflexionar sobre estos extremos: la
avanzada tecnologia y el avance escalofriante de la pobreza, y
el desempleo en todos los paises, aun en los desarrollados. La
OCDE tiene como una de sus areas importantes la Division para
Educaciéon, Empleo, Trabajo y Asuntos Sociales (DEELSA), y sus
grupos de trabajo buscan mecanismos de andlisis y cooperacién,
hacia una educacién y produccién que impulsen el empleo

* Federacién Mexicana de Universitarias. Vicepresidenta Internacional Zona Sur.
Investigadora del Centro Universitario de Investigaciones Bibliotecol6gicas, Universidad
Nacional Auténoma de México. Coordinadora de asesores de la Direccién General de
Relaciones Internacionales, Secretaria de Educacién Pablica.
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sustentable. La APEC tiene también una area importante sobre
empleo y educacion, y ni qué decir de la UNESCO, que en to-
das sus areas se refiere a la educacién y al desarrollo social para
aliviar la pobreza y propiciar ese desarrollo sustentable, en ar-
monia con el medio ambiente y dentro de una educacién para
la paz.

Quisiera ahora referirme al futuro y como podemos plantear-
noslo. Para hablar de la educacién en el espacio cibernético del
futuro tendriamos que ser expertos en el campo de estudios
futuristas y aun asi seria imposible predecirlo. 5in embargo, se-
gun R. Amara', podemos establecer algunas reglas basicas.

1. No es predecible el futuro. Siempre hay un grado de in-
certidumbre. Un especialista en el campo de los futuros no hace
predicciones oraculares sino simplemente anticipa cambios vy,
de acuerdo a ellos, planea sus acciones.

2. No se puede predeterminar el futuro. Nada es fijo.

3. Los sucesos futuros pueden ser influenciados por seleccién
individual. Esto quiere decir que tenemos la posibilidad de
ejercer alguna influencia, aunque sea minima, en orientaciones
futuras. Obviamente no hay garantia de que la decisién de se-
leccion que se tome produzca el efecto deseado o aun que
incremente o disminuya su grado de posibilidad. ;Cuéles serian
entonces las metas de este llamado "campo de los futuros"?

a) Concebir y describir lo que se percibe del futuro; es decir,
lo posible;

b) Analizar las alternativas y rutas particulares; es decir, lo
probable; y,

c) Expresar preferencias y tomar decisiones para resaltar una
caracteristica particular, o para seguir un camino en especial;
es decir, lo preferible.

Las herramientas que utilizan los especialistas de los estudios
sobre el futuro son: extrapolacién, consenso, técnicas de simu-

1. BAUWENS, M., "What is cyberspace?”, Computers in Libraries 14 (4), abril 1994,
pp. 42-48.
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lacion, andlisis matriciales, escenarios, arboles de decision, ana-
lisis de sistemas y prediccion genial®.

La técnica de analisis de escenarios miltiples es una meto-
dologia conveniente para presentarnos alternativas sobre como
creemos que sea la educacion del siglo XXI, y cémo vemos el
futuro de las nifas en este ambiente educativo. ;Porqué estoy
hablando de este tema si no soy experta en el estudio del futu-
ro? Como dirfa Charles F. Kettering®: "Tengo interés en el fu-
turo porque alli pasaré el resto de mi vida". Por otro lado, Albert
Einstein dijo alguna vez: "jnunca pienso en el futuro... llega con
demasiada rapidez!™

Vale la pena que ponderemos "en qué y como" podemos actuar
para moldear un mejor futuro y alcanzar una mejor sociedad.
Sin querer presentar en esta ponencia una metodologia para el
analisis de escenarios multiples, basta decir que es una forma
de introducir el elemento de incertidumbre dentro del proceso
de planeacién. El término fue utilizado por Herman Kahn® en
la década de los cincuenta, y actualmente se utiliza en la
planeacion estratégica. Segun la definicion de Kahn-Wiener, ésta
se define como una "secuencia hipotética de eventos construi-
dos con el propésito de enfocar la atencién a procesos causales
y a puntos de decision”. Los escenarios pueden presentarse en
muiltiples formas pero necesariamente tienen que tomar en
cuenta, al menos, que:

1. Presentan un espectro de los futuros posibles que van
desde un pequefio cambio hasta cambios cataclismicos, inclu-

2.ROMKEY, John, "Whither cyberspace?”, Journal of the American Society for Information
Science 42 (8), septiembre 1991, pp. 618-620.

3. Ibidem.
4. Ibidem.

5. NEWBY, G. B. "Virtual reality", Annual Review of Information Science and Technology,
V.1, pp. 187-229.
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yendo que se contemple la extincién de la institucion o situa-
cion considerada.

2. No son exhaustivos ya que estan limitados a los cambios
que puedan esperarse dentro de las condiciones politicas, tec-
nolégicas y econdmicas.

3. Se basan en predicciones fundamentadas en el analisis de
los datos disponibles y de las presunciones sobre la naturaleza
y velocidad del cambio anticipado.

Se deben tomar en cuenta tres tendencias que interactian en-
tre si:

1. Las tendencias sociopoliticas.

2. Las tendencias tecnolégicas, innovacion, sistemas y pro-
cedimientos automatizados modernos, que impactan en la vida
cotidiana.

3. Las tendencias econémicas.

Para analizar el futuro de cualquier institucion® debemos usar
tanto metodologias de las llamadas "duras" como aquellas de-
nominadas "suaves”. Las metodologias analiticas "duras” son
reproducibles, estrictamente 16gicas, secuenciales y cuantitati-
vas; dependen de datos o de las matematicas, y estan sujetas a
un modelo o analogia. Los llamados "métodos suaves" no son
reproducibles, son intuitivos, discontinuos, descriptivos, no
numéricos y no estan limitados por un modelo. Al intentar pro-
ducir escenarios alternativos, lo ideal es utilizar ambos métodos,
duros y suaves, donde esto sea posible, con objeto de lograr que
los resultados sean interesantes, ttiles y relevantes para las ne-
cesidades planteadas.

Introduzcamos ahora en nuestro escenario el espacio ciber-
nético y la teleinformética. Es indudable que la informacion se
encuentra cada vez més en "multimedia”; es decir, procesada
para su transferencia electrénica en voz, texto e imagen. Para

6. ROMKEY, John, "Whither cyberspace?", Journal ofthe American Society for Information
Science 42 (8), septiembre 1991, pp. 618-620.
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transferir la informacion de cualquier tipo, la distancia no es
una consideracién importante.

En los fines de este siglo XX, se esta dando un énfasis al ali-
vio a la pobreza, a la necesidad de empleo y a la necesidad de
educacion para todos. La investigacion educativa busca méto-
dos de ensefianza/aprendizaje y contenidos que resaltan los
valores. Se desea que, desde la educacion bésica, se eduque en
el conocimiento de los derechos humanos, en la educacion para
la paz y la convivencia. También debemos anticipar el uso am-
plio de los vehiculos de transmisién del conocimiento y de la
cultura. No nos queda ninguna duda de que habra mas servi-
cios educativos a los que se acceda desde el hogar, desde la
oficina o de otros recintos o sitios externos al aula.

En esta década de los noventa, la propuesta de avanzada es
la integracion de redes de computo, informatica y telecomuni-
caciones: la interdisciplinariedad de grupos de trabajo, la
interconectividad, el procesamiento electrénico y el acceso a
través del espacio cibernético, creando una realidad virtual.
:Coémo serd una educacion en la realidad virtual y navegando
en el espacio cibernético?

Si entendemos por espacio cibernético aquel en el que pe-
netramos cuando hacemos una comunicacién por medio de la
computadora y que éste tiene varias fases de emergencia, el
primer nivel es el mapa mental que nos hacemos del camino
de la informacién cuando accedemos a ella a distancia, por
medio de una computadora y con ayuda de un mddem. Un se-
gundo nivel ocurre cuando hay una interaccion ser humano-
maquina-ser humano; asi, el correo electronico y los boletines
electronicos son ejemplos del uso de espacios cibernéticos de
este tipo. Internet se puede considerar como un espacio global,
aunque no es multisensorial ni de tercera dimension, como su-
cederia en un tercer nivel.

A través de Internet se establecen supercarreteras para con-
ducirnos hacia fuentes de informacion. Esta tecnologia ha
impactado tanto a la sociedad, que es comparable con los via-
jes de Cristobal Colén: navegando en inmensos mares, sabien-
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do a dénde queria ir, pero sin saber con precisién si llegaria al
destino original. Y sucedié que él y sus seguidores llegaron a si-
tios muy distintos, que impactaron no sélo sus vidas, sino a toda
la humanidad. Asi, Internet nos permite navegar en ese espacio
cibernético, pero todavia faltan mayores desarrollos para que este
medio facilite nuestra amplia informacién y educacién continua.

Falta contar con suficientes y adecuadas fuentes de informa-
cién, mas utiles, que realmente satisfagan nuestras necesidades
cognoscitivas con diversos niveles de informacién. Se requiere
intensificar la capacitaciéon y la educacion de la sociedad, usando
estos medios extraordinarios de la teleinformatica y el espacio
cibernético en que se conduce. Impulsar la educacién para to-
dos, podra ser el elemento indispensable para avanzar en la
transformacion de la forma de comunicar la informacién y de
educar, y de esta manera se podra alcanzar una mejor educa-
cién como proceso de vida.

Las naciones han tenido diversas etapas de desarrollo: eco-
némico, agricola, industrial, y, ahora, el postindustrial. En
nuestro pais y en otros, es palpable que, debido al desarrollo
heterogéneo, las mismas etapas existen en diversas regiones.
Ningun pais pasa de un nivel a otro sin que le queden, al me-
nos, vestigios de las etapas anteriores; Peter Drucker se refiere
a etapas de poscapitalismo, en donde la herramienta funda-
mental es la aplicacion del conocimiento para la productividad.
Debido a los acontecimientos econémicos y sociopoliticos sur-
gidos en todo el mundo, en los noventa, tanto las naciones como
los organismos proponen programas para el desarrollo y bien-
estar sustentable de las sociedades.

El avance rapido en las tecnologias de la imagen electrénica,
las velocidades de transferencia y la compactacién de la infor-
macion, son los desarrollos actuales que seguramente seran de
uso cotidiano para transportar los servicios educativos en todos
los niveles y para todos los sectores, y es deseable que asi lo
sea, en especial, en el sector rural.

Un desarrollo tecnolégico sobresaliente puede tener un im-
pacto muy especial en la sociedad, tal como ha sucedido con el
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avance de la computacion, y de su integracion con las teleco-
municaciones y con el procesamiento de la informacion, inte-
gracion que ahora se define como informatica. En un principio
nos permite llevar a cabo lo que estamos haciendo con mayor
rapidez o con mayor confiabilidad; en una segunda etapa, las
nuevas tecnologias permiten hacer lo que antes no podiamos
y, en una tercera etapa, esta tecnologia cambia nuestro estilo
de vida’. Sin duda sé6lo avanzaran aquellas sociedades que
tengan las mejores practicas de transferencia del conocimiento.

La educacion se encuentra en una de sus etapas mas
cruciales: en la del analisis de "para qué" y "como”, para lograr
que sea un proceso continuo de vida, vinculado a todos los
sectores de la sociedad. Si ya en la década de los ochenta la in-
dustria de la informacién y su desarrollo ocuparon la mayor
proporcion del producto interno bruto de los paises desarro-
llados, esta tendencia, al menos en el futuro mediano, conti-
nuara. Por ello, debemos aprovecharla para mejorar los aspectos
cualitativos y cuantitativos de la educaciéon. Se busca un ma-
yor acceso de la sociedad a una educacion mas variada en su
oferta, mas realista, de mayor calidad, que sea impulso del
empleo y del desarrollo sustentable, manteniendo y acrecen-
tando nuestras culturas.

El enfoque especial hacia la mujer y su desarrollo, como ele-
mento indispensable para impulsar su desarrollo y por ello el
de la sociedad, requerira compartir esfuerzos y acciones, y
competir con tantos otros programas prioritarios. El futuro de
la educacion, en especial de las nifas y las mujeres, estara inti-
mamente relacionado con el futuro de la sociedad misma. Por
ello, resulta indispensable despertar la conciencia en todos los
sectores, especialmente el productivo, sobre la importancia de
facilitar e impulsar una mejor educacién, con verdadero acce-
so para todos y en especial para las nifias y las mujeres, ya que
sin duda sera el mejor camino para erradicar el abuso y explo-

7. JAJKO, P., "Visualizing the virtual library: An interview with Eugenie Prime, June
1993", Medical Reference Services Quarterly, V. 13, Issue 1, Primavera 1994, pp. 97-110.
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tacion de los seres humanos y para tener una sociedad mejor
educada‘y mejor capacitada, la que debera tomar las decisio-
nes mas adecuadas para un futuro mejor. No olvidemos que la
mujer puede y debe participar en todos los niveles de toma de
decisiones, tanto en el gobierno como en la industria, el sector
educativo y la academia; sin olvidar que es, por lo general, la
principal educadora en el seno familiar.

Todos tenemos miiltiples evidencias de los efectos del po-
deroso medio teleinformatico. Aunque muchos de los cambios
estdn sujetos a las posibilidades econémicas, sociopoliticas y
culturales, todos los paises y tndas las sociedades avanzan tec-
nolégicamente en mayor o menor proporcion. Lo que en la ac-
tualidad sucede en una nacién tiene consecuencias poderosas
en las demas. Nuestras acciones de hoy tendran influencia en
los sucesos del futuro; por lo tanto, todo lo que podamos ha-
cer para mejorar el acceso oportuno a la informacién, y asi fa-
vorecer el proceso educativo, auxiliara, sin duda, el avance so-
cial de las naciones.

En nuestra América Latina, tan pobre, las nuevas tecnologias
de informacion estan "siendo utilizadas" aun en la educacion
en zonas rurales. Un ejemplo de ello es un proyecto apoyado
por la UNESCO y otros organismos, desarrollado en Bolivia.
Utilizando medios modernos de computacién, se apoy¢ la pre-
paracion de material didactico en zonas rurales y se capacito a
los instructores en el uso de las computadoras, dotando a al-
gunos maestros con equipo y a los municipios respectivos con
impresoras, para que los propios maestros los usaran.

Para finalizar la presentacién del panorama de lo que es la
teleinformatica como vehiculo de transmisién y el espacio
cibernético como medio de navegacién para esta transmisién
de imagenes, voz, texto y datos, debe subrayarse el papel central
que desempefia esta tecnologia como llave de apoyo del desa-
rrollo sustentable. En septiembre de 1994, se hizo publico un
documento denominado Resolucion de Tokio, que se refiere a una
alianza estratégica de organismos no gubernamentales de in-
formacion, comunicacién y procesamiento del conocimiento,
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para servir mejor a la comunidad mundial. En dicho documento
se resalta la importancia de la informacion relevante y oportu-
na para una mejor toma de decisiones. Sin duda, es este un me-
canismo de apoyo a las metodologias de ensefianza/aprendi-
zaje que facilita la creacién y recreacién del conocimiento, su
acceso y su utilizacién, todo ello en funcién y beneficio de que
una sociedad se conozca mejor y que mejor conozca su entorno,
sus derechos y obligaciones, y los derechos de los demas.

Ahora mas que nunca el desarrollo nacional debe vincularse
también a programas de cooperacién internacional. La razon es
muy clara: debemos impulsar nuestro desarrollo nacional, pero
no podemos estar ajenos a lo que ocurre mas alla de nuestras
fronteras, sobre todo con la facilidad con que se transfiere la
informacién. Tampoco podemos negar las posibilidades y ven-
tajas de la cooperacién entre paises, ya sea a través de acuer-
dos y convenios binacionales, o por medio de programas de
organismos internacionales.

La posibilidad del uso de multimedia, telecomunicaciones y
televisién, es palpable en el desarrollo amplio que ha tenido la
Unidad de Televisién Educativa de la Secretaria de Educacién
Piblica, a la que se han solicitado programas para difundirse
en el extranjero, para nifias, nifios y adultos mexicanos o de
habla hispana. Hay muchos ejemplos del uso de la informatica
y medios masivos de comunicacién para la educacion, pero falta
mucho por desarrollar para mejor aprovechar ese espacio
cibernético en el que navega la comunicacion del poderoso
medio teleinformatico.

¢Qué indicadores tenemos sobre la situaciéon actual en la
educacién en México? ;Cuél es la relacion de géneros para el
ciclo 1994-1995? El Prontuario Estadistico de la Secretaria de Edu-
cacion Publica 1994-1995° contiene cifras correspondientes al ci-
clo escolar 1993-1994; destacamos las que se refieren al ingreso
de alumnos, separadas por géneros:

8. Publicado por la Direccién General de Planeacién, Coordinacién y Presupuesto,
Secretarfa de Educacién Pablica, México, 1995.
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Nivel Porcentajes

Preescolar 49.69% de los inscritos son ninas y 50.33%
nifnos

Primaria Es de 48.44% ninas y 51.56% nifos

Secundaria 48.58% ninas y 51.42% nifios

Profesional medio Es de 55.54% mujeres, y hombres 44.26%

Bachillerato 48.45% mujeres, y 51.55% hombres

Normal Siempre ha sido mayor la inscripcién de

licenciatura mujeres, y sigue esta tendencia con 64.31%

de mujeres, y 35.69% de hombres

Licenciatura Mujeres 45.16%, y hombres 54.84%

Posgrado Ha ido subiendo paulatinamente el niime-

ro de mujeres que acceden a estos niveles,
teniendo en la actualidad el 38.98% de mu-
jeres y el 61.02% de hombres
Escuelas La proporcion de mujeres es mucho mayor,
de capacitacion 61.04%, y de hombres el 38.96%
para el trabajo

Si bien la proporcién de hombres y mujeres es mas o menos
equilibrada en los diversos niveles y aumenta la proporcion de
mujeres en el nivel de posgrado, habria que resaltar que las ni-
nas estan disminuyendo en el nivel de preescolar y primaria.
Podria influir en este hecho la crisis econémica. Se ha observa-
do que las primeras que dejan de ir a la escuela son las nifas,
dandose preferencia a los nifios, porque ellas son puestas a
trabajar.

También es importante tomar en cuenta no sélo las estadis-
ticas que tenemos de quienes acceden a la educacion, sino saber
quiénes son y donde estan esas nifas y nifios que no acceden a
la educacion. ;Como podemos lograr que el servicio educativo
les llegue?

La educacién no puede continuar ddndose en su totalidad
dentro de las aulas, sino que tendréa que salir hacia los sitios en
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donde se encuentren las nifias, los nifios, los jévenes y los adul-
tos, quienes deben acceder a la educaciéon como un proceso de
vida a través de una educacion continua. Es indispensable me-
jorar la calidad, la cantidad y la oferta de educacién. La
teleinformatica y los multimedia hacen posible la navegacion
a través de un espacio cibernético, y constituyen un vehiculo
importante para ampliar la oferta educativa, si bien son com-
plemento y apoyo de la educacién. En México, en este ciclo es-
colar, se destaca la importancia del lenguaje como vehiculo de
la comunicacién y el lenguaje racional de las matematicas: ins-
trumentos fundamentales para hacer un mejor uso de estos
medios y tener un mejor acceso al conocimiento y a la infor-
macién que se transfiere por otros medios. La proliferacion de
los multimedia y de las imdgenes, sin vinculacién con el len-
guaje, distorsionan el servicio educativo y la percepcion real a
través de estos modulos virtuales. De ahi que, si bien seran cada
vez mas utiles en la transmision del conocimiento en imdgenes,
se requiere profundizar y fortalecer el conocimiento del lenguaje
y de las matematicas como herramientas indispensables para
acceder al conocimiento y crear y recrear la cultura.

Con todos estos elementos coincidiremos al contestar la
pregunta: ; para qué que.emos educacion? Seguramente la con-
testacion sera que necesitamos educacion para la convivencia
humana, en armonia con nosotros mismos, con la sociedad n-
cional e internacional, y con su entorno, con el medio ambiente.



ANEXO
Indicadores educativos de la SEP, 1994-1995

Inicial
Presupuesto (miles de N$) 450,000
% del presupuesto total en educacién: 0.92%
Nimero de Alumnos: 181,286
Mujeres 87,680 (48.37%)
Hombres 93,606 (51.63%)
En escuela puablica 159,762  (88.13%)
En escucla particular 21,524 (11.87%)
Ndamero de escuelas 1,686
Publicas 1,245 (73.84%)
Particulares 441 (26.16%)
Nimero de maestros 45,544
En escuela pablica 41,068  (90.17%)
En escuela particular 4,476 ( 9.83%)
Preescolar
Presupuesto (miles de N$) 3,400,000
% del presupuesto tlotal en educacién 6.98%
Ndamero de alumnos 3,092,834
Mujeres 1,536,295  (49.67%)
Hombres 1,556,539 (50.33%)
En escucla piblica 2,587,967 (83.68%)
En escuela particular 252,607  ( 8.17%)
En escuela indigena 252,260 ( 8.16%)
Niamero de escuclas 58,868
( Pablicas 46,811 (79.52%)
Particulares 4,803 ( 8.16%)
Indigenas 7,254 (12.32%)
Numero de maestros 129,576
En escuela piblica 104,437 (80.60%)
En escuela particular 13,752 (10.61%)
En escuela indigena 11,387 ( 8.79%)
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Primaria

Presupuesto (miles de N§)
% del presupuesto total en educacién
Ndamero de alumnos
Mujeres
Hombres
En escuela piblica
En escuela particular
En escuela indigena
Numero de escuelas
Pablicas
Particulares
Indigenas
Namero de maestros
En escuela publica
En escuela particular
En escuela indigena
Eficiencia Terminal

Especial

Presupuesto (miles de N§)
% del presupuesto tolal en educacién
Niamero de alumnos

En escucla piblica

En escuela particular
Numero de escuelas

Pablicas

Particulares
Namero de maestros

En escuela piblica

En escucla particular

Secundaria

Presupuesto (miles de N$)
% del presupuesto total en educacion
Ndmero de alumnos

Mujeres

Hombres

En escuela piblica

En escuela particular
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18,330,000
37.66%
14,574,202
7,059,946
7,514,256
12,981,651
923,542
669,009
91,857
79,488
4,788

7,581
507,669
448,552
33,218
25,899
61.2%*

830,000
1.71%
303,509
301,552
1,957
2,158
2,110
48
15,156
14,943
213

7,910,000
16.25%
4,493,173
2,182,680
2,310,493
4,155,852
337,321

(48.44%)
(51.56%)
(89.07 %)
( 6.34%)
( 4.59%)

(86.53%)
(5.21%)
( 8.25%)

(88.36%)
( 6.54%)
{ 5.10%)

(99.36%)
( 0.64%)

(97.78%)
(12.22%)

(98.59%)
( 1.41%)

(48.58%)
(51.42%)
(92.49%
( 7.51%)



Nimero de escuclas
Pablicas
Particulares
Namero de macslros
En escucla pablica
En escuela particular
Absorcién de los egresados de primaria
Eficiencia terminal

Profesional medio

Presupuesto (miles de N§$)
% del presupuesto lotal en educacién
Nidmero de alumnos
Mujeres
Hombres
En escucla pablica
En escucla particular
Numero de escuclas
Pablicas
Particulares
Niamero de macestros
En escucla publica
En escucla particular
Absorcion de egresados de secundaria
Eficiencia terminal

Bachillerato

Presupuesto (miles de $)
% del presupuesto tolal en educacién
Namero de alumnos
Mujeres
Hombres
En escucla pablica
En escucla particular
Nuamero de escuclas
Publicas
Particulares
Numero de maestros
En escucla pablica
En escucla particular
Absorcién de egresados de secundaria
Eficiencia terminal
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22,255
19,634
2,621
256,831
222,083
34,748
85.8%*
76.4%*

880,000
1.81%
407,079
226,907
180,172
298,914
108,165
2,021
778
1,243
37,570
26,375
11,195
16.7%*
34.9%*

5,390,000
11.07%
1,936,398
938,236
998,162
1'533,541
402,857
5,612
3'234
2,378
129,351
B7.352
41,999
65.8%*
S57:11%*

(88.22%)
(11.78%)

(86.47%)
(13.53%)

(55.74%)
(44.26%)
(73.43%)
(26.57%)

(38.50%)
(61.50%)

(70.20%)
(29.80%)

(48.45%)
(51.55%)
(79.20%)
(20.80%)

(57.63%)
(42.37%)

(67.53%)
(32.47%)



Normal licenciatura

Presupuesto (miles de N$)
% del presupuesto total en educacién
Ndmero de alumnos
Mujeres
Hombres
En escuela publica
En cscuela particular
Namero de escuclas
Pablicas
Particulares
Nimero de macslros
En escucla pablica
En escucla particular
Absorci6n de egresados de bachilleralo

Licenciatura

Presupuesto (miles de N§)
% del presupuesto total en educacion
Numero de alumnos
Mujeres
Hombres
En escucla pablica
En escucla particular
Numero de escuclas
Pablicas
Particulares
Numero de maestros
En cscucla pablica
En escucela particular
Absorcién de los egresados de bachillerato

Posgrado

Presupuesto (miles de N§$)
% del presupuesto total en educacién
Niamero de alumnos

Mujeres

Hombres

En escucla piblica

En escuela particular
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500,000
1.03%
137.253
88,271
48,982
103,292
33,961
508

346

162
12,881
9,549
3,332
9.0%*

8,300,000
17.05%
145232;250
547,413
664,837
944,497
267,753
1,483
838

645
127,91
95,546
32,365
81.0%*

540,000
1.11%
66.035
25,742
40,293
48,338
17,697

(64.31%)
(35.69%)
(75.26%)
(24.74%)

(68.11%)
(31.89%)

(74.13%)
(25.87%)

(45.16%)
(54.84%)
(77.91%)
(22.09%)

(56.51%)
(43.49%

(74.70%)
(25.30%)

(38.98%)
(61.02%)
(73.38%)
(26.62%)



Namero de escuelas 699

Pablicas 539 (77.11%)

Particulares 160 (22.89%)
Numero de maestros 11,254

En escuela piblica 8,752 (77.77%)

En escuela particular 2,502 (22.23%)

Capacitacién para el trabajo

Presupuesto (miles de N§) 866,535

% del presupuesto total en educacién 1.78%

Namero de alumnos 427,969
Mujeres 261,237 (61.04%)
Hombres 166,732 (38.96%)
En escuela pablica 206,997 (48.37%)
En escuela particular 220,972 (51.63%)

Niamero de escuclas 3,864
Puablicas 685 (17.73%)
Particulares 3,179 (82.27%)

Namero de maestros 24,655
En escuela pablica 6,367  (25.82%)
En escuela particular 18,288  (74.18%)

Adultos

Presupuesto (miles de N$) 1,280,000

% del presupuesto total en educacién 2.63%

Namero de alumnos 3,123,886
Adultos alfabetizados 659,861 (21.12%)
Adultos atendidos en primaria 984,856 (31.53%)
Adultos atendidos en secundaria 687,097 (21.99%)
Jévenes de 10 a 14 afos atendidos 32,772 ( 1.05%)
Adultos capacitados 759,300 (24.31%)

Nota: Los datos se obtuvieron de la Estadistica Bésica del Sistema Educativo Nacional
1994-1995. Inicio de Cursos, publicada por la Direccién General de Planeacién,
Programacién y Presupuesto de la Secretarfa de Educacién Pablica.

*Datos correspondientes al ciclo escolar 1993-1994.
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La educacion de las nifas
en Coahuila

Rosa Maria Guzman Cedillo*
y Maria de la Luz Avila Rivas**

1 estado de Coahuila es un valladar en el norte de nuestro

territorio. Es de los mas extensos, pues cuenta con 149,982
kilometros cuadrados. En él se encuentran enormes sierras y
grandes desiertos, extensas zonas mineras carboniferas, bellos
manantiales, presas y rios; extensiones agricolas y ganade-
ras que dan el contraste entre las diversas regiones internas,
constituyendo la esencia de esta vigorosa entidad. No es raro
que tenga por lema vencer al desierto hasta convertirlo en un
desierto que florece, gracias al empuje y la tenacidad de su
gente.

El estado de Coahuila ocupa el segundo lugar a nivel nacio-
nal como estado exportador, después del estado de México. Su
nivel econdmico y educacional contrasta con algunos de los es-
tados vecinos, como Durango, y es muy diferente comparado
con los estados del sureste de la Reptblica Mexicana.

En el tema que nos ocupa, la educacion de las ninas, en-
contramos que la poblacion femenina urbana y rural es la si-
guiente:

* Quimica, farmacéutica y bi6loga por la Universidad de Nuevo Leén, con maestria en
Administracién del ITESM, Campus Laguna. Actualmente es coordinadora de la Division
de Estudiosde Posgrado de la Facultad de Contaduria y Administracién de la Universidad
Auténoma de Coahuila-Unidad Torredn. Presidenta de la Asociacién de Universitarias de
Coabhuila.

** Licenciada en Educacién, especializada en Lingistica y con maestria en Educacion.
Actualmente es asesora ¢ investigadora del Centro Regional de Investigacion y
Planificacién Social (CREGIPS), con sede en Torreén, Coahuila.
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Media
Coahuila Oaxaca Nacional

Poblacion femenina urbana 86.76% 40.00% 71.98%
Poblacién femenina rural 13.24% 60.00% 28.02%

La media nacional para las mujeres analfabetas es de 15%:

Coahuila 6.1%
Chiapas 37.5%

La proporcion de mujeres menores de 15 afios por entidad
federativa:

Coahuila ' 35.70%
Chiapas 43.80%
Distrito Federal 28.90%
Media nacional 37.28%

A nivel nacional, se observa un a‘umento en la poblacién que asiste
a la escuela, lo cual ha traido como consecuencia un incremento
en el nivel de instruccién. Asi, se tiene que hace dos décadas, de
cada cien mujeres de cinco afnos y mas, veintiuna asistian a la es-
cuela; para 1990 este indicador pasoé a casi treinta y tres mujeres.
La asistencia escolar de la poblacién femenina varia consi-
derablemente con la edad; asi, por ejemplo, para 1990 la asis-
tencia entre las edades de seis a 14 afios es de 85.00% cemo
media nacional.
Lol
Poblacién de seis a 14 afios que asiste a la escuela, por entidad
federativa

Hombres Mujeres
Coahuila 90.00% 89.6%
Distrito Federal 95.30% 94.8%
Chiapas 73.80% 68.7%
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En cambio, después de los 14 afios, la proporcion comienza
a descender bruscamente, llegando al 14% en el grupo de 20 a
24 anos.

Este fendmeno se debe, en parte, a la incorporacién de la
mujer, a muy temprana edad, a los quehaceres domésticos, so-
bre todo en el medio rural, pues al observar los datos referen-
tes a las caracteristicas econémicas de la poblacién de 12 a 14
anos, el 20% de las mujeres no activas declard dedicarse a los
quehaceres del hogar.

La disminucion de la poblacion escolar en los niveles de se-
cundaria y preparatoria, no es un fenémeno privativo de las
ninas, ya que se presenta también en los nifios y casi en la mis-
ma proporcion: por efecto de la crisis econdmica se ven obliga-
dos a incorporarse a todo tipo de trabajos.

En la Comarca Lagunera de Coahuila se ha empezado a ob-
servar el aumento de ninas de 11 afios que trabajan en
maquiladoras, aunque lo prohibe la ley, y el deambular de nifios
y nifias en las calles y en las esquinas, tratando de vender pe-
riddicos y cualquier clase de articulos.

Si bien pudiéramos decir que en el nivel de primaria existe
la misma relacién de nifias y nifos, en la Comarca Lagunera
de Coahuila se ha encontrado, en este tltimo periodo escolar
de 1994-1995, una disminucion de la inscripcién de las ninas
en la educacién preescolar, derivada, en parte, de los efectos
de la crisis. Y aunque el nuevo articulo tercero constitucional
—promulgado en marzo de 1993— manifiesta el compromiso
del Estado para impartir educacion preescolar, primaria y se-
cundaria, s6lo reconoce a las dos tiltimas como obligatorias.

Asimismo, la fraccion 111 del referido articulo puntualiza que
"(...) el Ejecutivo federal determinara los planes y programas de
la edugacion primaria, secundaria y normal para toda la Repu-
blica". Es decir, se deja a la educacién preescolar fuera de una
regulacion curricular nacional, de donde pudiera inferirse que
este nivel —dentro de la educacién basica— es el tinico que se
coloca en una dinamica de descentralizacion y, por lo tanto, en
funciéon de las posibilidades financieras de las entidades
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federativas, lo que pudiera significar una tendencia restrictiva
respecto al desenvolvimiento de la educacion preescolar.

No es obligatorio, para inscribirse en el primer afo de edu-
cacién primaria, el haber cursado preescolar y, por lo tanto, en
la disyuntiva de la raquitica economia familiar, a las primeras
que se sacrifica en la familia es a las nifias, teniendo ya de en-
trada una desventaja en relacion con sus comparferos al carecer
de la socializacion, del sentido formativo y de la trascendencia
social de dicho nivel educativo, ya que la educacién preescolar
representa una instancia vital para el desarrollo integral del ser
humano, en la medida en que sus esfuerzos no se orientan sino
a potenciar las capacidades motriz, intelectual, psicologica, cul-
tural, social y personal de éste.

En cuanto a la educacion escolar basica, se ha declarado,
asexual. Sin embargo, debido a patrones culturales arraigados
en muchos de los profesores, persiste la creencia a priori de que
los nifios son mas inteligentes que las nifias y, consciente o in-
conscientemente, se les da preferencia en su educacion y apoyo.

En lo que se refiere a la problematica de la educacién en el nivel
basico, se destaca:

- En los docentes: sus actitudes de pasividad, desinterés, sub-
ordinacion y falta de respeto a los valores e intereses del
educando; sus practicas con insuficiencia metodolégica, con
carencias infraestructurales en el aula, con falta de apoyo di-
dactico-pedagdgico, con deficiente comunicacién con padres
de familia; la falta de apoyo formativo, y su deficiente remu-
neracion.

- En los educandos: sus actitudes de ausentismo y desinte-
rés, y su situacion de desnutricién.

- En la relacion escuela-comunidad: la falta de vinculacién
y proyeccion de la escuela hacia la comunidad; el desinterés de
los padres de familia, la pobreza, la migracién, el desempleo.

— En curricula: las continuas variaciones y la falta de apoyo
para atenderlas.
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— En la estructura escolar: la falta de respaldo administrati-
vo, la falta de apoyos econémicos y pedagdgicos, la moviliza-
cién de maestros sin previo aviso.

- En el modelo educativo: lo que se percibe realmente es una
capacitacion para el desenvolvimiento social del nifo, lo cual
no implica que se aborden los campos disciplinarios, sino mas
bien su sentido funcional, que le permita desenvolverse satis-
factoriamente en un espacio social determinado, pero que le veta
el abordaje que conlleva la practica y reflexién, como grupo
subalterno, sobre un discurso propio.

Este funcionalismo de las escuelas publicas, al cual calificamos
de adiestrador y utilitarista, nos planta frente a una bimodalidad
educativa: para los grupos subalternos se trabajara con la idea
de capacitarlos para atender las necesidades del aparato pro-
ductivo; de alli la drastica reduccién de los contenidos en la
educacion basica. Para los grupos dominantes, la educacion
atendera a la exigencia de la sociedad para tomar y conservar
la direccion de los procesos. Son ellos quienes precisan de
construir un discurso que les permita manejar "adecuadamen-
te" las expectativas de los grupos subalternos. Son ellos quienes
precisan del abordaje del campo teérico de las disciplinas.

La propuesta gubernamental, entrafiando un caracter
funcionalista, viene a constituirse en un mecanismo excluyente,
en lo general, de los grupos subalternos y, en lo particular, de
los maestros respecto a las diferentes disciplinas, transmu-
tdindose dicha propuesta en un proyecto encaminado, por ur
lado, mas que a propiciar las posibilidades para la movilidad
escolar de los grupos populares, a crear una barrera "natural”
contra ellos y, por otro, a imposibilitar al maestro de educacién
primaria como sujeto estructural-estructurante, como agente
intelectual.

Situados en esta clara exclusiéon de los grupos subalternos

respecto a los diferentes campos del saber, cabria considerar
que:
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- En la medida en que el docente no tenga el conocimiento
de las diferentes disciplinas, no podréa ejercer una funcién de
ensefianza en ese campo.

- La pretension limitativa de la propuesta gubernamental,
respecto a los grupos subalternos, nos obliga a rebasar el plan-
teamiento del Estado, comprometiéndonos con las posibilida-
des y potenciacion de dichos grupos, formulando proyectos
alternos que propicien el desarrollo de las diferentes discipli-
nas, en particular la lingtiistica y las matematicas.

Propuestas

Si'se habla de una docencia instituyente, partiendo de que en
un primer momento es el maestro quien, como sujeto estructu-
ral-estructurante, comprometido con el desarrollo de las dife-
rentes disciplinas, puede constituirse en un intelectual organi-
co de la comunidad, operando un campo social mas amplio, es
decir, que su area de influencia no se quedara en el espacio es-
colar, ello pudiera orientarnos a buscar la configuracién de una
dinamica alternativa y, en tal sentido, trabajar para:

- Acercarse a un esbozo matricial de lo que debieran ser los
diferentes campos en nuestro nivel educativo.

- Elaborar y socializar trabajos de apoyo para maestros de
educacion primaria; en tal forma que estos trabajos, realizados
por los mismos maestsos, se expresen en proyectos especificos
para nifios de educacion primarja, lo que permitiria conformar
una serie de textos alternativos al texto del Estado y que vengan
a suplirlo, aprovechando o no, los marcos institucionales.

- Apuntalar un quehacer de especializacion que signifique

no sélo la realizacién de las diferentes disciplinas, sino la con-
formacion del docente en el desarrollo de ellas.
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En cuanto a lo esbozado del nivel preescolar:

- La implementacién de una escuela de padres de familia, con
apoyo de instituciones, como el DIF, Centro de Salud, Presiden-
cia Municipal, etc., en donde se dé a conocer la problematica
propia de los nifios, con especial énfasis en la importancia de
las nifas y sus valores, como la igualdad, libertad y respeto,
que nos lleven a un cambio cultural en la educacion de nues-
tras hijas.

— La relacién estrecha entre padres de familia y maestros, en
un afan de trabajar las perspectivas escolares integrando a ellas

las expectativas de los padres.

Referente al aumento de los nifios y nifias en las calles, como
un efecto de la crisis:

— La creacion de las escuelas de la calle.
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La educacion y las nifas
en Guanajuato

Patricia Begné*
Introduccion

El sector educativo esta desplegando un esfuerzo nacional
para elevar la calidad de la educaciéon y ampliar su cober-
tura. Lo anterior se deriva de un acuerdo de enorme trascen-
dencia entre la Secretaria de Educacion Publica, los gobiernos
de los estados de la Federacion y el Sindicato Nacional de Tra-
bajadores de la Educacién. El acuerdo toca temas de fondo de
la politica educativa nacional; por ejemplo, federalizacién de la
educacion, educacion secundaria obligatoria, garantia de la edu-
cacion preescolar, actualizacion de programas, incorporacién de
contenidos en funcién de cada regién, programa de la carrera
magisterial y actualizacién, nueva Ley de Educacion, crecimien-
to del presupuesto educativo, y mejoria del nivel salarial de
los maestros. Esta variable en la politica educativa permitira
concordar la educacién con la realidad social y con el desarro-
llo del pais, y ayudara a abatir un gran rezago, ya no de ex-
celencia, sino de indispensable educacion formal en nuestra
sociedad.

Guanajuato no escapa a esta tendencia educativa, ya que exis-
te un esfuerzo estatal encaminado a cumplir objetivos y a aba-
tir las circunstancias adversas. En este contexto, reflexionare-
mos sobre el vinculo entre la educacién y las ninas.

* Presidenta de la Asociacién de Universitarias de Guanajuato.
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Educacion y cambio

Resulta evidente que la educacion y el cambio son conceptos
inseparables en una comunidad que no desea quedar rezaga-
da ante las profundas transformaciones de la sociedad actual.
El cambio en la educacion debe tener un rumbo definido, en
tanto que no debe ni puede ser un fin en si mismo, porque se
caeria en una pérdida gradual de la identidad nacional. Meéxi-
co tiene ante si grandes retos que obligan al cambio, como el
alto grado de desercion en todos los niveles, por infinidad de
motivos y razones; un elevado porcentaje de analfabetismo;
culturas y tradiciones que tienen que ver con el proceso edu-
cativo, y otros desafios como la alimentacion y la salud que in-
ciden en la poblacion estudiantil.

En el tema de la educacion y del cambio, destacan algu-
nas ideas relativas a cultura y tradiciones en la educacion, y la
influencia que éstas ejercen particularmente en la poblacion
escolar de sexo femenino. Esto es, los contenidos educativos
deben reflejar los objetivos de la nueva politica educativa para
vencer inercias y discriminacién hacia las nifias que, como
mujeres, comparten negativamente iguales prejuicios que sus
mayores.

Nuevos contenidos educativos

En Guanajuato, la matricula de la educacion obligatoria signi-
fica el 49.3% de ninas; y los nuevos contenidos educativos de-
ben ser elementos equilibradores que han de llegar a constituirse
en factores de rompimiento de prejuicios en contra de las nifas.
El Acuerdo Nacional de Educacién ha generado cambios es-
tructurales en los contenidos, a través de la relacion maestro-
alumno; en la relacion maestro-padre de familia y en la relacion
maestro-autoridad educativa. Sin embargo, también es menes-
ter introducir los cambios necesarios en la relaciéon educacion-
sociedad. '
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La educacion desempena un papel fundamental en el desa-
rrollo nacional, y facilita a los nifios y a los jovenes una exis-
tencia mas plena en lo social y en lo individual. No se puede
dejar de pensar en un instrumento tan necesario y a la vez tan
eficaz para transformar a la nacién como el educativo, ya que
actda en lo mas interno del mexicano: su conciencia, su cono-
cimiento y sus valores. México debe entrar al préximo siglo con
un sistema educativo verdaderamente moderno, de calidad y
participacion. Una educacion desligada del contexto en el cual
se desenvuelve el individuo, o una educacion programatica o
eficientista, carente de principios y de valores, no es una edu-
cacion para el cambio ni para la superacion.

En consecuencia, es necesario que, ademas de los conteni-
dos formales en los programas educativos, se introduzcan con-
tenidos de caracter social en funcion del entorno del desarro-
llo del nifio; para que con amplia libertad y con informacién
suficiente se traten en el aula, en los diferentes niveles de la edu-
cacion obligatoria, aquellos temas de contenido social que cons-
tituyen obstaculos en el desarrollo personal, familiar y colecti-
vo, como los prejuicios, las actitudes negativas, los tabties y los
imperativos reales sociales, en razon del sexo o de cualquier otra
circunstancia personal. Si se logra este tejido formal curricular,
seguramente las nifias y los nifios en general podran tener una
Optica nueva de su entorno, y construiran actitudes positivas
que los haran ver con naturalidad e igualdad a quien convive
con ellos, sin importar sexo, religion, color de piel, y otras condi-
cionantes culturales. Para tener acceso a una educacion integral
y humanista, los contenidos educativos deben ser sensibles al
contexto social.
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Conclusiones

- La dinamica social impone a la educacién nuevos retos y una
necesidad de cambio.

- El nuevo perfil de la politica educativa debe incluir la re-
lacion educacién-sociedad.

- Los contenidos educativos deben nutrirse del entorno si en
verdad se desea una educacién integral que motive actitudes
positivas que derriben prejuicios y discriminaciones en razén
del sexo, religion, etcétera.

— Las nifias viven mas las actitudes negativas, prejuicios y

discriminaciones, que la mujer de cualquier otra edad; por tanto,
la educacion es el camino para tener acceso a la igualdad plena.
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Situacion de la nifia guerrerense

Rosa Andrea Ramoén Gasca*

n la Ciudad y Puerto de Acapulco, en el mes de abril de 1995,
E se dieron coincidentemente dos hechos importantes, rela-
cionados intimamente entre si: la Primera Conferencia Estatal
de Maternidad sin Riesgo en el Estado de Guerrero y el Primer
Foro Estatal sobre los Derechos de las Nifas. El primero fue
promovido por la Universidad Auténoma de Guerrero (UAG)
y diversas instituciones hospitalarias y el segundo, por la Aso-
ciaciéon de Mujeres Universitarias Guerrerenses, filial de FEMU,
que me honro en presidir.

De las principales aportaciones de ambos acontecimientos,
voy a hablar en este gran foro nacional.

En primer lugar, sirvan de marco las siguientes estadisticas’,
que demuestran la realidad de la situacién de mujeres y ninas
guerrerenses.

1990 Poblacion total en Guerrero 2,620,637
1990 Poblacion femenina en Guerrero 1,338,317 51.07%
1990 Poblacion femenina de Guerrero,

en relacion con la nacional 3.24%
1990 Poblacion femenina urbana 708,834 53%
1990 Poblacion femenina rural 629,646 47%

* Presidenta de la Asociacion de Mujeres Universitarias Guerrerenses. Vicepresidenta
Regional Sur de FEMU.

1. Los datos estadisticos fueron proporcionados por los promotores de la Primera
Conferencia de Malernidad sin Riesgo, y por el Dr. Edmundo Escobar, ponente del Foro
Estatal sobre los Derechos de la Nifia, de la Asociacién de Mujeres Universitarias
Guerrerenses (AMUG).
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1990 Poblacion femenina total

en Guerrero 1,338,317
0 a 14 afios Guerrero 554,100
0 a 14 aiios Chiapas
0 a 14 aios Tabasco
0 a 14 afos Oaxaca
0 a 14 afios Distrito Federal

1990 Poblacion femenina total
en Guerrero 1,338,317

1990 Madres

768,727

100%

41.4%
43.8%
41.7%
41.3%
28.9%

El 30% de los nacimientos suceden en mujeres menores de 20
anos y mayores de 35. Hay mas de mil nacimientos en mujeres
menores de 15 afios.

Guerrero es una de las entidades con menor porcentaje de
mujeres que usan métodos anticonceptivos. En 1987, fue el ul-
timo estado en este concepto. Por otra parte:

80% de los partos no son atendidos por médicos especialistas,
sino por parteras
1990 79% de las mujeres tuvieron acceso a la escuela en Guerre-

ro

1990 el 94% de las mujeres tuvieron acceso a la escuela en el
Distrito Federal

1990 una de tres mujeres es analfabeta: el doble que el prome-
dio nacional

1990 el 62% son hombres econémicamente activos

1990 el 14% son mujeres econdmicamente activas

Conclusiones mas importantes: en Guerrero, al igual que en
otros estados, las mujeres somos mayoria —somos el 51.07% de
la poblacion—, de las cuales el 53% viven en la ciudad y el 47%

en zonas rurales.
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Nuestras nifias de 0 a 14 afios conforman el 41.4% del gran
total de la poblacién femenil guerrerense, solamente superado
por los porcentajes de los estados de Chiapas y Tabasco. Este
hecho debe obligar a autoridades de los tres niveles, a las or-
ganizaciones no gubernamentales (ONGs), y a toda la sociedad
civil de este estado suriano, a prestarle la atencion debida, ya
que ello representa el desarrollo de nuestras proximas genera-
ciones.

Los programas en beneficio de la nifiez deben ser efectivos
y decisivos, y no demagdgicos. Afortunadamente, el DIF estatal
esta cumpliendo de manera encomiable su programa de desa-
yunos escolares para las nifias y nifios méas pobres de Guerrero.
Desde este foro, proponemos, a la Secretaria de la Mujer de
nuestro estado, y a nivel nacional, a las autoridades que presi-
den el programa nacional de la mujer, que coordinen sus es-
fuerzos para el bien de nuestras ninas.

De todas las mujeres guerrerenses censadas en 1990, el 57.4%,
o sea 768,727 han sido madres, con una tasa promedio de fe-
cundidad del 4.47%, situada arriba de la tasa promedio nacional.
Pero lo mas grave es que mas de mil nacimientos han sido de
madres nifias, menores de 15 afos. Ello, aunado a que Guerrero
es uno de los estados en donde menos se acostumbra usar los
métodos anticonceptivos, nos da idea de la urgencia de que el
sector salud y el educativo vuelvan sus ojos a este importan-
tisimo problema.

Proponemos llevar a cabo programas amplios y consistentes
de educacidn, en los que se tome en cuenta a la poblacién in-
fantil y adolescente de nuestro estado; sobre control de la nata-
lidad y sobre maternidad sin riesgo. Igualmente, la sociedad ci-
vil no puede seguir haciendo caso omiso de la problematica de
nuestras ninas; los padres deberan dar el sustento, la protec-
cién y los valores morales que ellas necesitan. Igualmente, es
hora de que los padres de familia otorguen iguales oportuni-
dades para el estudio y la superacion a sus hijos, mujeres y
varones, y que todos juntos abatamos el gran porcentaje de
analfabetismo que padecemos, pues afortunadamente en otros
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estados ya se ha ido abatiendo. Exhortamos a todos los grupos
organizados, profesionistas, clubes de servicios y luchadoras
sociales, para que abanderemos una sola causa justa y noble:
la nifia guerrerense.

Como corolario, presentamos las siguientes propuestas parale-
las:

— Elaborar el Cédigo del Menor.

- Dar a conocer profusamente los derechos de las nifias y ni-
fios en general.

— Sintetizar y seleccionar las mas elevadas creaciones cultu-
rales y darlas a conocer a nuestros nifios.

- Ditundir los derechos de los nifos en todas las lenguas in-
digenas.

- Incluir en la educaciéon primaria el conocimiento de los de-
rechos de los nifos.

- Promover en el seno de las familias que todas las nifias de
4 a 12 anos de edad participen en los acuerdos de las familias
y con responsabilidades propias de su edad, y no como adultas,
porque no lo son. El estudio y el adelanto escolar deben ser su
trabajo; debe ser nifia antes que mujer, ya que esa es la edad
en la que se forma la identidad personal. Las nifias deben ser
educadas por familiares y maestros para que sean poseedoras
de una conciencia social, historica y civica, y para que se inicie
su inquietud cientifica, y se forme su espiritu de servicio a los
demas. En una palabra, que sean ricas en saberes y nobles en
sentimientos.

- Convocar a todas las investigadoras de estudios superio-
res de Guerrero, a que se den a la tarea, junto con la Federa-
cion Mexicana de Universitarias (FEMU), de elaborar un diag-
néstico amplio y actualizado de la situaciéon de la nifa
guerrerense.
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La educacion de las nifias
en Querétaro

Martha Ortiz* y Adriana Martinez Malagon**

Hija mia, no sabemos si vas

a vivir largo tiempo en la tierra,

para poder conocer a tus abuelos,

ni si ellos van a poder alegrarse

un dia contigo. No sabemos qué suerte

te espera, ni cudles han sido el talento

y la gracia que te han dado tu padre y

tu madre, el Gran Sefior y la Gran Sefiora
que viven en el cielo (...)

Tradicion nahuatl

E n el Querétaro actual, la vida de la mujer, preferentemente
en las clases bajas, mas atin que la vida del hombre, esta
ampliamente limitada, fenémeno que queda perfectamente vi-
sible desde su infancia. Su crecimiento y su desarrollo se pre-
sentan en mondtona sincronia con la vida de las demds personas
que la rodean.

Hasta hoy, la mujer aparece muy poco en la vida publica.
Su actuaciéon ha quedado circunscrita a la casa y a la familia;
desde nifia, en el seno de su hogar, se establece que la mujer
funcionaria, ejecutiva, jerarca, es una excepcion, quedando asi
supeditada desde el inicio de su formacién a ideas costumbristas

* Presidenta de la Asociacién de Universitarias del Estado de Querélaro. Rectora de la
Universidad Internacional de México.
** Sccretaria general de la Asociacién de Universitarias del Estado de Querélaro.
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las comunidades que se han visto beneficiadas por la mnsercion de
escuelas rurales en las que las nifias son al menos alfabetizadas,
ya que la recurréncia a las escuelas queda limitada a la primaria
solamente. En el caso de las localidades urbanas y conurbadas,
se presenta el mismo fenémeno, aunque en menor grado. La
asistencia de nifias a las escuelas es mas abundante en educacion
primaria que en los niveles de preescolar y secundaria.

Al tratar de localizar las causas de esta problematica, en-
contramos que las formas econdémicas de las regiones rurales
se han basado principalmente en sistemas familiares y comu-
nitarios, en los que la division de trabajo se establece a partir
de la diferencia de sexo y edad. La produccidén estd destinada
a crear subsistencias de consumo directo de agricultura y ga-
naderia, y muy raramente existe algiin excedente que se pueda
comercializar; de este modo, los beneficios del desarrollo re-
sultan muy irregulares. Dentro de los conceptos planteados, el
rol de las nifias queda circunscrito al apoyo de sus padres o de
gente mayor, en el cuidado de las parcelas y ganado menor,
como cabras y ovejas, o de las especies llamadas de traspatio.
Pareciera injusto que la participacion de las nifias, que debieran
asistir a las escuelas, se reduzca a los aspectos domésticos, pero
desde el momento en que esas nifias en edad escolar dejan de
labrar la tierra o pastorear ganado, ponen en riesgo la subsis-
tencia de su familia e incluso de la comunidad entera.

152



Otro de los casos se relaciona con el concepto de la produc-
cion artesanal, ya que en la mayoria de las situaciones, esa ac-
tividad se ve como un complemento al sistema de economia fa-
miliar y comunitario. De este modo, la nifia campesina indige-
na posee una mano de obra de infinita sensibilidad y creativi-
dad para crear piezas artesanales de indiscutible belleza; sin em-
bargo, el intercambio irregular se sigue estableciendo: dejar de
asistir a la escuela significa ser productiva en el hogar; ir a la
escuela significa una boca mas que alimentar sin derivar de ella
beneficio alguno. Otro factor de la inasistencia a las escuelas
rurales lo constituyen las épocas de trabajo agricola intenso, en
las que inevitablemente se recurre a todas las manos ttiles.

Los resultados de este sistema de vida de las comunidades
rurales son que en éstas se encuentra el mayor grado de anal-
fabetismo, mortalidad infantil, desnutricién, baja expectativa
de vida y vivienda deplorable. Resulta de alguna manera facil
de distinguir cdmo, en este microcosmos, sobrevivir es mas im-
portante que aprender a leer y escribir, y no morirse de ham-
bre cuenta mas que cualquier suma o resta. Los mismos resul-
tados se presentan bastante mas atenuados en las localidades
urbanas. Aqui, los elementos con que cuentan los infantes son
bastante mds propicios, y los medios de subsistencia familiar
quedan mas a expensas del comercio y la industria, que son las
actividades mas frecuentes en las principales ciudades de este
estado. Querétaro, San Juan del Rio y Tequisquiapan, son los
principales centros urbanos y en ellos se observa un senala-
do aumento poblacional de personas indigenas que emigran
desde sus puntos de origen en bisqueda de mas amplias ex-
pectativas de vida. En el mejor de los casos, la ciudad les ofre-
ce efectivamente los elementos de desarrollo familiar y social
esperado; sin embargo, sigue persistiendo la idea tradicional de
que, para la nifa resultara suficiente con saber apenas leer y
escribir. De acuerdo a los resultados censales, es mayor la
recurrencia de las nifias a las escuelas de educacién primaria
que a las de las etapas previa y posterior, es decir, a preescolar
y secundaria.
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En los programas de educacién inicial se establece como es-
cenario un panorama grupal de nifios desde los tres meses de
edad hasta el momento en que habran de ingresar a la escuela
obligatoria convencional. Este medio intenta promover, estimu-
lar o realzar algunas formas de desarrollo fisico, intelectual,
emocional y social de los nifios. Sin embargo, el primer elemento
es que la decisidn familiar de que la nifia asista a este nivel de
educacion ya se encuentra limitada por convencionalismos fa-
miliares perennes. La interaccion entre familias o entre amigos
y familiares ha creaclo grupillos en los que las nifias son discri-
minadas por ninos de su misma edad; lo mismo sucede en las
escuelas en las que, por inercia, los nifios se comportan con las
pequenias con los mismos patrones de conducta con que sus
padres varones lo hacen con las mujeres; es decir, con muchos
elementos de discriminacion. Y es que no puede ser de otra
manera si tradicionalmente la nuestra ha sido una sociedad
machista. Entonces, de igual modo se aprenden estos rudimen-
tos de conducta en las edades tempranas.

La vida afectiva de las ninas tiende necesariamente a inmis-
cuirse en las paradojas con que la sociedad y su familia se con-
frontan: por un lado, se la conceptualiza como un ser inteligente
y pensante, como una personita bella, delicada; pero por otro
lado, se le hace sentir que, ella como nifia y luego como mujer,
con todas esas cualidades, sera sélo un objeto ornamental o
doméstico, que sus capacidades fisicas y mentales se encuen-
tran limitadas, que sus expectativas de desarrollo son pocas y
que, en un momento dado, debe conformarse con casarse dentro
de un tiempo razonado.

Pareciera que lo que se dice son s6lo banalidades. Sin em-
bargo, ello es tan frecuente y cotidiano que efectivamente en
las nifnas se afianza toda esta serie de conceptos o "valores”,
como una regla de oro para su vida futura. La familia resulta
entonces el punto central en la formacién de conceptos e ideas
que la nifia exhibe dentro del resto de circulos en los que se
desenvolvera. En ambientes rurales, las condiciones son mas
concluyentes, pues a las nifias campesinas se les inculca una
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formacion ideologica predominantemente masculina, en la que
quedaran consideradas como entes, por debajo de los varo-
nes, que deberan servir a una sociedad en la medida que les
corresponda y, ademas, ser ttiles mas como hembras que como
mujeres.

No son pocos los casos en los que los conceptos despectivos
se convierten en abusos, en maltrato, en soledad. Tantas ninas
son completamente exceptuadas de atencién o afecto en sus
familias, o resultan casi invisibles para sus maestros, sobre todo
porque el predominio en el ambiente es de los nifios, y las con-
sideraciones y afecto que se vuelca en ellos es absolutamente
disparejo.

Infortunadamente, es seguro que no lleguen a darse am-
bientes 6ptimos. Sin embargo, conviene promover todas las
mejoras que puedan efectuarse desde los-ambitos familiar, so-
cial, cultural, y en todos aquellos en los que compiten activa-
mente las nifas.

Los diferentes niveles de vida y la pluralidad social y demo-
grafica que el estado de Querétaro presenta, nos permiten
descubrir que la presencia de las nifias se encuentra tan diver-
sificada que podria hacerse un estudio por separado de cada
uno de los rubros en los que se las encuentra. Asi, por ejem-
plo, no es dificil encontrarlas participando en la economia a ni-
vel activo, trabajando, como empleada o subempleada, a veces
en actividades distantes de ser dignas. Se las hallara como ni-
fas abandonadas en las calles, hurtando o pidiendo limosna,
vendiendo cualquier cosa, o vendiéndose por lo mismo; ha-
ciendo malabares en los cruceros de las calles, muchas de ellas
ya dependientes del alcohol o de las drogas.

Se las encontrara en ranchos, en comunidades indigenas, en
el campo; pastoreando rebafios menores, alimentando animales,
separando granos, tejiendo mantas, pintando jarritos, asistiendo
ocasionalmente a la escuela, ayudando a su pequefia sociedad
a sobrevivir de alguna manera.

En los mejores casos, se las vera como alumnas de escuelas
publicas o privadas participando en sus clases, en juegos boni-
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tos, limpios; sonrientes ellas, con expectativas a futuro menos
inciertas y mas viables, creciendo con menos privaciones y mas
atenciones. La sociedad se esta ampliando para proporcionar
mejores niveles de vida, pero también mas riesgos. ;Cuantas
de nuestras ninas llegaran a coronarse como triunfadoras en la
vida, a pesar de la miseria, del acoso, de la discriminacién, de
la apatia de tantas gentes con poder y que se niegan a mover
un dedo por cambiar las cosas que no son propicias?

Algo es seguro: hay quienes si estamos trabajando por ge-
nerar mejores situaciones para este mundo que todavia no es
de las ninas.

Como esperamos ver, la educacion de la nifia es un tema im-
portante, sobre todo cuando separemos sus derechos de los de
los ninos, los singularicemos y particularicemos. Entonces si
podremos sorprendernos con los resultados. Habremos dado el
primer paso para vencer la desigualdad, la discriminacion en
las oportunidades para acceder a la educacion primaria. Ello se
ilustra con la siguiente informacion:

Querétaro tiene una poblacién, de entre 0 a 14 anos, de
440,000 ninos, de los cuales cerca de 217,000 son nifias. Esta cifra
no tendria ninguna resonancia si no se relacionara con datos
sobre la asistencia a la escuela y que son los siguientes:

21,459 ninas asisten a escuelas de educacion preescolar, en
tanto que poco mas de 100,000 nifias son alumnas de escuelas
primarias oficiales, totalizando 121,462 ninas. Si al total de la
poblacion de 0 a 14 afios, restamos aquellos infantes de entre 0
y 4 afos (72,410), resulta que el 20% de la poblacién femenina
no asiste a la escuela primaria, y tampoco participa de los pro-
gramas de educacion preescolar. Sin embargo, la prueba de que
las nifas tienen una muy limitada oportunidad para asistir a
la escuela, educarse, superarse, esta en los datos sobre analfa-
betismo.

De 93,243 analfabetos en el estado de Querétaro, 61,000
son nifias de 15 afios y mds; es decir, un 65% de la poblacién
citada.
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Poblacion de 12 afios y mas por condicion de actividad

Mujeres
12 a 14 anos
15 a 19 afios

Hombres

12 a 14 atios
15 a 19 anos

12-14 anos

Poblaciéon econémica
activa

Total

42,370
64,044

42,038
61,191

Ocupados

1,676
14,417

3,510
27,469

Poblacion No
econdémica espe-

inactiva
Desocu-
pados
168 38,774
576 47,678
471 35,702

2,149 30,025

Tasa especifica de participacion

Mujeres

4.4

Hombres

9.5

Poblacion total por sexo

Menores de un afio

1a4anos
5a9 anos
10 a 14 anos

Mujeres

13,888
58,522
74,239
70,284

Hombres

13,961
59,808
75,103
70,380

ficado

1,752
1,373

2,355
1,521

Media

6.9

Total

27,849
118,330
149,342
140,664

Fuente: "Querétaro, Resultados Definitivos; Tabulados Basicos", X1 Censo General de
Poblacion y Vivienda, 1990, México, INEGI, 1992,

157



Condicion de alfabetismo

Alfabetas Analfabetas No especificado

Afios  Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

15a19 125236 59,275, ..,61,467 1,830 2,486 86 91

Asistencia a la escuela por edad y sexo

Asisten No asisten No especifi .ado

Total Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

5afnos 30,582 8,988 8,461 5,744 5,456 954 979
6 29,258 11,747 11,793 2,629 2,705 180 204
7 29,297 13,492 13,108 1,179 1,199 160 159
8 31,020 14,419 14,381 940 1,061 126 93
9 29,185 13,682 13,766 750 773 113 101
10. " . 29,985 14234 13,771 831 971 90 88
11 " 2627 12,387 12,019 758 989 92 76
12 " 29360 13,101 12,044 1,689 2,359 81 86
13 " 27,233 10,960 9,690 2,563 3,847 89 84
14 " 27815 9,527 8,588 3,919 5,567 109 509

En estas condiciones de escolaridad, queda evidenciado que la
asistencia a las escuelas por parte de las nifias es mas recurrente
en los niveles elementales, preferentemente la primaria. De
acuerdo a las estadisticas, es reducido el nimero de nifias que
son enviadas al nivel preescolar, y se va operando un descen-
so para el ingreso a secundaria, y asi progresivamente hasta lle-
gar a los niveles medio y superior.

La participacién de la mujer en las actividades productivas
fuera de su hogar, en edades no mayores a los veinte afios,
queda reducida a aproximadamente un 50% en comparacién
con los varones de la misma edad.
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Las ninas: ejes fundamentales
como futuras generadoras
de procesos educativos

Arlette Lopez Trujillo* y Ma. Teresa Magallanes Zubia**

L a educacion, se ha dicho, es un hecho humano y social que
se produce y se reproduce en todos los tiempos y en todas
las latitudes, dondequiera que entren en contacto dos genera-
ciones: una generacion adulta ya formada, que ejerza una accion
consciente e intencionada, sobre una generacién en formacion,
con el proposito de influir en su proceso de desarrollo.

La finalidad fundamental de la educacion es facilitar el in-
tercambio de acciones y reacciones entre el individuo y su me-
dio, seleccionando con método y oportunidad las influencias
que favorezcan el desarrollo del potencial humano que permita
vivir la vida integralmente y con dignidad. De conformidad con
estos comentarios, todos los seres humanos pueden y deben
educarse en igualdad de oportunidades. Pero esta afirmacion
contrasta intensamente con la realidad.

Segun datos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, reali-
zado en 1990, se considera que la poblacion de seis a 14 anos
que asiste a la escuela representa el 85.5%. Que el porcentaje
de asistencia de nifios de seis afios es de 79.5%, incrementandose
este porcentaje conforme avanza la edad, hasta alcanzar un
maximo de 93.1% a los nueve anos; después, esta cifra desciende
gradualmente hasta 69.5% a la edad de 14 afios (cuadro 1).

* Maestra en Ciencias. Secrelaria general de FEMU y directora de Educacion, Cultura y
Bicnestar Social del Municipio de Tlanepantla.

** Maestra en Psicologia. Responsable del Programa de Apoyo Inlegral para la
Constitucion de Sociedades Cooperativas de la Direccién de Educacion, Cullura vy
Bienestar Social del Municipio de Tlanepantla, estado de México.
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CUADRO 1
Poblacion de 6 a 14 anos de la Republica Mexicana,
que asiste a la escuela por edad, segin sexo, 1990

Poblacian total

Poblacion que asiste a la escuela

Ambos Ambos
sexos Hombres Mujeres Sexos %  Hombres % Mujeres Yo
6a 14 anos 18,835,378 9,404,321 9,341,057 18,162,643 85.8 8,218,249 98.5 7,948,394 85.1
6 anos 2,115,168 1,062,813 1,052,355 1,684,401 79.5 841,116 79.1 840,285 79.3
7 anos 2,089,508 1,059,395 1,030,111 1,656,515 88.8 940,180 88.7 916,335 89.0
8 anos 2,189,467 1,105,859 1,089,608 2,002,650 91.5 1,011,321 91.5 991,329 ~91.5
9 anos 2,052,145 1,035,596 1,016,549 1,909,956 93.1 963,888 93.1 946,068 93.1
10 anos 2,160,100 1,099,429 1,060,671 1,990,525 92.1 1,013,931 92.2 976,594 92.
11 anos 1,926,021 972,013 954,008 1,768,369 91.8 894,779 921 873,590 91.6
12 anos 2,169,290 1,105,953 1,063,337 1,878,024 86.6 971,572 87.8 906,452 85.2
13 anos 2,043,206 1,020,991 1,022,215 1,622,335 79.4 836,131 81.9 786,204 769
14 anos 2,090,475 1,032,272 1,058,203 1,452,868 69.5 743,331 72.0 709,537 67.1

Fuente: INEGI, XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990, México, 1992,



En cuanto a las diferencias por sexo, se observa que, de seis
a siete anos, los porcentajes de asistencia son ligeramente me-
nores en las mujeres, igualandose con los correspondientes a
los hombres en las edades de ocho y nueve afios. Sin embargo,
en las edades de 10 a 14 afos, las diferencias se van ampliando
con porcentajes cada vez mayores a favor de los hombres (cua-
dro 2). También podemos observar que, conforme se avanza en
edad, la poblaciéon que asiste a la escuela disminuye, afectan-
do de manera mas significativa a las nifas, primero, y a las ado-
lescentes y a las jovenes, después.

CUADRO 2
Proporcion de la poblacion de 6 a 14 afos
que asiste a la escuela, por edad segiin sexo, 1990
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La poblacién escolar por sexo, a nivel licenciatura, en el caso
de las mujeres, disminuye muy significativamente (cuadro 3).
Si consideramos las areas de estudio de ciencias agropecuarias,
de la salud, naturales y exactas, ciencias sociales y administra-
tivas, educacién y humanidades, asi como ingenieria y tecno-
logia, se observara que la poblacion femenina cuantitativamente
es muy inferior a la masculina. Por otra parte, destaca la parti-
cipacién de la mujer en varias disciplinas académicas: las rela-
cionadas con la salud, educacion, ciencias humanisticas v ad-
ministrativas, en donde se dan valores superiores, registrandose
mayoria en relacion a los hombres (cuadro 4).

CUADRO 3
Poblacién escolar por sexo en diferentes areas de estudio,
durante 1992, a nivel nacional (México)

Area Hombres | Mujeres | Total
Ciencias Agropecuarias 32,103 7,068 | 39,171
Ciencias de la Salud 47,593 65,785 | 113,378
Ciencias Naturales y Exactas 13,144 9,707 | 22,851
Ciencias Sociales y Administrativas| 260,188 294,752 |554,940
Educacion y Humanidades 12,505 23,502 | 36,007
Ingenieria y Tecnologia 272,178 88,280 | 360,458

Fuente: Anuario Estadistico de Licenciatura, ANUIES, 1992.
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CUADRO 4
Profesiones en las que destaca la participacién de la mujer

Es muy considerable la participaciéon de la mujer
en varias disciplinas académicas como profesionistas,
y son las relacionadas con la salud, educacion
y ciencias humanisticas, con valores superiores
al 70% de profesionistas, registrandose mayoria
en otras 10 disciplinas académicas

Fuente: Los Profesionistas en México, INEGI, 1993.

Al contrastar los valores de la poblacion escolar de licenciatu-
ra en universidades e institutos tecnologicos por sexo, en don-
de 1,126,805 estudiantes representan el total, se encuentra que
el 57% corresponde a la poblacién masculina y el 43% corres-
ponde a las mujeres (cuadro 5).

CUADRO 5
Poblacién escolar de licenciatura en universidades
e institutos tecnolégicos, por sexo, 1992

Poblacién Porcentaje
Hombres 637,711 57%
Mujeres 489,094 43%
Total nacional 1,126,805 100%

Fuente: Anuario Estadistico de Licenciatura, ANUIES, 1992,
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La distribucion de los profesionistas por sexo en México, se-
gun datos de INEGI, en 1990, permite observar que el total na-
cional correspondia a la cantidad de 1,847,377, de la cual sola-
mente el 33.8% esta formado por mujeres (cuadro 6).

CUADRO 6
Distribucion de los profesionistas
por sexo en México, en 1990

1. Poblacién Porcentaje
Hombres I 1,255,983 66.2%
Mujeres ’ 641,394 33.8%
Total nacional } 1,847,377 100.0%

Fuente: Los Profesionistas en México, INEGI, 1990.

En el caso de la poblaciéon ocupada en los negocios, por sexo y
posicion en el trabajo, segun la Encuesta Nacional de Micro-
negocios, realizada en el ano de 1992 por Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informaética (INEGI) y la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social (STPS), se observa que las posicio-
nes de patron, trabajador por su cuenta, socio y asalariado, eran
ocupadas principalmente por los hombres, cubriendo un total
de 2,773,419. En el caso de las mujeres, solamente alcanzaron
la cifra de 1,133,473 (ver cuadro 7, pag. 165).
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CUADRO 7
Poblacién ocupada en los negocios, por sexo
y posicion en el trabajo, en México, 1992

Posicion
en el trabajo Hombres Mujeres Total
Patron 440,391 74,365 514,756
Trabajador
por su cuenta 1,609,021 710,732 2:319;753
Socio 25,537 24,770 100,307
Asalariado 660,470 323,608 1,000,837
No asalariado 368,681 488,430 857,370

Fuente: Encuesta Nacional de Microncgocios 1992, INEGI-STPS®, encro-marzo de
1992.

* STPS = Secretaria del Trabajo y Prevision Social,

De acuerdo a los resultados presentados en cuanto a la pobla-
cidn escolarizada y ubicada laboralmente, podemos interir que,
en el caso de las mujeres, la oportunidad en el acceso a la edu-
cacion y su insercion en el mercado laboral se da con marcada
desigualdad. Este hecho debe traducirse en acciones de com-
promiso ineludibles, y como reto a tomar en la planificacion
gubernamental nacional.

Porquc las nifias tienen un futuro y es legitimo el derecho a
educarlas, luchemos por abatir los indices de desercion escolar,
que afectan primordialmente a la poblacion infantil de la escuela
primaria, y en cada nivel educativo en donde el descenso cuan-
titativo de las mujeres es acentuado. Esta situacion tiene sus
consecuencias mas graves en la disminucion al acceso de las
mujeres en las posiciones de mando, tanto en el sector publico
como en el sector privado.
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La gestacion del problema de marginalidad de la mujer, en
los &mbitos del hogar, la escuela, la iglesia, la politica, y en to-
dos los nticleos sociales en que convive, se deriva de la cultura
patriarcal que asimila en su nifiez, y que reproduce las estruc-
turas ancestrales de maltrato expresadas en la dominacion,
dependencia, mansedumbre y docilidad, lastres introyectados
internamente que le han dado a la mujer la ubicacién de infe-
rioridad social que padece en la actualidad.

La educacion debe intervenir en todos los momentos del
proceso vital de las nifias, facilitando y dirigiendo libremente
su desarrollo, a fin de que sus posibilidades emerjan bajo prin-
cipios y valores de cultura.

Para lograr lo anterior, las ninas de México requieren seguir
planes de estudio, de educacion preescolar no escolarizada y
escolarizada, que les permitan apoyar su crecimiento y su de-
sarrollo desde la lactancia hasta la preprimaria, en donde se les
estimule en todas sus potencialidades; incluyendo la formacién
del espiritu cientifico; que mediante juegos se propicie el.desa-
rrollo de capacidades intelectuales y de descubrimiento. Tam-
bién las actividades artisticas y deportivas deben incluirse en
su formacioén temprana.

Las nifias de México, de frente al siglo XXI, forman ya el ca-
pital humano en proceso educativo, y éste debe alcanzar niveles
de excelencia en un conjunto integral, con el fin fundamental
de que, en su momento, ellas participen eficientemente en la
construccion de una sociedad verdaderamente igualitaria. Ante
este reto, la educacion de las nifias debe acentuarse.

Las nifias de hoy, que tienen el privilegio de estar cursando
la educacion primaria, deben fortalecer sus planes de estudio con
tiempos amplios y oportunos de actividades extraclase que les
permitan reafirmar los conocimientos adquiridos en su progra-
ma escolar, y encauzarse para que sean transmisoras y gene-
radoras de procesos educativos. Para ello, la formacién profe-
sional de docentes tiene que ser también integral, con el pro-
posito de que influyan en sus alumnas y alumnos, y todos ge-
neren la cultura del desarrollo humano, independientemente del
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género. Para que las nifias tomen la estafeta de los grupos fe-
ministas de avanzada que allanaron hace tiempo los caminos
de acceso de la mujer a la administracién publica y a la politi-
ca, y que con sus propuestas, preparacion y entusiasmo, luchen
por incrementar la representatividad femenina en estos terre-
nos, es necesario fomentar en ellas el animo que las convierta
en promotoras de su autodesarrollo, para que la esperanza de
nosotras, las nifias de ayer, se vea fructificar en los proximos
veinte anos, y que las posiciones de la mujer sean mas
igualitarias. Con derecho lo demandamos, y con preparacién y
concurso de mérito lo merecemos.
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Escuchemos a las nifnas

Nadima Simén Dominguez*
y Maria Elena Flores Becerril**

odas las mujeres necesitamos y debemos hablar porque te-
T nemos mucho qué decir. Recordemos que la primera parte
de toda revolucion es tomar conciencia y tomar la palabra. Este
afio dedicado a los derechos de las nifias, hemos acudido a es-
cuchar a un grupo de nifas y adolescentes a quienes les ha to-
cado vivir una serie de problemas que les han impedido tener
acceso a un desarrollo integral.

El objetivo de esta ponencia es presentar la opinion de una
muestra de nifias, que viven en una casa hogar, sobre las ac-
ciones a realizar en México, las que ellas consideran prioritarias
para salvaguardar los derechos de las nifas. Estas opiniones son
el resultado preliminar de una investigacion de tipo partici-
pativo en una casa hogar, que se realizo con el objeto principal
de hacer un seguimiento a las nifias y adolescentes que ahi vi-
ven, a fin de identificar los problemas que se les presentan al
incorporarse al mercado de trabajo y contribuir a su solucion.

Caracteristicas de la casa hogar

El lugar donde se realiz6 la investigacion fue la Casa Hogar de
la Santisima Trinidad, Institucion de Asistencia Privada, locali-
zada en México, D. F., la cual fue fundada hace cincuenta anos.
Esta institucion esta dedicada a la atencion de nifias (adolescen-
tes) que se encuentran en situaciones criticas (abandonadas, ni-
nas de la calle, victimas de abuso sexual y maltrato, iniciadas

* Coordinadora de becas de la Federacién Mexicana de Universitarias.
** |icenciada en Administracion. Coordinadora del Area Fiscal de la Facultad de
Contaduria y Administracién de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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en la prostitucién, droga o alcoholismo, que vienen de un me-
dio familiar desintegrado o muy pobre), a las cuales se les ofrece
en esta casa un espacio donde vivir y se les imparte una edu-
cacién integral, capacitiandolas para el trabajo, de tal manera que
en un futuro puedan integrarse a la sociedad como miembros
activos y agentes de cambio. Para aquellas que al llegar a los
dieciocho afios carecen de apoyo familiar o social, la instituciéon
destina una area que permite a estas jovenes continuar estudios
superiores e iniciarse en la vida laboral, hasta que puedan ad-
quirir su autosuficiencia econémica.

Para cumplir con sus objetivos, se cuenta con diversos pro-
gramas en las siguientes areas: humana, escolar, capacitacion
para el trabajo, creacion de valores y religion. Esta casa hogar
esta dirigida por religiosas de la Santisima Trinidad, recibe un
subsidio muy escaso del patrimonio de la beneficencia, y se
apoya con algunos donativos.

Se pretende que todas las nifias internas se integren a un
grupo que les permita continuar el proceso escolar que han se-
guido, o volver a iniciarlo si fue interrumpido. Para aquellas
que tienen posibilidades de integrarse a una escuela formal, se
cuenta con el apoyo de diversos centros escolares que aceptan
a las ninas. Actualmente, siete de ellas asisten a la Secundaria
Técnica, una a la Preparatoria, una a la Escuela de Enfermeria,
y otra a un curso de capacitacion comercial. Un grupo de 34
Jinas estan cursando la carrera comercial en la institucion, y se
les proporcionan también conocimientos de computacion.
Aquellas nifias que no pueden integrarse a una escuela formal,
por haber abandonado sus estudios a medio curso o por otras
circunstancias, se les ofrece la alternativa de la secundaria
abierta y se les motiva para que participen en este programa.

También se les proporciona capacitacién para el trabajo, para
lo cual la institucién cuenta con talleres diversos, los cuales, ade-
mas de ser un medio de ensefianza, son un apoyo para el sos-
tenimiento de la casa hogar, ya que se pretende que sean
productivos. Ademas tienen actividades extraescolares: depor-
tivas, culturales y de superacion personal.

172



Caracteristicas de la muestra

Se entrevistaron 51 nifias, con edades de alrededor de 15.9 afos,
las cuales tienen un promedio de escolaridad de 4.8 afios. Se
les pregunt6 de quién habian recibido el principal apoyo en los
siguientes aspectos: econémico, escolar, salud, alimentacion,
educacion sexual, comprension al platicar sus problemas y re-
ligion. Es importante destacar que en todos los aspectos men-
cionaron que el principal apoyo lo habian recibido de la ma-
dre. Esta situacion revela la importancia de la educacion de las
ninas pues ellas seran, en un futuro proximo, quienes tendran
a su cargo la educacion de sus familias.

También se les pregunté cuales son las acciones prioritarias
que, a su juicio, se deben realizar en México, para salvaguardar
los derechos de las nifias y propiciar su desarrollo integral.
Posteriormente se elaboré una lista con las acciones que fueron
mencionadas, y se les pidioé que seleccionaran las cinco que
consideraran las mas importantes. Los resultados se presentan
en los cuadros 1,2,3,4y5.

CUADRO 1
Acciones requeridas
en primer lugar Frecuencia | Porcentaje

Castigo a personas que inducen

a la prostitucién a las ninas 10 19.61%
Leyes que castiguen la violencia

contra las nifas 7 13.73%
Lugares donde las nifas denuncien

la agresion 5 9.80%
Vivienda digna para las familias

pobres 5 9.80%
Leyes que castiguen la violencia

contra las madres 5 9.80%
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CUADRO 2

Acciones requeridas
en segundo lugar Frecuencia | Porcentaje

Lugares donde las nifias denuncien

la agresién 7 13.73%
Castigo a personas que inducen

a la prostitucion a las nifas 7 13.73%
Leyes que castiguen la violencia

contra las madres ) 9.80%
Leyes que castiguen la violencia

contra las nifas 4 7.84%
Leyes que castiguen el acoso sexual

en el hogar 4 7.84%
Vivienda digna para las familias pobres 4 7.84%

CUADRO 3

Acciones requeridas
en segundo lugar Frecuencia | Porcentaje

Castigo a personas que inducen

a la prostitucién a las ninas 8 15.69%
Rehabilitacion de nifas drogadictas

y alcohdlicas 8 15.69%
Vivienda digna para las familias pobres 7 13.73%
Leyes que castiguen el acoso sexual

en el hogar 6 11.76%
Programas de planificacién familiar 6 11.76%
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CUADRO 4

Acciones requeridas

en segundo lugar Frecuencia | Porcentaje

Lugares para nifas maltratadas

en el hogar 7 13.73%
Rehabilitacion de nifas drogadictas

y alcohélicas 6 11.76%
Becas para nifias de escasos recursos

econémicos 6 11.76%
Programas de planificacion familiar 5 9.80%
Castigo a personas que inducen

a la prostitucién a las nifias 5 9.80%

CUADRO 5
Acciones requeridas
en segundo lugar Frecuencia | Porcentaje

Becas para nifias de escasos recursos

econémicos 10 19.61%
Lugares donde las nifias denuncien

la agresion 5 9.80%
Vivienda digna para las familias

pobres 5 9.80%
Rehabilitacién de nifas drogadictas

y alcohdlicas 5 9.80%
Campandas contra la drogadiccion

de nifas 5 9.80%
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Conclusiones

De los cuadros presentados consideramos importante destacar
que las acciones prioritarias a realizarse en México, para salva-
guardar los derechos de las nifias, y que fueron mencionadas
por las entrevistadas, las cinco mds importantes son las si-
guientes:

— El 60% de las nifias mencionaron, entre las cinco estrate-
gias prioritarias, que se requiere castigar a las personas que in-
ducen a la prostitucion a las ninas.

— El establecimiento de lugares donde las ninas puedan de-
nunciar la agresion de que son objeto en el hogar, fue sefialado
por el 48% de las entrevistadas.

- El 42% indicé que se requiere un programa de viviendas
dignas para las familias de escasos recursos.

- E1 38% de las ninas entrevistadas consideré que deben lle-
varse a cabo programas de rehabilitacion de las ninas droga-
dictas.

- El 32% solicité un programa de becas para ninas de esca-
508 recursos.

Consideramos que es muy importante escuchar la opinion de
las nifias que han sido objeto de violaciones a sus derechos, ya
sea en su hogar o fuera de él, y hacerla llegar a quienes tienen
la capacidad de establecer las acciones que se requieren en
México, a fin de salvaguardar sus derechos en beneficio de la
sociedad mexicana.
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Las nifias de provincia:
el caso de Colima

Sara Lourdes Cruz Iturribarria*

1 propésito de este trabajo estriba en analizar la concepcién
Eque de las nifias se asume en los documentos normativos
sobre el tema, resefar los derechos que para éstas se han acor-
dado, contrastar discursos y realidades al respecto, y someter
a la discusion consideraciones generales que a manera de pro-
puestas pretenderian contribuir a la clarificacién y eventual
transformacidén de los problemas que hoy analizamos.

Las ninas

¢Quiénes son las ninas, como se las concibe, cuantas son, estu-
dian, trabajan...?

La ninez, la poblacién infantil de la Reptblica Mexicana, se
define como el grupo de edad que se ubica entre cero y los 14
anos de edad. Este grupo esta constituido, segiin datos del censo
de 1990, por 31.1 millones; representa el 38.3% de la poblacion
total y, en relacién con la composicion por sexo, las proporcio-
nes de ninos y nifias son practicamente similares, cercanas al
50%. En lo que se refiere a la distribucion de esta poblacion en
las entidades federativas, la mayor proporcion de nifios se re-
gistra en el estado de México con el 12% del total; el Distrito
Federal con 8.1%, y Veracruz con 7.7%. En tanto que en el otro
extremo se ubican Quintana Roo, 0.5%; Baja California Sur,
0.4%, y Colima con 0.5%. En este tltimo estado, sus ninas y

* Sccretaria 1éenica de la Coordinacion General de Docencia de la Universidad de
Colima. Presidenta de la Asociacién Colimense de Universilarias. Vicepresidenta
Regional Centro de la Federacién Mexicana de Universilarias.
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nifios constituyen el 37.9% (162,290) de la poblacién total de la
entidad, siendo los varones el 51% del grupo de edad (82,186),
en tanto que las mujeres conforman el 49% (80,104). Los datos
disponibles registran también que en Colima el 13.2% de los
nifios entre los 12 y 14 afios se han incorporado a la poblacién
econdmicamente activa, mientras que las nifias lo han hecho ya
en 4.3%. Se puede dar cuenta también de que esta poblacién
infantil asiste a la escuela con cuantias similares (84% de los
nifios y 85% de las nifias); que la mortalidad alcanzd 0.25% de
los varones y 0.19% de las mujeres en estas edades, y que du-
rante 1992 ingresaron al Consejo Tutelar para Menores el 0.14%
de los nifios y el 0.02% de las nifias colimenses.

Los derechos

La Convencion de los Derechos del Nifio (ONU-UNICEF) y la
Constitucion de la Republica Mexicana, particularmente a tra-
vés de las denominadas garantias individuales, asumen la ob-
servacion, aplicacion y vigilancia para el cumplimiento de los
derechos de los nifios, en especial los que se refieren a su bien-
estar social y educacion, y a su derecho de preservar su identi-
dad: nombre, nacionalidad y relaciones familiares. En suma, se
plantean en estos documentos el respeto a la dignidad huma-
na, el espiritu de convivencia, la fraternidad y la igualdad de
derechos, para evitar asi los privilegios de raza, religién, sexo
e individuo.

Los derechos y las nifias

El analisis primero de los documentos normativos de los dere-
chos de la infancia revela una concepcion de las nifias que evi-
dencia la negacion del caracter social e histérico de la identi-
dad del género sexual, pese a que se ha demostrado que dicha
identidad de género sexual es una categoria derivada de un
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proceso social transmisor de valores pertenecientes al entorno
cultural y que, a lo largo de la historia, se ha realizado de acuer-
do al sexo biologico con que se nazca, dando como resultado
la constitucién de una determinada identidad de género. Asi,
la diferencia entre sexo y género es que el primero correspon-
de a las caracteristicas biolégicas, mientras que el segundo cons-
tituye el resultado de un proceso de socializacion mediante el
cual se "internalizan" valores y normas para regular un deter-
minado comportamiento.'

El articulado de estos documentos normativos implicaria que
todos los individuos tuvieran las mismas oportunidades para
desarrollar su capacidad de analisis y de critica; asi como su
autoestima, su individualidad, al mismo tiempo que el senti-
miento de pertenencia a una sociedad; y que se sintieran res-
petados y con los mismos privilegios que el resto de los inte-
grantes de su comunidad. Sin embargo, la realidad indica que
esto no sucede asi y que, en el caso que nos ocupa, las nifas
no reciben el mismo tratamiento en el proceso de desarrollo de
estas capacidades, ya que en su primera infancia y principal-
mente en su formacion escolar afrontan:

a) Escasas oportunidades para socializar sus conocimientos,
requiriendo mantener constancia y persistencia adicionales para
ganarse el derecho a participar como sujetos en las actividades
de ensefianza-aprendizaje.

b) El riesgo de que la socializacién recibida en el hogar sea
reafirmada por el personal docente.

¢) Las cualidades otorgadas a cada sexo provienen de este-
reotipos arraigados en el personal docente, quienes promueven
para los niftos un ambiente de mayor flexibilidad para el de-
sarrollo de la autonomia y el respeto a su voluntad.

d) La dificultad que afrontan las profesoras para reconocer
sus propios éxitos personales y profesionales hace que las nifias

1. BONDER, G., Los estudios de la mujer: itinerarios epistemoldgicos en la construccion
de un nueve paradigma cicntifico educativo, version en mimeégralo, 1975, p. 19.
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carezcan del ambiente que las impulse al logro, la reafirmacion
de su autoestima y al desarrollo de la capacidad de liderazgo,
generando en cambio hdbitos de dependencia considerados
como propios de su condicion de género.

e) Los modelos estereotipados introyectados en el personal
docente también derivan en la apreciacion de que las nifias re-
quieren de cierta proteccion, con lo que incluso se corre el riesgo
de cometer injusticias contra los nifios, colaborando asi a que
dentro del aula se desarrolle un ambiente de injusticia.?

Propuestas

Las acciones posibles para solventar este estado de cosas se
ubican en tres grandes vertientes: la que atafie a los organis-
mos, gubernamentales o no, con intervencion en las decisiones
normativas nacionales; la que se refiere al sistema educativo en
todos sus niveles, y la que se encuentra en el interior de la es-
tructura y relaciones familiares.

Asi, con este planteamiento como marco de referencia, las
propuestas que se someten a discusion son:

- La creacién de organismos académicos y de servicio, con
apoyo gubernamental, para la atencién, la indagacion y la di-
fusion de los estudios sobre la mujer, con atencion especial sobre
las nifas.

- La difusién generalizada de los derechos de las nifias, se-
flalados por organismos internacionales y por la legislaciéon
mexicana actual, a través de las comisiones de derechos hu-
manos.

2. GARCIA, M. E., Cémo se llega a ser nifia. Algunos elemantos del proceso de construccion
de la identidad femenina en preescolar, México, Universidad de Colima, Facultad de
Pedagogfa, Tesis para obtener el grado de maestria en Educacién, 1993, p. 3.
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- La inclusion y clarificacion de los conceptos de sexo y gé-
nero en los programas de la Secretaria de Salud, y en los de las
administraciones municipales (Registro Civil), para los proce-
sos de matrimonio y registros de nacimiento.

- La inclusion y clarificacion de los conceptos de sexo y ge-
nero en planes y programas de estudio, desde la educacion ba-
sica hasta los niveles de licenciatura.

- La revision, evaluacién y eventual modificacion de los li-
bros de texto en lo que se refiere a la concepcion y el papel de
la mujer.

- La elaboracion de programas conjuntos de escuelas (pre-
escolar, primaria, secundaria) y asociaciones de padres de fa-
milia sobre las identidades sexual y de género de los nifos y
las ninas.
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La mentalidad de las nifas de Puebla

Blanca Alcald Ruiz*

I- a revision estadistica de la década de los noventa para el
estado de Puebla refleja que sus cifras no escapan a las
tendencias que presenta el contexto nacional. El afio de 1995 nos
muestra una poblacién altamente considerable de nifias que en
el corto plazo, muy corto plazo, se convertirdn en las profe-
sionistas, investigadoras, legisiadoras, esposas y madres del
México contemporaneo, asumiendo los roles y luchando por cau-
sas que tampoco son ajenas a las que pretendemos alcanzar las
profesionistas, investigadoras, legisladoras, esposas y madres
de hoy.

¢Cudles son nuestras causas?, ;cuales nuestros ideales? Nu-
merosa y diversa podria resultar la lista al realizar una encuesta,
pero no hay duda de que, ante la diversidad, la coincidencia
sefialaria igualdad, paz, bienestar, progreso, y un pais social y
econdémicamente estable.

Los anteriores objetivos, si bien parecen metas del futuro,
lograrlos es sin duda tarea fundamental del presente.

Este trabajo sobre la mentalidad de las nifias de Puebla se
divide en dos secciones. La primera se refiere al anélisis de los
indicadores sociodemograficos para el estado de Puebla, y la
segunda incluye algunas reflexiones sobre la importancia que
representa el acceso de las mujeres a la toma de decisiones. A
partir de lo anterior, podra formularse cudl es y cual debe ser
la verdadera mentalidad de las nifias poblanas.

* Presidenta de la Asociacién de Universitarias de Puebla, A. C.
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La presente comunicacion se elabord a partir de la breve re-
flexion que la Asociacion de Universitarias de Puebla ha que-
rido sefialar, reiterando el compromiso que como universitarias
tenemos en el andlisis profundo y metodol6gico que implican
los problemas que atafien a la mitad de la poblacion en Méxi-
co: las mujeres. Coincidimos con los pronunciamientos de los
foros nacionales e internacionales, en los que se refiere que en
las nifias se encuentra la clave para lograr el papel mas justo
del desarrollo de la humanidad.

Anilisis de indicadores sociodemograficos

Antes de iniciar este andlisis, deben sefialarse algunas caracte-
risticas del desarrollo econémico del estado de Puebla, asi como
definirse el grupo de edad al que se hara referencia.

Puebla es un estado con grandes disparidades; tierra de gran-
des obras, pero también de profundos rezagos. Hoy sabemos que
el principal desafio consiste en disminuir la pobreza y la des-
igualdad. Sabemos que cuatro de cada 10 poblanos recibe me-
nos de un salario minimo; que 503 mil indigenas viven en medio
de limitaciones severas, y que el analfabetismo y desnutricién
tienen altas tasas en comparacion con el promedio nacional.
Pero también sabemos que, en las mas de 20 universidades de
la ciudad capital, el 50% de su poblacion estudiantil son mujeres.

En los ultimos afios ha existido una creciente incorporacién
de mujeres al mercado de trabajo, pero muchas de ellas se en-
cuentran subempleadas y, en épocas de crisis, seran las prime-
ras despedidas.

La segunda acotacion que debe hacerse es en relacién con
la poblacién objeto de estudio en el presente trabajo, la cual
involucra, en una primera fase, al grupo de nifios entre 0 a 14
anos de edad, aunque en algunos casos se hara referencia al
grupo siguiente, el de 15 a 29 afnos. En este altimo, encontramos
muchas veces efectos de las acciones realizadas y, por otro lado,
en €l se observara el comportamiento futuro.
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Las primeras reflexiones y preguntas a contestar serian:
¢cuantas somos en Puebla? ;Cudantas nifias hay? ;Estudian?
¢Doénde estan? ; Trabajan? ;Qué quieren? ;Qué hacen?

Demografia

El estado cuenta con una poblacién total de 4.5 millones de ha-
bitantes, de la cual el 51.1% son mujeres. Del total de la pobla-
cioén sefialada para 1990, el 41.3% tiene entre 0 y 14 afios de
edad, lo que muestra que Puebla esta integrada principaimen-
te por una poblacién joven. En 1990 habia 2,111,871 mujeres.
Para 1995, se calcula que hay 2,323,057, siendo mas de 47% de
ellas menores de 20 afios. La tasa de crecimiento media anual
fue de 12.9, reflejandose una tasa de mortalidad descendente,
una tasa de natalidad constante, y una tendencia ascendente de
matrimonios y divorcios.

En Puebla, como sucede en otros estados de la Republica, na-
cen mas niflos que nifas (de 145,637 nacimientos registrados en
1990, 73,884 eran varones y 71,753 fueron mujeres); sin embar-
go, el mal llamado sexo débil logra una mayor supervivencia
en el ciclo de la vida.

Entre los problemas sociales asociados al tema de la mujer
se encuentra el de la maternidad temprana o numerosa.

Actualmente, 48% de las madres en Puebla son mujeres entre
15 y 24 anos de edad, y la cifra asciende a 72% si se agrega la
poblacion femenil entre 25 y 29 afios, y a 76% si se suman
aquellas madres que tienen menos de 15 afios de edad. Asimis-
mo, el nimero de nacimientos ocurridos en este grupo de mu-
jeres menores de 15 afios es inversamente proporcional al ta-
maiio de la localidad; es decir, en localidades pequenas existe
un mayor nimero de nacimientos a temprana edad que en lo-
calidades grandes, aunque no en todas las localidades del estado
se cumple con regularidad esta tendencia.
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Educacion

La educacién es uno de los factores clave para abatir la desigual-
dad. Los indicadores nos muestran que, para 1992, 1,336,246
poblanos se encontraban inscritos en algiin grado del sistema
escolarizado. Pero de la revision por grado, sexo y edad, se ha
detectado que por lo menos 132,384 nifias no estudian y se en-
cuentran insertadas en alguna actividad de la economia infor-
mal. Por el mismo afo, se calculaba que 383,323 adolescentes
(entre 15-19 afios) eran analfabetos, y 396,409 habian logrado
aprender a leer. Segin estas caracteristicas, su incorporacién al
mercado de trabajo se refieja desde edades tempranas, en los ren-
glones de comercio y servicios. En la medida en que se asciende
en los grupos de edad, aunque no necesariamente hasta reunir la
edad minima que marca el articulo 123 constitucional, las ni-
fias se van incorporando a la industria manufacturera, en acti-
vidades como la maquila y la industria de la confeccion.

Salud

Asociaaas a caracteristicas de educacion y empleo, se encuen-
tran las condiciones de salud de nifias adolescentes y mujeres
poblanas. Las principales causas de mortalidad infantil conti-
nian siendo las infecciones intestinales (asociadas con la po-
breza). Para el caso de la vida adulta, las causas sefialan diabe-
tes, apendicitis o problemas relacionados con el embarazo (parto
o aborto), entre mujeres trabajadoras.

Por lo que respecta a la salud mental y al comportamiento
social, las estadisticas muestran que, en general, los indices son
bajos y sumamente inferiores que para los varones, encontran-
dose una proporcién de uno a siete. Sin embargo, la influencia
de los medios de comunicacién, radio, prensa y televisién, es
sin duda el catalizador del comportamiento social de la pobla-
cién, que incita a la violencia y al ejercicio temprano de la
sexualidad, lo que hace mucho mas ardua la tarea de concien-
tizacién que debemos realizar.
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Importancia de la toma de decisiones

Del diagndstico anterior puede concluirse que ain persisten las
diferencias y desigualdades entre sexos. ;Qué hacer para evi-
tarlas o para disminuirlas? Antes de sefialar cualquier opinion,
vale la pena retomar los comentarios que hacia una comparie-
ra universitaria:

Decidir es tomar determinaciones. Implica juzgar,
estimar, elegir. No existe elecciéon donde no hay
posibilidades. La decision es el acto anticipado que
se proyecta y por el cual el futuro se determina. La
vida es, ante todo, lo que podemos ser. Vivir es
sentir, es ejercitar la libertad de decidir lo que vamos
a ser en este mundo.

El acceso de las mujeres a la toma de decisiones empieza, en-
tonces, con la posibilidad de decisién de la vida personal, fa-
miliar, social y politica. Pero el acceso a la toma de decisiones
tiene que ver no sélo con mujeres ejecutivas. Tiene que ver con
la toma de decisiones personales y cotidianas, con la formacién
de las nifias de hoy.

¢Cudndo empieza la toma de decisiones? Empieza cuando
los padres deciden que no es necesario que sus hijas terminen
la primaria; cuando nuestro concepto de calidad de vida es li-
mitado. Entonces, no preguntaremos por cuanto tiempo y por
cudntas generaciones hemos limitado la calidad de vida de las
mujeres. Y, para recordarlo, sélo basta hablar con algin padre
de familia del campo, incluso de la ciudad. Si a alguno de ellos
le pedimos hablar de los planes de vida para sus hijos y si tu-
vieran como hijo varén a Juan y como hija a Lucia, seguramente
nos diria:

— Tengo un terrenito que le voy a dejar a Juan para que lo
trabaje.

— Y a Lucia, ;qué le va a dejar?— preguntariamos en la con-
versacion, y él nos contestara:
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— Pues nada. Porque ella, como es mujer, tiene que come-
ter su fracaso.

Cuando recordamos vivencias comeo ésta, sin duda es necesa-
rio preguntarnos: ;cudl sera la influencia que el articulo 42 cons-
titucional, sobre la igualdad del hombre y la mujer, ejerce en
la vida de Lucia y en la formacion de Juan? ;Qué pasa con la
educacion gratuita, laica y sin discriminacion, establecida en el
articulo 32 constitucional? ;Cuales son las alternativas sobre las
que Lucia elegira? ;Decidira para su vida? y, lo que es peor,
(cuantas Lucias hay en este estado de Puebla y en este pais, con
circunstancias mas o menos graves, pero en el mismo sentido?
Cuéan importante resulta, pues, tener opciones y poder decidir
sobre ellas en forma personal. La mujer y el hombre aprenden
los estereotipos familiares y de la vida publica. La socializacion
en la primera infancia capacita a nifios y nifias para desempe-
far papeles futuros en la sociedad. Es aqui donde empieza la
formacion y la conciencia, el cambio de mentalidad.

Poco importaria que hoy sean mas las nifias que los nifios
los que sobreviven; que sea mayor el nimero que asiste a la
escuela; mayores los programas para evitar su desercién, si no
se reflexiona en como orientar a los padres y autoridades a que
tomen decisiones positivas, pero sobre todo si no se insiste en
que hoy, las propias nifias, deben tener posibilidades, opciones,
y aprender a decidir.

Aprender a decidir que pueden estudiar en dreas en las
que pocas mujeres han tenido éxito; aprender a decidir que
los problemas no se resuelven al ocultarlos, sino al enfrentar-
los. Aprender a decir que se es sujeto, no objeto. Aprender a
decidir que tener opciones y decidir por nosotras mismas im-
plica que lo que hacemos es responsabilidad nuestra, y que te-
nemos que asumir los éxitos, la mediocridad y los fracasos. Es
asi que uno de los mayores retos serd aprender y ensefiar a las
nuevas generaciones a tomar decisiones, a tomar el riesgo, a
enfrentar oportunidades, a crear, con base en ello, una nueva
mentalidad.
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Antes de concluir quisiera referirles que, cuando preparaba
esta ponencia, le pregunté a mi hija, una nifia de nueve anos,
cémo le gustaria que fuera México. Ella me contestd: "Que no
haya enfermedades que originen la muerte, como el SIDA o el -
colera; que no haya robos a las casas o asaltos a la gente; que
no hubiera nifios que pidan limosna. Que la gente cuide las
plantas y los animales". Y descubria en su lenguaje infantil la
mentalidad de algunas nifias de Puebla. Pero coincidiendo con
planteamientos que al inicio de esta intervencion referia, las
ninas de Puebla hoy quieren igualdad, paz, bienestar, y un pais
social y econémicamente estable.

189



sdaisgeng obasus sup asitielsy steiziup risbnod ob sind
20ftn svaun sh pfttn sy gjid i s Simugary 3l sidrenng ke
ont sul)" Wimeinod am o3 o3ixdM e sup siteieug ol omao
io & ACIIE to omod sheum 6l foenigivo sup sshebemsing aved
aup @insg 6l s 2oflees o 2se6d 28l 6 2odoy syed on sup Geld
26l abius sinag sl spQ) smeomil nabiq sup =ofin srsidod nn
ol iinsini sjsugesl ve no shduesh Y eslammins col v asinclg
o abasibionion e sldeu ob asfiie eamugle «b bsbileinom
=6l Bheten ndbnavisini slas b oidini IK sup 20insimiesinsly
ahue mo y etesnaid (x6q bebleugi nersiop vorl sldeu sb 2aiin
C oldstas atnsrassimonnns v 60z

B[



Uno, dos y tres: un mundo al revés.
Tres epigrafes, una carta
y un compromiso

Héctor Rosales Ayala*

Los nifios y las nifias no son misteriosos:
ellos y ellas son el misterio.

Los que aprendieron a conocer la muerte,
en vez de temerla y combatirla, se convier-
ten en nuestros maestros de la vida.
Elizabeth Kubler-Ross

La liberacion del lenguaje impuesto
es el paso necesario hacia la emancipacion
creativa de nuestros pensamientos.

Carta para una nifia imaginaria que vivira el mafiana
Vengo de todos los dolores,
en mis huesos habitan los lamentos
de tiempos milenarios.
Estoy aqui, despojado, casi mudo,

para hablarte a ti, nifia-mujer
que serds mariana.

* Investigador del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM), UNAM.
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Tengo muchas historias que contarte
mientras te suefio recién nacida,
plena de vida y de inocencia pura.

Hoy quiero lavar mis ojos y mi lengua

con las gotas salobres del dolor humano,
quisiera invocar flores y cantos

pero sdlo tengo estas palabras deshilvanadas
para recordarte de donde vienes,

ya que solo ti sabes a donde irds.

Nifia/mujer que serds mafiana

ti formas parte de la especie humana
Y su misterio.

El compromiso

El nino debe ser protegido contra las practi-
cas que pueden fomentar la discriminacién ra-
cial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe
ser educado en un espiritu de comprension, to-
lerancia, amistad entre los pueblos, paz y fra-
ternidad universal, y con plena conciencia de
que debe consagrar sus energias y aptitudes
al servicio de sus semejantes.

Declaraciéon de los Derechos del Nifio
Asamblea General de la ONU,
noviembre 20, 1959,

La vida humana es un proceso continuo que pasa por diferen-
tes etapas. Cada una de ellas pueden ser periodos largos o bre-
ves, pero son los momentos decisivos de la vida:
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nacer, ser nombrado(a),

adquirir identidad,

aprender lenguajes,

ser cuidado, amado, alimentado(a), -

formar parte de una comunidad abierta,

construir memorias familiares y colectivas,

desarrollar un sentido de dignidad y autonomia,

participar socialmente,

apropiarse criticamente del patrimonio cultural
de la Humanidad,

jugar,

practicar deportes,

viajar,

conocer y ejercer responsablemente la sexualidad,

tomar pareja,

procrear,

ejercer los derechos ciudadanos,

criticar lo instituido,

trabajar,

ser auténomo,

tener salud, respeto,

educar,

disponer de si,

decidir como enfrentar la muerte.

La vida humana rebasa continuamente las limitaciones simpli-
ficantes de la ciencia convencional. A la complejidad de la vida
le corresponde la construccion del pensamiento complejo.

Todo posees y nada es tuyo,
las generaciones pasan y la vida queda;

sdlo el silencio nos espera después de mil afanes.

Cada ser humano estd llamado a vivir
su tiempo con la mayor pleritud y goce.
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Nifia, naciste mujer en una sociedad distinta

a la que yo conoci.

Una sociedad que reconoce el derecho
fundamental de ser ti misma,

libre de ataduras y de la fatalidad;

en ella compartes con el hombre ese renacimiento,
esperado, sofiado, deseado por milenios.

Vives el tiempo de la reconciliacion

que justifica este deambular en el Universo Infinito.
Niiia, mira con compasion el tiempo nuestro,

pero libérate de los temores y angustias

que anularon por siglos nuestro ser.

Nifia, escucha la historia que permitio

llegar al tiempo nuevo.

Durante el siglo del viento
se confrontaron las fuerzas profundas
que se agitan en la vida humana.
Millones de hombres y mujeres de todas las edades
padecieron guerras, enfermedades y violencia;
pero, al mismo tiempo,
las semillas de los valores verdaderos
germinaron y se expandieron hasta anidar
en las entrarias de la especie.

Todo ocurrio cuando menos se esperaba.

El egoismo, la indiferencia y la perversidad

habian llegado a limites intolerables;

solo la fragilidad radical y el desvelo

de tus abuelos y abuelas, de tus padres y tus madres,
de tus hermanos y hermanas,

guardd para ti las primicias del

suerio realizado,

y este collar de palabras que nos vinculan

Yy que son tu herencia.
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Capitulo V

Trabajo y economia



Situacién laboral de las nifas

Maria Luisa Mendoza Tello*

| recibir la invitacién para participar en este seminario,
A viene a nuestra mente un hecho cercano que ilustra en gran
medida la situacion por la que atraviesa gran nimero de mu-
jeres, aun nifias, que se ven en la necesidad de conseguir un
trabajo para poder subsistir: la nifia que solicité el trabajo tuvo
que esperar hasta cumplir catorce aios para poder ser contra-
tada. Cuando por fin conté con la edad reglamentaria, al suje-
tarse al examen médico previsto en la ley, el diagnéstico fue:
"sindrome anémico, infeccion en vias urinarias, embarazo de
alto riesgo, con cinco semanas de evolucién”.

Antecedentes

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informadtica, en
su publicacion La Mujer en México, elaborada a partir de los re-
sultados del XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990, re-
porta que, en marzo de 1990, la poblacién femenina en el pais
representaba el 50.9% de la poblacién total. De ella, el 72% re-
side en localidades urbanas (de 2,500 y mas habitantes), lo que
demuestra que la emigracion del campo a la ciudad es mayor
al 50% de todos los casos de emigracion, prevaleciendo una
mayor proporcion de varones en las zonas rurales.

* Conladora. Tesorera de la Federacién Mexicana de Universitarias y subdirectora de
personal de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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Si se considera el censo de 1990 por estructura de edades,
se aprecia que la poblacién femenina del pais es atin joven, ya
que el 37.3% de las mujeres son menores de 15 afios. Sin em-
bargo, la distribucién en las entidades federativas muestra no-
tables diferencias, y asi tenemos que los porcentajes de menores
de 15 afios van desde el 28.9% en el Distrito Federal, al 44% en
Chiapas.

En 1990, la poblacién femenina de seis a 14 afios que sabe
leer y escribir representaba el 87.3%. Este valor, comparado con
el de 1970, es mayor en 20.5%. También se observa que, en el
grupo de seis a nueve afios, se detectd un incremento en la
proporcién de mujeres que saben leer y escribir, pues pasé de
48% a 77.1%, entre 1970 y 1990. En cambio, en el grupo de 10 a
14 afios el incremento fue de 29.6%.

A los seis anos, la edad promedio en que se comienza a es-
tudiar la primaria, el 80% de las nifias asisten a la escuela. Este
porcentaje se incrementa conforme avanza la edad, hasta al-
canzar su valor maximo a los nueve afios (93.1%). Después
disminuye de modo que, entre los 15 y los 19 afios, menos de
la mitad de las mujeres van a la escuela; y entre los 20 y 24 afios,
la proporcién alcanza apenas el 13.8%.

En cuanto a las diferencias por sexo, se observa que, de cinco
a 11 afios, los porcentajes de asistencia para hombres y muje-
res son similares; sin embargo, de los 12 afios en adelante se
presentan diferencias a favor de los hombres. A partir de los
11 anos, la asistencia escolar disminuye en ambos sexos, sien-
do un poco mayor en las mujeres, lo que es indicativo de la tem-
prana incorporacion de los jovenes al trabajo, y en las mujeres
se incrementa significativamente el porcentaje de las que se de-
dican a los quehaceres domésticos.

Si bien, el aumento en el nivel de instruccién se observa en
casi todas las entidades federativas, algunas siguen registran-
do altos porcentajes de su poblacién femenina que no tienen
instruccién, como Chiapas (35.1%), Oaxaca (31.9%), Guerrero
(30.2%), y Zacatecas que registra su proporcion mas alta en la
poblaciéon femenina con primaria incompleta (36%).
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En 1990 se registraron 5.6 millones de mujeres econémica-
mente activas, lo que representa el 19.6% de la poblacién feme-
nina de 12 afios y més.

En 1990, la poblacién de mujeres en edades de 12 a 14 afios
se encontraba distribuida de la siguiente manera: estudiantes,
70%; quehaceres del hogar, 18%; ocupadas, 3%; pensionadas,
incapacitadas permanentes para trabajo o con cualquier otro tipo
de inactividad, 9%.

Las estadisticas oficiales consignan informacién sobre ocu-
pacion laboral de menores tinicamente a partir de los 12 afios.
Las edades anteriores muestran datos estadisticos referidos a
su calidad de estudiantes. Esta informacién podemos conside-
rarla enriquecida con las declaraciones del doctor Ernesto
Zedillo, publicadas el pasado 20 de junio de 1995 en el periddico
Excélsior, en las cuales informa que el nivel de escolaridad
promedio es de siete afios; que en el pais hay mas de seis mi-
llones de analfabetas, y que dos millones de nifios no asisten a
la escuela.

La Declaracién de los Derechos del Nifio, aprobada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959,
establece el derecho a la igualdad, a una proteccién especial para
su desarrollo fisico, mental y social, a un nombre y una nacio-
nalidad, a una alimentacién, vivienda y atencién médica ade-
cuadas, a una educacién y cuidados especiales si esta fisica o
mentalmente disminuido, a tener cubiertas sus necesidades de
comprension y amor, a recibir educacion y a disfrutar de los
juegos, a ser el primero en ser ayudado en casos de desastre, a
ser protegido contra el abandono y la explotacion en el traba-
jo, y a formarse un espiritu de solidaridad, comprensién, amis-
tad y justicia entre los pueblos. En este contexto, cabe pregun-
tarse: ;como el nifio o la nifia van a defender sus derechos, si
ni siquiera saben leer y escribir?, ;cémo los van a conocer?

La politica de nuestro pais da respuestas de emergencia, ur-
gentes mds que de prevencion. No he logrado identificar de quién
y en dénde escuché la siguiente expresion: "cuan do un pais deje
de construir carceles para construir escuelas, entonces crecerd”.
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Con este criterio se ilustra lo que significa entender priorida-
des y, como mexicanos, la importancia de la educacion.

La Ley Federal del Trabajo, en su titulo quinto bis, regula la
tarea de los menores en ocho articulos. En ellos se refiere a las
labores que realizan los mayores de catorce afos y menores de
dieciséis. Dicha tarea abarca los temas de "vigilancia y protec-
cién especial de la inspeccion del trabajo”; una serie (condicio-
nada) de "prohibiciones y restricciones"; la ubicacion en deter-
minados lugares; horarios y tipos de actividades, sin prescindir
de puntualizar las obligaciones de los patrones que, segun lo
indica la ley, tienen como finalidad "proteger su desarrollo, asi
como la salud fisica y mental de los menores". Sin embargo, este
marco juridico solo es aplicable a una parte de la poblacion la-
boral; es decir, a aquella que tiene una verdadera relaciéon de
trabajo. Reconozcamos que la ley laboral esta disenada para
grandes establecimientos sin contemplar la realidad de las pe-
quefias y medianas empresas, y regula el empleo formal. De ahi
que la necesidad de revisar el marco institucional, que rige los
mercados laborales en México, se ha intensificado a causa de
la situacion econdmica a la que se enfrenta el pais. Cada dia es
mas imperioso que las relaciones laborales se adapten a la rea-
lidad econémica modificando las condiciones de trabajo para
renovar las estructuras, y se eviten los aspectos que dificultan
la productividad y competitividad, y asi se forme una genuina
cultura laboral.

No es apostando todo a la ley como se resuelven las cosas,
aunque tampoco vamos a solucionar los problemas cambian-
dola. No existen estadisticas que reflejen la ocupacion que tienen
los menores que no asisten a la escuela; sin embargo, es de to-
dos conocido el sinnimero de nifias, muy pequenas de edad,
que invaden las calles tratando de ganar su sustento.

La legislacion laboral se convierte en un obstaculo para el
desarrollo de los nifios como consecuencia de la prohibicién de
aprovechar el trabajo de los menores de 14 afios; de limitar la
jornada méaxima a seis horas para los menores de 14 a 16 afos,
y de prohibirles el trabajo nocturno.
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Esta situacién no es nueva, puesto que algunos de los libros
que se refieren al trabajo de los menores fueron escritos hace
mas de veinte afios. En ellos se refleja la preocupacion de los
especialistas en derecho laboral por proteger el trabajo de los
menores y se encuentra que todos ellos coinciden en afirmar
que la realidad ha rebasado las intenciones del legislador. Hoy
en dia, que la crisis econdmica y el desempleo aumentan, los
nifios que tratan de sobrevivir trabajando en la calle constitu-
yen la porciéon mas desamparada de nuestra infancia. "Sin le-
yes laborales que los protejan, sin ninglin control, se educan en
la escuela mas dura y cruel que existe: la calle.”

Los nifos que se dedican a la venta de periddicos o de chi-
cles, a lavar parabrisas, a actuar como tragafuegos o payasitos,
forman un ejército cuyo numero es dificil de calcular. Hemos
hecho mencidn de las inquietudes que sobre el tema manifesta-
ron hace veinte afios autores como José Davalos, Maria Cristina
Salmoran de Tamayo y Alfonso Solérzano, en cuyos libros se
consignan datos y se hacen descripciones que coinciden con las
condiciones actuales. i

Asi, Alfonso Solérzano, en su libro Estudio de mil casos de
nifios dedicados al comercio ambulante y los servicios en la Ciudad
de México, reporta que su muestra consistio en nifios de seis a
13 afos, siendo el 95.5% hombres y el 4.5% mujeres. Este por-
centaje es diferente en la actualidad, ya que el nimero de ni-
fias que vemos en las calles es mas elevado, sin olvidar que ellas
por lo general son empleadas en servicios domésticos donde sus
problemas suelen ser mayores. Ahora bien, tanto en el ambito
nacional como en el internacional, los gobiernos, las socieda-
des y los particulares, se han manifestado a favor de los dere-
chos del nifio desde hace algunos anos.

Sin embargo, la situacion prevalece, y seguimos encontran-
do a nuestro paso nifas maltratadas, abandonadas, violenta-
das; nifias que tienen hambre, que tienen frio, y las que para
subsistir caen en la mendicidad, la prostitucion, el latrocinio
y hasta algunos delitos mayores y otras circunstancias de vida
negativas.
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Diagnéstico

Por todo lo anterior, se hace evidente que el trabajo de quienes
tienen 14 afios en adelante no ha sido debidamente reglamen-
tado, y s6lo podemos citar el caso de los llamados "cerillos”, en
las tiendas de autoservicio, que cuentan con un instructivo re-
gulador de su actividad y su relacién con la empresa.

Existe la prohibicién de contratar a los menores de catorce
afios y, en consecuencia, la realidad que hemos descrito aqui
es mdas dramdtica si atendemos a que esa prohibicién y la falta
de reglamentacion significan un obstaculo para que las nifias
mayores de 14 afios resuelvan su situacion. Por ello, afirmamos
que es de todo punto necesaria una modificacion a la ley, en
atencion a los derechos de los nifios contenidos en la Declara-
cion de la Asamblea General de las Naciones Unidas (de 1959),
a fin de hacer permisible la contratacién adecuada de las nifias
en cuestion. Reviste particular importancia la necesidad de
efectuar un analisis, con madurez, de aquellos aspectos cau-
santes del problema, pues la pequefa trabajadora obviamente se
ve expuesta a otros peligro. por su condicion especifica de mujer.

Conclusiones

— Nos pronunciamos a favor de una reforma constitucional, en
la que se permita el trabajo de los menores de 14 afos y se re-
glamente, con limite inferior, quizéa para nuestra realidad, des-
de los ocho afios.

- Ha de asegurarse el empleo para todos, y el Estado debe
contemplar en su planificacién global la disponibilidad de tra-
bajo diferenciado, en beneficio de quien lo necesite, donde se
forme la vida no sélo econémica sino también cultural de la
sociedad, prestando ademas atencion a la organizacién correcta
y racional de tal disponibilidad.
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- A la organizacién de la vida humana, segtin las multiples
posibilidades laborales, debe corresponder un adecuado siste-
ma de instruccién y educacién que tenga como principal fina-
lidad el desarrollo de una humanidad madura.

- Deben llevarse a cabo acciones para concientizar a los de-
mas miembros de la sociedad sobre la importancia que tiene
en la pequefa trabajadora el encuentro con su propia identidad,
en el respeto a si misma, alentado en el amor.

Justificacion

El hecho de modificar la edad minima de contratacion favore-
ce a las menores, ya que permitird que sean contratadas y, por
tanto, que queden protegidas dentro del marco de la ley. En la
medida en que la planificacién del Estado contemple a todos
los mexicanos, incluyendo a las nifias, bajo la misma perspec-
tiva, las oportunidades de trabajo quedardn adecuadamente
distribuidas. Sobre la base de un sistema bien fundamentado
de instruccién y educacién sera posible planear las estrategias
de accion hacia el desarrollo integral de un pais maduro. Desde
la dptica de la dignidad humana, hay que suscitar en las nifias
una profunda conviccién de autoestima, sin la cual no podran
lograr el amor y el respeto por los demas.
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Mujer, trabajo y educacion
de las nifias

Ma. Teresa Herrera Ddvila*, Nadima Simén Dominguez**
y Ma. Elena Flores Becerril***

E 1 objetivo de esta ponencia es presentar los resultados pre-
liminares de un proyecto de investigacién sobre el trabajo
de las mujeres fuera del hogar y sus repercusiones en la fami-
lia y en la educacion de los hijos.

La familia es uno de los grupos primarios y naturales en los
que vive el hombre. Ella ejerce una influencia mas acentuada que
ninguna otra institucién, en la educacion, en la formacion del
caracter, y en la orientacion de la salud mental de los nifios.
Dentro de ella, los hijos tienen pautas de comportamiento que
se aprenden tempranamente.

La mujer aprende su manera de ser desde nifia. Los troqueles
en los que la nifa mexicana vive, le brindan muy precozmente
la aceptacion del rol maternal: muy pronto se le imponen obli-
gaciones y responsabilidades, como el cuidado de sus hermanos
menores, y en sus juegos se la entrena a hacer "la comidita". Los
padres —mads atin las madres— imponen desde temprana edad
las tradiciones de la educacion diferenciada entre varén y
hembra. A las nifas se les sobreprotege y recluye en casa, du-
rante demasiado tiempo y con pocos estimulos, por lo que con
el tiempo llegardn a ser personas pasivas y dependientes, y
buscaran a alguien que las cuide, reproduciendo con sus es-
posos la obediencia y sumision que aprendieron en su nifiez.

* Vocal lesorera de la Federacidon Mexicana de Universilarias.

** Coordinadora de Becas de la Federacion Mexicana de Universilarias

*** |icenciada en Administracién. Coordinadora del Area Fiscal de la Facultad de
Conladuria y Adminisiracion de la Universidad Nacional Auténoma de México.
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De esta manera, la educacién de las nifias en México se ve
influenciada principalmente por la madre. Por ello considera-
mos de vital importancia estudiar como afecta a la educacion
de las nifias el rol de la madre trabajadora.

A partir de los ochenta, se inicia un cambio profundo en la
estructura econémica y social de México y del mundo. A pesar
de que, en América Latina, las mujeres se dedican principal-
mente a las labores domésticas, es clara la tendencia a partici-
par en actividades de mercado, aun cuando sea en actividades
tipicamente femeninas. Esto constituye un logro importante:
para algunas significa la independencia econémica; para las jefas
de familia, el soporte econémico indispensable; para otras, el
complemento de los bajos ingresos familiares, y otras mas se
realizan profesionalmente. Para todas, casi siempre significa
romper con el aislamiento social y crear nuevas redes de re-
laciones. Sin embargo, el trabajo asalariado no necesariamen-
te lleva a la reduccién de la discriminacion de la mujer, y si con-
lleva para las mujeres de escasos recursos econémicos una do-
ble jornada de trabajo.

Durante los tltimos afios se ha invertido mucho esfuerzo
tedrico y de investigacion al redefinir las actividades realizadas
en el &mbito doméstico como trabajo socialmente necesario. Sin
embargo, las mismas amas de casa no conciben sus actividades
en el hogar como trabajo. En los censos de poblacion, las amas
de casa aparecen como poblacién econémicamente inactiva.

Investigaciones recientes (Garcia y Oliveira, 1993) sugieren
que se ha incrementado la responsabilidad econémica de la
mujer en los hogares de bajos ingresos, debido a la disminucién
de los ingresos reales y a la escasez del empleo masculino. Los
resultados de diferentes estudios sefialan que la proporcion de
hogares, con jefas mujeres, se ha incrementado en la dltima
década; que la jefatura femenina es mayor en areas urbanas que
en las rurales, y que esta jefatura es mayor en los hogares de
bajos ingresos.

La mujer mexicana, casada y que trabaja, lo hace bajo pre-
siones de valores de tipo tradicional, a la luz de las cuales ella
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“debe estar en casa", y su capacidad econdémica quedar al ser-
vicio de la causa doméstica. Ademds, la decision sobre si debe
o no hacerlo, no le pertenece. De hecho, el hombre decide por
ella en cuanto a su trabajo y en cuanto a su conducta repro-
ductiva. La mujer mexicana que trabaja fuera de casa, sobre todo
cuando es casada, lo hace con complejo de culpa, ya que se con-
sidera que "la mujer es para su hogar”, y que "su mision cultu-
ral es ser esposa y madre". Piensa, ademas, que su trabajo es el
“causante” de todo lo negativo que sucede en el hogar. Esta si-
tuacion origina en las mujeres que trabajan un aumento en el
estrés y en tension emocional, lo cual repercute en el trato con
sus hijos y en su rendimiento en el trabajo.

Con objeto de conocer las percepciones que las madres que
trabajan en la UNAM tienen del comportamiento de sus hijos,
se tom¢é una muestra de 93 trabajadoras, en seis diferentes de-
pendencias. Las caracteristicas principales de la muestra fueron
las siguientes:

- El 16% de las trabajadoras encuestadas declararon ser sol-
teras; el 58%, casadas; el 12% mencionaron vivir en union libre;
el 11% son divorciadas, y el 3% viudas.

- La edad promedio de las encuestadas fue de 38 anos, y el
nimero de hijos promedio es de dos.

- En relacion con el tipo de rombramiento, el 41% de las
trabajadoras de la muestra son personal administrativo de base;
el 41% son de confianza, y el 18% son académicas.

- Dado que la muestra incluye personal académico, el nivel
de escolaridad es alto, como se observa en el cuadro 1:

CUADRO 1
Primaria 3%
Secundaria 9%
Estudios técnicos 32%
Preparatoria o equivalente 14%
Licenciatura 29%
Posgrado 13%
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- El nivel de ingresos familiares de las trabajadoras encues-
tadas se observa en el cuadro 2:

CUADRO 2
Menos de N$3,000 56%
De N$3,001 a N$6,000 30%
De N$6,001 a N$10,000 10%
Mas de N$10,000 4%

- El 60% de las mujeres encuestadas aportan mas del 50% de
los ingresos familiares, lo cual induce a pensar que son jefas de
hogar y que su trabajo remunerado es indispensable para el sos-
tenimiento econémico de su casa.

Se les pidié su opinién sobre algunas aseveraciones referen-
tes a la educacion diferencial de los hijos, y esa opinion se re-
sume en el cuadro 3:

CUADRO 3
Opinion de las trabajadoras

El esposo debe colaborar en las labores domésticas 97%
Los hijos varones deben colaborar en el hogar 91%
El cuidado de los hijos es responsabilidad

de la madre y el padre 95%
Las hijas deben tener los mismos derechos

que los hijos varones 95%
La educacién sexual de las hijas es responsabilidad

del padre y de la madre 78%
La madre tiene derecho a tomar decisiones

independientes del padre 79%
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Como puede observarse, todavia existe, aunque no en la
mayoria afortunadamente, la idea de que la mujer no debe po-
seer la capacidad de tomar sus propias decisiones.

También se les pidié que opinaran sobre el comportamien-
to de cada uno de sus hijos e hijas, en diferentes aspectos. Los
resultados se resumen en el cuadro 4 (véase pag. 210). Llama
la atencion que las madres perciben el comportamiento de las
hijas mejor que el de los hijos, en casi todos los aspectos.

Se encontrd relacion entre la variable estado civil y el com-
portamiento con el padre y la madre, en el caso de las hijas, lo
cual no se encontro en el caso de los hijos varones.

Se calculd la correlacion entre las horas que trabajan las
encuestadas fuera del hogar (que fue de ocho horas en prome-
dio) y los aspectos mencionados, y se descubri¢ una correlacion
negativa en todos los aspectos, menos en la variable compren-
sion de los problemas familiares.

Sin embargo, la correlacion entre escolaridad de la madre y
el comportamiento de los hijos, percibido por las encuestadas
en todos los aspectos mencionados, fue positivo en todos los
casos, siendo mayor dicha correlacion en el caso de la variable
comportamiento en la escuela y participacion en las activida-
des familiares.

El conocimiento de estas relaciones permitira proponer al-
gunas estrategias dirigidas a cambiar la actitud de las madres
trabajadoras, por lo que a la educacion de sus hijos e hijas se
refiere, lo cual contribuira a educar nifos y nifas que en el fu-
turo formen hogares donde los hombres y mujeres participen
en la educacion de los hijos, y tengan las mismas oportunida-
des de realizarse como personas.

209



(03 ird

Percepcion de las trabajadoras sobre sus hijos e hijas

CUADRO 4

Excelente Bueno Regular Malo
Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos Hijas Hijos
% % % % %o Yo Yo Yo
Rendimiento escolar 48 35 47 40 4 23 1 2
Colaboracién en el hogar 29 18 52 44 20 33 - b
Seguridad en si mismos 39 26 50 54 11 20 -
Espirilu de superacién 53 34 39 50 8 16 -
Participacion en acl. familiares 40 32 50 48 9 18 1 2
Comportamiento en la escuela 40 18 47 58 13 24 - -
Comportamiento con el padre 38 30 37 41 17 23 8 6
Comportamiento con la madre 40 26 50 62 10 2 -
Comportamiento con otros miembros
de la familia 24 20 65 64 11 15 1
Relaciones sociales fuera del hogar a5 27 55 53 10 20 -
Comporlamiento sexual 33 25 62 69 5 6 -
Kesponsabilidad 50 30 42 52 8 18 -
Comprension de problemas familiares 29 34 52 46 9 20 3 -




Nonutzi: nifias huicholas en Nayarit

Lourdes C. Pacheco Ladrén de Guevara*

"' Existen las nifias dentro de la etnia huichol? El periodo de

nifiez para el grupo étnico comprende so6lo los primeros
anos de vida. Practicamente, las nifas se consideran como ta-
les hasta los seis o siete anos; a partir de los ocho, se conside-
ran mujeres. Ello ocurre asi porque existe la practica de "apar-
tar" a las nifias para matrimonios futuros. De hecho, las ninas
pueden ser comprometidas por los padres para otorgarlas en
matrimonio de acuerdo a las normas estipuladas por el grupo.
En estos casos, las nifas carecen de voluntad para concertar sus
propias uniones.

También se acostumbra regalar ninas a los hombres mayo-
res de la comunidad que por alguna razén han quedado solos.
En este caso, la nina se convierte en el sostén del sefor y lo
acompana en su vejez. El sefior, a su vez, acuerda con la familia
encargarse de la manutencion de la nifia a cambio de que se
quede con él hasta la muerte. En estos casos, el hombre, aun
cuando sea mucho mayor que la nifia, la toma por esposa. La
mantiene apartada del resto del grupo. Estos casos ocurren de-
bido, en parte, a la pobreza creciente del grupo huichol. La im-
posibilidad de las familias de mantener a toda la prole las con-
duce a "acomodar” a las nifias lo mas pronto posible para evitar
la manutencién. Con eso pueden adquirir influencia en el grupo,
ya que los sefiores a quienes se las regala son con frecuencia
los marakames o conductores del grupo étnico

Actualmente, en las comunidades huicholas en transicién ello
esta siendo cuestionado por las mismas mujeres. Al llegar a la

* Coordinadora del Area de 'nvastigacién Cientifica de la Universidad Auténoma de
Nayarit. Presidenta de la Asociacion Nayarita de Universitarias.
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etapa de adolescencia, una manera de demostrar su inconfor—
midad es huir de la casa paterna. En ocasiones se refugian con
algin familiar, pero en otras ellas mismas escogen al hombre
con el que desean fundar un matrimonio.

Las ninas de la etnia pueden, a su vez, ser intercambiadas.
Carecen de individualidad. En los casos en que una mujer
comprometida decide escoger otro hombre del grupo, o de otro
grupo, su lugar es sustituido por la hermana siguiente. Ello,
siempre v cuando asi sea aceptado por la familia con la cual se
tenia el compromiso.

Las nifias como mano de obra

Muy pocas evidencias se tienen del significado de la mano de
obra infantil femenina en la agricultura mexicana. El tema, re-
cientemente descubierto por los investigadores, apenas llama
la atencion de pocos especialistas.

Nayarit produce el 90% del tabaco nacional. La importancia
que tiene para la economia de la regidn es vital ya que ademas
de significar una importante derrama econémica (N$226,054,660),
genera cada afo cerca de cinco millones de jornales. La tempo-
rada mas alta se ubica en la época de la cosecha, cuando el ta-
baco debe ser recogido de los tabacales. Esta labor solo puede
realizarse a partir de la incorporacién de los miembros de las
etnias cora y huichol que ciclicamente bajan de la Sierra Madre
Occidental a incorporarse al trabajo de la costa. Al interior de
estos grupos, las mujeres con sus hijas significan la mayor par-
te de la mano de obra, ya que son basicamente las mujeres
quienes se dedican al corte y al ensarte del tabaco en hoja.

Las nifas ensartadoras de tabaco: el aprendizaje cultural

¢Cdédmo ocurre ello? Las ninas de las etnias son traidas por sus
madres hasta los tabacales. Al llegar al lugar, levantan una en-
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ramada con hojas de palmera. En la costa pasaran aproxima-
damente tres meses antes de regresar a su lugar de origen. En el
tabacal, las nifas son incorporadas a las diversas labores del cor-
te v ensarte. Durante la manana, las hojas del tabaco son corta-
das y trasladadas hasta el interior de la enramada, donde se
llevara a cabo el ensarte. Al dia siguiente, las hojas seran en-
sartadas en agujas de metal, de un metro de largo aproxima-
damente, y de ahi seran trasladadas a mecates de siete metros. Las
hojas son ensartadas una por una, con una destreza aprendida
historicamente. Las ninas, desde que son capaces de sostener la
aguija, se convierten en trabajadoras. La historia laboral de las
mujeres adultas de la etnia guarda en su memoria el aprendizaje
del cultivo del tabaco como la manera de recordar la ninez.

Pero no sélo las ninas significan mano de obra para la reali-
zacion de la sarta en los tabacales. También se convierten en
auxiliares imprescindibles para la sobrevivencia del grupo do-
méstico. En cuanto crecen (de seis anos en adelante), se con-
vierten en las pequenas madrecitas de los nifos mas pequenos.
De esta manera auxilian a la mama en el cuidado de la prole,
de modo que permitan que la mama siga cumpliendo con el
trabajo. Después se encargan de la comida. Ayudan a acarrear
la lefia para prender la lumbre y realizan una parte de la comi-
da. Confeccionan las tortillas para el resto de los miembros de
la unidad domeéstica.

La capacitacion histérica de la mano de obra femenina

Las ninas son entrenadas para aportar la mano de obra adulta
necesaria a los cultivos de exportacion. Este aprendizaje cultu-
ral es histdrico puesto que las generaciones de mujeres adultas
fueron a su vez ensenadas por sus madres en este proceso
migratorio.

Existe una capacitacién de la mano de obra femenina al in-
terior de las etnias, de tal manera que se aprende la delicada v
ardua labor manual de desprender sélo las hojas que han al-
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canzado cierto tipo de maduracién. Después, las nifias clasifi-
can las hojas para que los adultos puedan realizar sartas de hojas
con una maduracién homogénea.

Las compaiiias comercializadoras del tabaco frecuentemente
anuncian la retirada de sus capitales del campo mexicano, en
busca de nuevos terrenos mundiales donde puedan "empollar”
sus empresas. Los capitales podran emigrar, pero la capacita-
cién de la mano de obra no es un asunto que puede ser impro-
visado en corto tiempo. Para capacitar se requiere un proceso
cultural especifico, como el ocurrido en las nifias de las comu-
nidades indias huicholas y coras del Occidente de México.

Los hombres sagrados

¢Por qué son las mujeres y sus hijas las que se incorporan al
corte del tabaco? Porque los hombres tienen asignadas funcio-
nes de autoridad civil y religiosa dentro de la etnia. Aunque
los cargos de la organizacién social (gobernador, segundo go-
bernador, alcalde, juez, topil y tenanche) se reciben en parejas, son
los hombres quienes realmente ejercen los cargos. También, la
incorporacién de los hombres a los trabajos formales los hace
perder la libertad para seguir los calendarios de cultivos. De
ahi que los hombres se vuelven méas sedentarios respecto del
trabajo, mientras las mujeres y sus hijas conservan la libertad
para moverse tras los cultivos del tabaco.

En las comunidades huicholas, los hombres son sagrados
mientras que las mujeres son terrenales. Ello implica que los
hombres pueden permanecer en la localidad, atendiendo los asun-
tos de los dioses, mientras las mujeres se desplazan al campo
en busca de trabajo para conseguir dinero y alimentar a sus hi-
jos. En esa labor, las nifias son imprescindibles. Ellas pueden
quedarse en la comunidad para realizar las labores de las mu-
jeres adultas. Asumen la responsabilidad de la casa, mientras
la madre sale a trabajar a los cultivos de la regién y en tanto el
padre se dedica a hablar con los dioses.
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Propuestas sobre la nifiez étnica

Es preciso elaborar propuestas de accion respecto de las nifias
de las comunidades indigenas. Entre ellas, no deben faltar las
siguientes:

— Realizar investigaciones académicas especificas sobre las
nifias de las comunidades étnicas, a fin de estructurar informes
que aporten elementos concretos sobre la realidad que viven las
nifias de las comunidades.

- Elaborar un programa de atencién de salud a las ninas de
las comunidades indigenas, que permita evitar la mortandad
dentro del grupo.

— Elaborar un programa educacional a partir de las caracte-
risticas culturales del grupo, de manera que se permita a las
nifias tener opciones de vida al interior del grupo, reforzando
su identidad étnica, a partir de decisiones.

- Reforzar los mecanismos de atencién a las comunidades,
haciendo énfasis en las maneras distintas de incorporacién de
acuerdo a las edades y al sexo, a fin de atender especificamente
a la nifiez femenina.

- Elaborar un programa de atencion laboral a fin de mejo-
rar las condiciones de trabajo de las nifias migrantes en el cul-
tivo del tabaco.

- Proponer la incorporacion de un salario social a las fami-
lias huicholas, migrantes por motivos de cosecha del tabaco, en
donde se tome en cuenta la participacion de las mujeres y las
nifias en la conformacién del salario del jefe de familia.
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Las nifias en los proyectos
del Banco de la Mujer

Maria Teresa Ortega Padilla*

n las ultimas décadas, fendmenos sociales de una amplia
E magnitud, observados en varios paises, han producido con-
condiciones de marginalidad y rezago social que obligan a re-
giones enteras a replantear enfoques y esquemas para buscar
la elevacion del nivel de vida de los diversos estratos sociales
que, por problemas estructurales o politicos, participan des-
igualmente o no participan en absoluto de los beneficios del
desarrollo de un pais, especificamente ciertos segmentos de su
poblacién, por ejemplo, las familias cuyas condiciones socio-
econdmicas son particularmente deficientes.

Se estima que en América Latina cerca de 180 millones de
personas son pobres, esto es, cerca de 40%. De la poblacion total,
los ninos, o sea personas menores de 18 anos, suman 163 mi-
llones; es decir, el 37%. Sin embargo, los nifios pobres son cer-
ca de 78 millones, lo que representa el 48% del total de nifos
en el mundo. La causa de esta alta proporcion dentro del gru-
po de los pobres es que las familias pobres tienen un nimero
mayor de hijos que las familias ricas. Por otra parte, es un he-
cho conocido que las nifias tienen una menor educacién y, por
lo tanto, una menor dotacién de capital humano comparada con
la del hombre. Esto explica en gran medida la vulnerabilidad
de la mujer. Por lo tanto, los hogares cuyos jefes de familia son
mujeres conforman el grupo mds representativo de las familias
con ingresos inferiores.

En México, la pobreza ha sido un problema persistente y
constituye uno de los principales obstaculos para fincar el de-

* Economista, Tesorera general de Conasupo. Presidenta honoraria de la Asociacién de
Economistas.
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sarrollo sobre bases firmes y hacer efectivo el principio de
equidad que se persigue.

La marginacién tiende a conformar un circulo demografico
dificil de encarar. Entre los pobres, los nifios —y en mayor pro-
porcién las nifias— reciben pocos alicientes y recursos para su
superacién. Cuando llegan a adultos, su escasa educacion y
capacitacion los orilla a realizar tareas de baja productividad
y escaso rendimiento. En estas condiciones es cuando se da pre-
ferencia a formar una familia numerosa; esto es, a fincar en la
fuerza de trabajo adicional un futuro de mayores aportaciones
que para el hogar significa, a su vez, mayor nimero de hijos.

Esta condicién se hace mas notoria dentro de los grupos in-
digenas cuya demografia también esta estrechamente ligada a
la pobreza y a la marginacién. Romper este circulo demografico
de la pobreza significa un gran desafio.

Dentro del grupo de mayor marginacién se encuentran las
nifias: una amplia proporcién de la poblacién femenina de
nuestro pais, la que tradicionalmente ha sufrido rezagos, como
consecuencia del proceso social que discrimina a la mujer de la
educacion. Asi, los estudios muestran que, por ejemplo, la tasa
de fertilidad disminuye con la mayor educacion de la mujer.

Para las mujeres jefas de familia, las acciones deberan diri-
girse a darles mayor oportunidad de empleo e ingreso; para las
madres solteras jovenes, se deberan disefiar programas espe-
ciales que traten de resolver sus limitaciones particulares.

(Por qué invertir en la infancia y, especificamente,
en las ninas?

Usualmente se considera que el cuidado del nifio es una cues-
tién sélo ética. Hay razones de eficiencia econdmica que también
sustentan el uso de recursos escasos en los nifos, y prioritaria-
mente en las nifias como futuras madres, educadoras y dirigen-
tes de una familia. La base de este argumento es biologico. El
grueso de la capacidad de aprendizaje de la persona se obtiene
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antes de los cinco o seis afios de vida. La deficiencia de un nifo
en su capacidad de aprendizaje, después de esa edad, es irre-
versible. Una consecuencia de este principio es que la calidad
potencial de la mano de obra de este pais, hasta el afio 2010, ya
esta determinada por la calidad y la cantidad de la educacion
que en este momento se esta recibiendo por la poblacién me-
nor de quince afios.

Otra consecuencia es que, cuanto menos se invierta en la in-
fancia, menor sera su capacidad de aprendizaje y, por lo tanto,
menor su rendimiento escolar. Habra una mayor tasa de repe-
ticion escolar y desercién si de un grupo dado se gradua sélo
un 5% en el nivel de secundaria. Asi, el pais estara gastando
veinte veces mas recursos para darle educacién a la misma
cantidad de alumnos. Este es un caso claro de ineficiencia de-
bido a la baja inversion que se hizo en esos nifios en sus prime-
ros cinco anos.

Una tercera consecuencia es la ineficiencia que se genera en
gastos de salud. 5i un nifio recibe poca inversién en este aspecto,
estara propenso a contraer enfermedades. Un nifio desnutrido
tendra mayor probabilidad de enfermarse que un nifio bien
alimentado.

El grado de competitividad internacional de una economia
depende del desarrollo de sus recursos humanos. Hay una
manera eficiente de producir capital humano invirtiendo en la
infancia.

¢Cuiles son las acciones para combatir
la marginacion de los nifios
y especificamente de las nifias?

1. El problema de vulnerabilidad en la educacion de los nifios
es, en la mayoria de los casos, un problema familiar y no indi-
vidual. Las acciones para combatirla tendran que ejecutarse a
través de las familias. Es claro que no se puede resolver el pro-
blema de la pobreza de los nifios tratando de llegar a ellos e
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ignorando la situacion de la familia. Debido a que los proble-
mas de pobreza de la familia influyen directamente en el bien-
estar infantil, no se puede ganar en bienestar infantil sin ase-
gurar el bienestar de la familia.

2. Dentro de este marco de accion, surge la necesidad de
ofrecer a la mujer mayor acceso a los sectores productivos y
a los servicios financieros, a través de la creacién de una or-
ganizacion financiera por la cual puedan allegarse los recursos
financieros para hacer frente a las necesidades de las muje-
res de bajos recursos que trabajan por cuenta propia, ayudan-
dolas a conseguir préstamos, a ahorrar e invertir en su nego-
Cio, y a aumentar sus ingresos y contribuir al bienestar de su
familia.

3. Comer, estudiar, jugar y estar siempre sano, son algunos
de los derechos que tienen los nifios y las nifias; por ello se re-
quieren propuestas concretas. Para lograr estos minimos de
bienestar, es necesario que, a través de la creacion del Banco
de la Mujer, se canalicen recursos financieros de organismos
internacionales, como el Banco Mundial, Naciones Unidas,
UNICEF, etcétera, a fin de reforzar los derechos econémicos de
los ninos, como el derecho a beneficiarse de la seguridad so-
cial, el derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo
y la proteccion de la explotacion del trabajo.

4. La tercera parte de la poblacién femenina mayor de quin-
ce anos en el pais no sabe leer ni escribir, y en los niveles de
ensenanza superior por cada tres hombres sélo participa una
mujer. De alli deriva la necesidad de disefiar y financiar, a través
del Banco de la Mujer, programas especificos para la educacion
de la mujer, y reforzar la educacién de las nifias entre cuatro y
14 anos, en aspectos como matematicas, inglés, salud e higiene
femenina; y aspectos practicos de economia doméstica y admi-
nistracion que le permitan, al salir de la escuela media supe-
rior, integrarse a actividades productivas.
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5. En el caso de las mujeres, se han propuesto modificacio-
nes a las leyes y reglamentos, como los derechos de propiedad
y todos los derechos legales financieros y educativos, los cua-
les deberan alcanzar por igual tanto a las mujeres como a sus
hijas, y ello coadyuvara a acrecentar su contribucion econdémi-
ca y social.

Por altimo, es necesario reconocer que para el ano 2010 la
participacion de las mujeres en la actividad econdmica sera
decisiva, y obligara también a que, en esa misma proporcion,
las mujeres deberan decidir sobre su futuro y el de la humani-
dad.

221



nomaitibans izeugorg fed sz aevapum 26l ab oeed [y nd @
binbstqereg sk 2odyrab 2ol ooy sattamelgaer ¢ 2ovsl 26l £ 29n
sty zol eovilesubs v sorsbasal! ealggsl podusist 2ol 2oblol v
2= & nimos =ajum asl & otant leugi 10q 1asrels nlwdoh =l
-ififerterzs asoadhinod uz winsss 6 Srevisgbaos olls ¢ aniid
Ini ¢ B3

6l BIDS gis o maseg Sup 192000091 01627590 24 o)l 16
ftivge saminody heabiviue &l a9 2emqom 2el ob adteqiimg
ATISGOR] R G N9 SR 6 osidmel Bisgildo v iaieh
trnnmud al ob b voaubna ue aados vibiosh agmdob samjurr 26l
hek



Capitulo VI

Violencia
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Situaciones de violencia
contra la nifia en México

Dolores Navarro Rueda*

parentemente, la educacioén y la correccion de los meno-
res estan muy ligadas al maltrato y es dificil sefalar la
frontera entre una y otra.

El maltrato puede ser de muchos tipos: el fisico o el mental.
El evidente y el sutil o imperceptible se encuentran en todas
las clases sociales y en todas las culturas. En realidad, no existe
un grupo determinado que recurra al maltrato de los hijos como
forma de educacion. Igual maltrata un padre analfabeto que un
profesionista. Para poder prevenir, tenemos que aislar el ele-
mento que provoca el maltrato: esa razon que se define como
disparada de la conducta agresiva. Tenemos que saber cuales
son las causas que hacen que el adulto responsable, padre, ma-
dre, educador(a), abuelo(a), etcétera, agredan a la nifia. De he-
cho, todos somos capaces de maltratar a los menores que estan
a nuestro cuidado.

Una de las medidas de prevencion es el que se deje de
satanizar al maltratador, pues éste no es un loco que desea
maltratar: su locura no es mayor que la de cualquier otra per-
sona. Ademas, ama a sus hijos(as), pero en el momento de co-
rregir pierde el control y se pasa del limite, ya sea con violencia
fisica o verbal.

Consideramos que los malos tratos a las nifias' requieren esta
intencidn, este dolo, porque se estima que la actitud mental del
agresor es siempre de intencionalidad. Pensamos que una con-

-

* Procuradora de la Defensa de la Mujer de la Secretarfa de la Mujer, Guerrero.

1. Persona humana que se encuentra en el periodo de la vida comprendide entre el
nacimiento y el principio de la pubertad.
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ducta imprudente, culposa, no intencional, no integraria los
malos tratos a las nifias.

Entre los factores individuales que generan el maltrato de
las nifas esta el que, en muchas ocasiones, los agresores, gene-
ralmente los padres o tutores, tienen ascendientes que los mal-
trataron, lo cual dio como resultado que crecieran con lesiones
fisicas y emocionales que les produjeron la creencia de que no
eran buenos. Esto los conduce a un sentimiento de rechazo y
subestimacion de si mismos que los vuelve deprimidos e
inmaduros.

La frustracion de los padres casi siempre deriva en un casti-
go hacia sus hijos, ya que en éstos descargan sus tendencias
negativas. Siguiendo el pensamiento del Dr. Paul K. Mooring,
puede afirmarse que en muchos casos el sujeto activo-agresor
padecié una infancia dificil en la que conocié la humillacién,
el desprecio, la critica destructiva y el maltrato fisico, lo cual
hizo que llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza.
Esto da origen a una vida precaria que luego proyectara hacia
los demas; entre ellos, a sus hijos.

El agresor es un sujeto inadaptado que se cree incompren-
dido y que suele ser impulsivo e incapaz de organizar el hogar.
Se encuentra con situaciones que lo conducen a reaccionar vio-
lentamente en contra de sus hijos, en especial en momentos de
crisis, sean triviales o graves, en circunstancias en que se siente
amenazado, y dirige su agresividad o frustracion hacia los hijos,
quienes con su llanto agravan la situacion ya de por si tensa y
embarazosa.

Consecuencias

Lesiones o a]terﬂaciones de la salud
producidas por mal tratamiento

Es evidente que los malos tratos generan multiples resultados
de lesiones fisicas o mentales, o ambas simultdneamente, y que
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éstas pueden ser susceptibles de recuperacion, o bien irrever-
sibles, con secuelas definitivas.

Ya hemos hecho referencia a las lesiones mas comunes que
se advierten en los nifios maltratados. Como consecuencia de
malos tratos, destacan las siguientes: muestras de inafectividad
o agresividad, que entrafian lesiones mentales; retraso del cre-
cimiento, denominado "enanismo por carencia afectiva", retraso
mental, epilepsia, una especie de encefalopatia ocasionada por
hematoma subdural o por falta de afecto, invalideces motoras
o sensoriales, a las que ya se ha aludido, y otras.

El Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia de fuero
comtin, y para toda la Reptiblica en materia de fuero federal,
establece en sus articulos 289, 290, 291, 292 y 293, una clasifica-
cién de lesiones de acuerdo con el tiempo de recuperacion (ar-
ticulo 289), de acuerdo con las secuelas de las lesiones (articu-
los 290, 291 y 292), y segun el peligro de muerte (articulo 293).
La pena correspondiente se establece de acuerdo con la altera-
cién de la salud. La pena mas elevada es la que toca las lesio-
nes previstas en el articulo 292 del mencionado codigo, lo cual
es obvio por la intensidad del dafio y su naturaleza irreversible.

Muerte

La muerte que se produce por maltratamiento se presenta como
resultado de gravisimas lesiones cerebromeningeas o viscerales,
o de cualquier otra lesion o conjunto de lesiones que producen
la pérdida de la vida. La muerte del nifio maltratado puede
tipificarse como infanticidio en los casos de los articulos 325 y
327 del Cédigo Penal.

Respecto del homicidic, éste puede ser simple o calificado;
esto es. cuando concurran las agravantes que el Codigo Penal
citado sefiala en los articulos 315 y 339. En el caso de homicidio
de nifios maltratados, consideramos que la agravante mas fre-
cuente es la premeditacion. La muerte es evidentemente la mas
intensa y grave consecuencia que se puede causar al individuo
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y, conforme al multicitado ordenamiento penal, las sanciones
son elevadas, pues van de los ocho a los veinte aios de prision,
para el homicidio simple, y de veinte-a cuarenta afos para el
homicidio calificado.

La frecuencia del desenlace mortal en los casos de maltra-
tamiento infantil se debe a la debilidad y fragilidad propias del
nifo, asi como a la extrana e inaudita crueldad con que son
tratados por parte de los agresores.

Problemas escolares

Nosotros consideramos que el comportamiento escolar proble-
matico de los ninos maltratados puede ser originado precisa-
mente por estos actos violentos, habida cuenta de que los ni-
fos que lo sufren carecen de una formacion adecuada, de una
educacion basada en el afecto, que les permita desarrollar inte-
rés por el estudio. Los ninos maltratados no encuentran ni es-
timulo ni reconocimiento para sus esfuerzos; sélo conocen la
indiferencia, la critica y el desprecio. Se sienten rechazados por
sus padres y pueden proyectar este sentimiento hacia los pro-
fesores y, por el mismo ambiente familiar que existe en sus ho-
gares, tienden a evitarlos. Por otra parte, su estado emocional
es de gran tension y angustia, lo cual impide una conducta esco-
lar positiva; ademas, son nifios mal nutridos, descuidados, que
se desenvuelven en malas condiciones de vivienda, todo lo cual
contribuye a que presenten problemas y deficiencias escolares.
Finalmente, los golpes, como ya se expresd, producen lesio-
nes cerebrales que impiden un desarrollo normal en el &mbito
escolar.

Conductas juveniles antisociales

La ley que cred el Consejo Tutelar para Menores Infractores del
Distrito Federal, promulgada el 26 de diciembre de 1973, pu-
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blicada en el Diario Oficial el 2 de agosto de 1974, en vigor des-
de los treinta dias de su publicacion, expresa en su articulo 2°
lo siguiente:

El Consejo Tutelar intervendra en los términos de
la presente ley, cuando los menores infrinjan las le-
yes penales o los reglamentos de policia y buen go-
bierno, o manifiesten otra forma de conducta que
haga presumir, fundadamente, una inclinacion a
causar danos a si mismo, a su familia o a la sociedad.

1. Farmacodependencia. Como causas generales de la farma-
codependencia se senalan las siguientes: hogares inestables o
desintegrados, o ausencia de hogar propiamente dicho; mayor
disponibilidad de la droga; aceptacion mas amplia del uso de
sustancias que modifican el estado de animo; aumento del
desplazamiento de personas; presiones de los grupos de
companeros; abundancia de informacion sobre los efectos de ias
drogas v forma de conseguirlas; congestionamiento urbano,
automedicacion, encomio de los efectos positivos en la droga
—falsos en todo caso—, y desprecio a los peligros de su uso;
considerar el consumo de farmacos como simbolo de libertad,
emancipacion y rebelion; ignorancia y curiosidad; evasion de
la realidad y obtencion de placer, asi como supuesto incrementc
de la capacidad creativa e intensificacion de las relaciones hu-
manas.

2. Prostitucion. Desde el punto de vista sociolégico, la prosti-
tucion es la venta de servicio sexual, generalmente por parte
de mujeres, considerando que la prostitucion es la actividad
sexual remunerada. El doctor Ricardo Franco Guzman, en su
obra La prostitucidn, seiiala como causa de ella el que la meretriz
no haya recibido en la infancia el debido carifo, y también
el hecho de que la familia en la que se desarrolla la mujer sea
de tal manera rigida que produzca en ella una reacciéon con-
traria a lo que se pretende obtener. Segiin el doctor Placido A.
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Horas, Freud encontré el origen de la prostitucion en el hecho
de que algunas nifias no se sentian amadas por sus padres y
degradaban asi su valor sexual. El propio doctor Horas expre-
sa que frecuentemente las mujeres publicas sufren padres in-
soportables. Es importante hacer notar que un alto indice de
prostitutas proviene de familias desintegradas o inestables, o
que se han establecido mediante uniones ilegitimas. Muchas
mujeres abandonaron su casa a consecuencia del ambiente per-
turbado e inseguro que existia en ella.

3. Delincuencia. La delincuencia es la mas antisocial de las
conductas, pues el contenido de ésta, que es el delito, representa
la forma mas intensa del choque contra los bienes juridicamente
tutelados por la sociedad, a través de la norma de derecho. Los
mencionados bienes objeto de tutela legal se refieren a los in-
tereses mas importantes de las personas, como son la vida, la
integridad corporal, la libertad y la seguridad sexual; el patri-
monio, el honor, el estado civil, y muchos otros, que son pro-
tegidos mediante normas penales cuya infraccién constituye un
dafio o crea un estado de peligro para la vida comunitaria. Los
malos tratos durante la infancia generan y desarrollan con fre-
cuencia sentimientos de odio, venganza y revancha, y muchas
veces producen sujetos incapaces de integrarse positivamente
a la sociedad. Estos sentimientos y estas personalidades sue-
len proyectarse a través de la comision de delitos en cualquie-
ra de sus tipificaciones legales: delitos contra la vida y la inte-
gridad corporal, delitos sexuales, delitos patrimoniales o de
otros tipos.

4. Suicidios. El suicidio, autodestruccion o privaciéon intencional
de la vida por el propio individuo, es un acto que entrafa el
maximo de la desesperacién y que no siempre es un acto
impulsivo realizado en un momento de irracionalidad transi-
torio. Muchas veces es producto de una profunda reflexion, y
se llega a esta decisién cuando se han agotado todas las solu-
ciones vitales imaginadas por el sujeto. Es valido afirmar que
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una consecuencia del maltratamiento es el suicidio, debido a las
situaciones de sufrimiento, temor y angustia que genera, situa-
ciones que producen en el sujeto el deseo y la decisién de morir,
como una forma de evasion y de castigo dirigido a los agresores.

5. Agresividad hacia los hijos. Proyeccion hacia la nueva fa-
milia. Como ya hemos manifestado, muchas adultas agresoras
fueron a su vez nifias maltratadas que tuvieron infancias des-
afortunadas, y estas situaciones se manifiestan en la edad adulta
en actitudes de inafectividad, pues como en su nifiez carecie-
ron de afecto, les resulta dificil, cuando no imposible, desarro-
llarlo y manifestarlo. La agresividad para con los hijos y la
proyeccién de esta destructiva conducta hacia la nueva familia
pueden ser también otras de las dafiosas y graves consecuen-
cias que producen los malos tratos a los nifos.

Propuestas

— Crear una estrategia de comunicacion social paralela al desa-
rrollo de los foros, a fin de sensibilizar y concientizar a la co-
munidad, a los padres y madres, maestros y maestras, acerca
de la importancia del desarrollo integral de la nifia. Es perti-
nente resaltar que la estrategia se lleve al cabo con optimizacion
de los medios de comunicacién social, gubernamentales y pri-
vados, disponibles.

— Crear centros de informacion sobre las acciones que se
realizan en el pais en torno a la infancia (nifias), incluyendo
necesariamente la memoria historica de estas acciones.

— Crear espacios que favorezcan la expresién de las propias
nifias sobre sus vivencias, necesidades y realidad.

— Reunir a los hombres y mujeres especialistas, dentro de sus
disciplinas, para fomentar la discusion filosofica de nuestra ni-
ez, por lo que respecta a este tema (las ninas).

— En relacion con la normatividad de nuestro pais, se reco-
noce que existe una serie de disposiciones relativas a las ninas,
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pero se encuentran dispersas, desarticuladas, son insuficientes
o desconocidas y, en la mayoria de los casos, obsoletas e
ineficientes.

- Definir los derechos fundamentales que asistan a nuestras
nifias, en tanto seres humanos, y aquellos que les son especifi-
COS pOr su nifez.

- La reglamentacion de los trabajos de los menores, tanto
formales como no formales, en donde se especifique claramen-
te el respeto al derecho de la nifia a no trabajar antes de la edad
permitida por las normas juridicas.

- La reglamentacion de las sanciones para el aprovecha-
miento del tiempo libre de las ninas.

- Una revisién del delito de maltrato a menores (las ninas),
en la que se enfoque el problema desde su raiz. Esto implica
no satanizar al maltratador, sino tratarlo y atenderlo como el
enfermo que es, y propiciar acciones de prevencion directa-
mente por estos maltratadores y acciones de rehabilitacion de
la nifia maltratada.

- La consideracion de la nifia de la calle como un grupo cul-
tural especifico que, como tal, requiere acciones particulares
exentas de paternalismo, amarillismo y autoritarismo, y llenas
de medidas basicas que propicien el estudio y la planificacion
creativa de alternativas para esta infancia callejera.

- La reestructuracion de la legislacion sobre las relaciones
familiares, cambiando el foco de atencion a los intereses supe-
riores de las nifias, en primer término, y a la proteccion de la
maternidad. Esto incluye la revision de institutos, como filia-
cién, patria potestad y obligacion alimentaria.

— Creacion de escuelas de padres a nivel nacional.

- Promover actividades deportivas, artisticas y culturales de
la infancia. Por el contrario, los sistemas autoritarios de pro-
mocion de actividades para nifias se tienen que convertir en
participativos, con la sociedad civil, que cada dia reclama es-
pacios en la toma de decisiones. El deporte, las artes y las cien-
cias son elementos complementarios cuya normatividad debe
tomarse en cuenta con rango de mayor importancia, pues por
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su medio se constituye una sociedad sana, y cuyos efectos se
reflejaran en una sociedad mas productiva.

— Evitemos que paguen las nifias los errores cometidos por
la sociedad. Los adultos somos responsables de la situacion de
nuestro pais, y los adultos debemos afrontar con responsabili-
dad el camino de la crisis, de modo que se eliminen la corrup-
cion y la injusticia. Es nuestra obligacion.

- Verdadera ayuda y concientizacion acerca de los indi-
ces de natalidad en poblaciones y comunidades en las que no
existe orientacion de ningun tipo a las madres de familia. Tal
orientacion debe enfatizarse sobre todo en hospitales, clinicas,
dispensarios médicos y, en general, en instituciones de be-
neficencia frecuentadas por familias de escasos o nulos re-
cursos econémicos, con la dotacion de métodos de anticon-
cepcion.

- De igual manera, concientizar y orientar a los padres de
familia acerca de la valiosa ayuda que pueden otorgar con su
carifo y proteccién a la menor, evitando asi que ellas busquen
una forma de dar rienda suelta, equivocada por supuesto, a la
represion que a veces se ejerce sobre ellas.

- La necesidad mas urgente de fuentes de trabajo, de la cual
carecen en forma alarmante los padres de familia, ya que el
desempleo en la actualidad alcanza indices exorbitantes. Se re-
quiere de empleos que a su vez sean remunerados en forma
justa, sobre todo en las clases marginadas, y con la disponibili-
dad inmediata de servicios médicos que siempre seran una gran
atenuante a alguna necesidad del momento. Citemos la clase
campesina, pues es una de las mas afectadas, considerando lo
inalcanzable de sufragar sus necesidades mas elementales con
salarios verdaderamente fuera de légica, lo que a veces propicia
que se vean obligados a tomar medidas urgentes y desespera-
das, y siempre riesgosas, como abandonar a la deriva la segu-
ridad de sus hijos.

— Promover actividades que sean de absoluto interés: de-
portes, actividades sociales, y part1c1pacmn activa en labores
diversas de sana recreacién.
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— Orientacién e investigacion prematrimonial y prenatal. La
paternidad, en sentido general, ya sea referida al varon o a la
mujer, es una vocacion, y es necesario investigar si los sujetos
que van a procrear un nifo tienen la disposicién necesaria; es
decir, la vocacion de la paternidad. Este dato puede obtenerse
antes del matrimonio o antes del nacimiento, mediante obser-
vaciones y entrevistas realizadas por el psiquiatra, el pediatra,
el psicélogo o el trabajador social, de manera que oportunamen-
te se advierta la predisposicién a maltratar a los nifios y, en su
caso, se orientara debidamente a los padres para prevenir la co-
mision de tan negativas y tristes conductas.

Como nacién, como pueblo y como padres de familia, ojala que
algun dia podamos lograr que los nifios crezcan teniendo
autoestima, confianza y seguridad en si mismos, a través de una
orientaciéon basada en el amor, en la autoridad racional, en el
respeto y en la libertad.



La nifia como sujeto de maltrato
en el entorno familiar y social
en Sinaloa

Jestis Hilda Loépez Calderon*

1 ser humano es producto de las condiciones culturales, so-

ciales, econdmicas, politicas y del medio que lo rodea; ellas
determinan su existencia y desarrollo. Por tal motivo, aqui se
analizan las condiciones en que se desenvuelve la vida de la
mujer en Sinaloa, cudl es su realidad social y familiar, qué ar-
quetipos culturales persisten, como se desarrollan las relacio-
nes jerarquicas de poder y en qué forma influye el sexo como
forma de dominacién y explotacion.

Las circunstancias en que se desarrolla la mujer sinaloense,
que representa el 50% de la poblacion total en el estado de
Sinaloa, no estan libres de tradiciones y atavismos que inciden
en forma importante en su desarrollo pleno, imponiéndole los
roles de hija, madre y esposa. Prueba de ello es que del total de
la poblacion femenina de esa entidad el 78.6% es considerada
poblacion inactiva y, de este porcentaje, el 72.1% se ocupa en
los quehaceres del hogar, por lo que debe sefalarse que es es-
casa la insercion de las mujeres en el mercado del empleo o en
el trabajo productivo remunerado.

En el seno de la familia, la condiciéon de la mujer sigue sien-
do de subordinacién, y persiste la ideologia machista transmi-
tida de generacion en generacion. A las hijas, desde pequenias,
se las destina a los quehaceres domésticos, al cuidado de los
hermanos mas pequefios, y a la atencion de los hermanos
hombres, propiciando la subordinacién con respecto al hombre.

También es significativo el hecho de que, en la familia, las
opciones para recibir educacion se brindan de preferencia al

* Presidenta de la Asociacién de Universitarias de Sinaloa.
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hombre, haciendo que la mujer tenga menores oportunidades
de prepararse.

En una sociedad caracterizada por relaciones jerdrquicas de
poder, en donde se propicia la explotacion del débil y en la cual
son practicas cotidianas las formas de agresion hacia las per-
sonas con las que se vive, ello se asocia intimamente a carencias
afectivas, frustracién e insatisfaccion de los miembros que la
compaonen.

La violencia como forma de dominacion juega un papel im-
portante en el rol de género, y se genera como un patrén de re-
peticion cuando se es adulto.

La vivienda, por lo general estrecha, y un nimero conside-
rable de hijos, hace que éstos sean testigos involuntarios de es-
cenas sexuales y del maltrato hacia la madre, victima en muchos
casos de la agresividad y de un afan insano de demostracion
de poder. En estas circunstancias, los hijos varones se identifican
con el agresor y las hijas con la victima, lo que las predispone
a ellas a convertirse en presas faciles del maltrato familiar que
abarca el abandono, maltrato fisico y emocional, y el abuso
sexual.

El castigo corporal como método disciplinario, hasta hace
poco tiempo, era aceptado como prerrogativa de los padres y
no como problematica; ademads, en este tipo de situaciones, no
podian intervenir ni la autoridad ni la comunidad.

En la actualidad, el Codigo Civil otorga a los padres el de-
recho de corregir, no el de castigar, y el Codigo Penal impone
sanciones agravadas en caso de lesiones inferidas por los padres,
tutores o custodios.

Las siguientes informaciones provienen de la Procuraduria
de la Defensa del Menor y la Familia, organismo dependiente
del sistema DIF, encargado de conocer del maltrato y abandono
de los menores.

En 1994, se presentaron 318 denuncias de abandono y mal-
trato que fueron comprobadas, acentudndose el maltrato en
menores de cinco a nueve afos, y destacandose el maltrato
emocional sobre el fisico y el abuso sexual. Del total de denun-
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cias levantadas en 1994, el 70% se present6 en colonias
periféricas; 20% en sindicaturas de los distintos municipios, y
10% en otros estados de la Republica. Asimismo, el andlisis de
las estadisticas sefiala que la madre es mas maltratadora que
el padre, quizad porque pasa mayor tiempo con los hijos, pero
que los maltratos mas severos los ocasiona, en mayor porcentaje,
el padre, siendo en los periodos vacacionales cuando aumentan
las denuncias y se recrudece este problema. Se ha constatado
que en el rango de menores de nueve anos, los varoncitos son
mas maltratados que las mujercitas, pero después de esa edad
las agresiones a ellas superan a las que sufren los hombres, por
el abuso sexual de que son victimas y porque ya se rebelan y
no aceptan la total sumision, lo que ocasiona que los padres las
maltraten y castiguen. Igualmente se ha podido observar que
los menores incapacitados son presa mas facil del maltrato,
abandono y abuso.

A pesar de las estadisticas de la incidencia de tales delitos,
sabemos que las cifras distan mucho de ser las reales, porque
en muchas ocasiones no se denuncian y en otras se enmascaran
los ilicitos, haciéndolos aparecer como accidentes. Las princi-
pales causas de presentacion del maltrato son, por orden de
frecuencia, de menor a mayor: rapto, abandono, lesiones, estu-
pro, violacion, atentados al pudor, sustraccion y corrupcion.

En las estadisticas totales de los afos 1992, 1993 y 1994, hay
evidencias de que la violencia a menores es mas alta contra
personas del sexo femenino.

Para la atencién de estos delitos se cuenta con una agencia
especializada del Ministerio Piblico en la que se otorga mayor
celeridad a este tipo de denuncias. Los médicos legistas que
conocen de estos casos pertenecen al sexo femenino, y han sido
instruidos mediante un curso de sensibilizacion para mejorar
la atencion de estos asuntos.

Existiendo en la actualidad una casa de cuna que atiende a me-
nores victimas de cero a seis afios, la Asociaciéon de Universi-
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tarias de Sinaloa tuvo a bien formar el hogar albergue "Sor Juana
Inés de la Cruz", que atiende a varones de edades comprendi-
das entre siete y 13 afios, y a mujeres de siete a 16 anos. Este
proyecto se hizo realidad gracias al invaluable apoyo recibido
de Patricia Galeana, presidenta de la Federacién Mexicana de
Universitarias, y cumple ya un afio en funcionamiento, benefi-
ciando a mas de trescientos menores.

La permanencia en este hogar es voluntaria y, durante su
estancia, el menor recibe atencién psicologica y terapia ocupa-
cional. Sentimos que, con esta obra, la Federacion Mexicana
de Universitarias, mediante la Asociacion de Universitarias de
Sinaloa, estd colaborando en la solucién de una problematica
real que se vive en este estado; sin embargo, son necesarias otras
muchas acciones que deberan realizar tanto las instituciones
gubernamentales como la sociedad civil en su conjunto, pa-
ra desterrar el maltrato y abandono de que son victimas los
menores.

La violencia para con los hijos es un abuso de poder y a menu-
do un signo de impotencia e incapacidad para resolver los
problemas, y los derechos de los nifios son y seguiran siendo
prioridad de todos los gobiernos. Por ello, proponemos:

- Los gobiernos deben intensificar sus esfuerzos para aten-
der a las victimas de este tipo de violencia, creando lugares para
que reciban ayuda psicolégica y médica, y apoyando a las or-
ganizaciones no gubernamentales que trabajan para resolver
este problema.

- Llevar a la practica programas preventivos permanentes
contra la violencia, en los que intervengan todas las instituciones

puiblicas y privadas.

— Crear unidades moviles de apoyo y ayuda a la mujer y a
la familia.
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— Brindar apoyo por parte de los organismos internaciona-
les para la creacion de albergues o casas-hogar, en donde se
atiendan a los menores que precisan ser separados provisional
o discrecionalmente de sus hogares, asi como en la formulacién
de programas dirigidos a la prevencion del maltrato.

— Incluir dentro del curriculum los temas que propicien la
igualdad de los sexos.

- Intensificar los programas de atencién a menores, a fin de
eliminar las précticas de castigo corporal.

- Reconocer a la mujer por su capacidad y potencialidad,
con iguales oportunidades de desarrollo que el hombre.

— Conceptualizar a la mujer desde otras perspectivas, y no
nada mas desde su maternidad.

— Preparar y reforzar la superacion de la mujer, madre de
familia, en aspectos relacionados con la educacién de los hijos,
ya que ella es la que ejerce mayor influencia sobre ellos.

- Capacitar, sensibilizar e instruir a todas las autoridades que
conozcan del maltrato, para que ayuden al menor que tiene
necesidad inmediata de asistencia.

- Intensificar las acciones que tienden a fortalecer la inter-
accion entre padres e hijos.

- Crear mayor conciencia en los padres, tutores y custodios,
a través de programas especificos, para que la educacion y dis-
ciplina no la impongan a través del maltrato.

— Crear conciencia en la poblacién para que informe a las au-

toridades de cualquier actitud que lesione la dignidad y la se-
guridad fisica y mental de los menores.
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- Fortalecer las escuelas para padres que existan en los esta-
dos, de modo que brinden comprension, consejo, franqueza y
amor a los hijos, y que hagan conciencia de que el castigar no
es forma de ensenar.

- Proteger la organizacién y desarrollo de la familia sobre
una base de igualdad de sexos.

- Vigilar permanentemente, mediante las instituciones esta-
tales, el cumplimiento de los deberes de los padres, tutores o
custodios.

— Promover, a través de los medios de comunicacion, el de-
recho que tiene la mujer a ser protegida, valorada y atendida.

- Promover nuevos programas educativos y sin violencia, en
los medios de television, cine, radio y prensa.
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La violacion de los derechos
de las ninas en Hidaigo

Rosa Maria Martin Barba*

a Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para
I- las Victimas de Delito y Abuso del Poder, emand del VII
Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito
y Tratamiento del Delincuente, celebrado en Milén, Italia, del
26 de agosto al 6 de septiembre de 1985, en donde se concluyo
que la victima debe tener por lo menos los mismos derechos
que el criminal.

Se entiende por "victima" toda aquella persona que indi-
vidual o colectivamente haya sufrido dafios, como lesiones fi-
sicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o
menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, a con-
secuencia de acciones u omisiones que violen la legislaciéon
penal. Aqui quedan también incluidos los familiares de la per-
sona directamente afectada, las personas a cargo de ella y
las personas que al intervenir para asistirla hayan sufrido al-
gun dafio.

En el estado de Hidalgo, la oficina de atencién a victimas
cumplié en abril tres anos en funcionamiento. Actualmente
depende de la Procuraduria General de Justicia y cuenta con
un pequeno equipo multidisciplinario, formado por dos psico-
logas, un psicélogo, una médica forense, una asesora en dere-
cho y seis trabajadoras sociales. Colabora estrechamente con la
mesa 4 del Ministerio Publico, especializada en delitos sexua-
les, la que a su vez esta conformada por dos abogadas agentes

* Psicéloga por la Universidad Nacional Auténoma de México. Coordinadora de la Mesa
de Atencién a Victimas de la Procuraduria General del Estado de Hidalgo. Asociacion de
Universitarias de Hidalgo.
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del Ministerio Publico, cuatro secretarios, prestatarios del ser-
vicio social y personal secretarial.

En esta oficina se atienden basicamente victimas de delitos
sexuales y violencia intrafamiliar. Por el impacto devastador que
estos delitos producen en las areas psiquica y social, tanto en
las victimas como en sus familiares, se considerd prioritario
proporcionar este tipo de asistencia; sin embargo, la asesoria
juridica se brinda a toda persona que la solicite, y se presta
asistencia de trabajo social en diversos rescates y canalizaciones,
para las personas que asi lo requieran, aun cuando no queden
incluidas en nuestros objetivos.

En los programas de la oficina se trabaja en dos niveles: el
de prevencion y el de tratamiento.

En el primer nivel, se imparten platicas en primarias, secun-
darias, preparatorias y comunidades de adultos, como padres
de familia, barrios, agrupaciones sociales, y otros, tocandose te-
mas sobre prevencién del delito, educacién sexual y desarrollo
familiar.

En el segundo nivel, se proporciona orientacion y apoyo
psicosocial, atencion médica, psicoterapia y asesoria juridica.
Todos estos servicios son gratuitos y confidenciales, y se tiene
acceso a ellos con sdlo solicitarlos, aun cuando no se desee
proceder legalmente.

Nosotros insistimos, sin presionar, en la denuncia a través
de la averiguacién previa, o directamente en los juzgados mixto o
familiar, segtn el caso, ya que, de no hacerlo, los familiares se
convierten en complices silenciosos y contribuyen, aun sin saber-
lo, a perpetuar en un circulo vicioso una cadena de abuso y vio-
lencia, puesto que una persona que ha sido tratada asi tiene al-
tas probabilidades de volver a serlo y de convertirse ademas en
agresor.

Las estadisticas de la Procuraduria son muy generales, por
lo que no contamos atin con todos los datos que quisiéramos,
a fin de plasmar graficamente la realidad y reorientar los pro-
gramas preventivos en los sectores a los que esta oficina tiene
acceso. Aun cuando nuestro deseo es asistir a las victimas en
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todo el estado de Hidalgo, no contamos con los recursos para
hacerlo, por lo que se atiende a personas de la capital, Pachuca,
principalmente, y de distritos circunvencinos.

En las estadisticas desglosadas de nuestra oficina encontra-
mos los siguientes datos:

Fueron 139 los delitos sexuales atendidos en esta oficina, en
la mesa 4, en el afio de 1994, de los cuales 132 se cometieron en
el estado de Hidalgo, y los siete restantes en el Distrito Fede-
ral. De los 132, el 46.9% corresponden a Pachuca y el resto a
los municipios del estado.

Los casos atendidos por nosotros en ese ano representan el
25.8% del total de violaciones denunciadas en nuestro estado;
el 11.9% de estupros, el 100% de incestos, el 47.3% de actos
libidinosos denunciados, el 34.7% de adulterios el 24.8% de ca-
sos denunciados de incumplimiento de obligaciones de asis-
tencia familiar, y el 100% de los de bigamia. Cabe senalar que
en el estado no hubo una sola denuncia de aborto.

En el 77.6% de los casos de delitos sexuales, los agresores
eran conocidos por la victima. Las clasificaciones de vecino,
amigo, conocido de vista, padre y padrastro, fueron las que al-
canzaron mayor porcentaje.

Las edades de los agresores fluctuaron entre 12 y 50 afios.

Los delitos sexuales se dieron en 92.3% en mujeres, y en 7.7%
en varones.

Las edades de las victimas con la mayor frecuencia se esta-
blecieron entre los 10 y los 16 afios, con una escolaridad de pri-
maria y ocupacién en el hogar.

Sélo en 2.2% de los casos la violacién se acompari6 de lesio-
nes fisicas. En efecto, en la mayoria de los casos de abuso sexual,
el agresor es conocido y cercano afectivamente a la victima. Esta
ultima, por lo regular, es una nifia en quien el impacto psicolo-
gico de estar siendo atacada por esa persona cercana genera en
su inicio duda y confusién sobre las intenciones de esos
acercamientos, hasta caer en la paralisis que le causa el com-
probar que esta siendo agredida. Al no oponer resistencia, no
se hace necesario el uso de mayor violencia para someterla.
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Algunas observaciones
sobre la experiencia

1. Cuando una joven o nifa es violada, entre otros horrores que
todavia tiene que enfrentar, aun hoy dia, de cara al siglo XXI y
al cambio de milenio, no es el menor el miedo a que, cuando
su padre se entere de lo sucedido, la va a culpar a ella, la va a
reganar, a rechazar y hasta a agredir o correr de la casa.

También tiene que hacer frente a la angustia de la incerti-
dumbre sobre el veredicto de su novio: acerca de si vale la pena
o no seguir con ella después de lo que le paso.

¢ Acaso en una situacion inversa, siendo el novio el agredido,
lesionado, asaltado e incluso, porqué no, hasta violado, espe-
raria la misma reaccién de ella? O, en general, ;espera recibir,
como regularmente ocurre en esos casos, todo el amor, el apoyo,
la comprensién y la solidaridad para enfrentar y superar esa
adversidad?

2. En este orden de ideas, ;seria congruente que este novio
"victimizado" le fuera cedido a sus agresores, con factura y de
por vida, para que lo atacaran y mancillaran cdmo y cuantas
veces quisieran al amparo de la ley?

Esto suena absolutamente absurdo. ;A quién se le ocurrio
entonces la peregrina idea de que en el caso de una joven o nifa
que ha sido violada, el dafio quedaria reparado casandola con
su agresor? Aunque esta practica ya no es cotidiana, atn sigue
vigente en ciertos ambitos socioculturales.

3. Se habla a menudo de las fantasias de violacion por parte de
las mujeres, que se manifiestan a veces a través de chistes, y se
fomentan por mentalidades trastocadas, incluso de comunicé-
logos (varones, por supuesto). Durante aiguna entrevista, en la
que se ha afirmado que lo tinico que debe hacer la victima du-
rante el ataque es sobrevivir y no arriesgar su vida, se llegé al
extremo de recomendar que la victima deberia tomarlo con tanta
calma como pudiera, y llegar casi al goce.
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En la publicidad de alguna estrellita cancionera que trata de
brillar a través de sus sensacionalistas declaraciones, también
encontramos alusiones como: "me encantan los brutos que no
piden permiso para nada". Yo quisiera preguntarle a esa torpe
jovencita si realmente le gustaria que cualquier bruto apestoso
se le echara encima; 0 a quien ella realmente se referia es a un
bruto no tan bruto, guapo y rico, quien ademas le alborote las
hormonas y que por eso le resulte excitante que se muestre au-
daz con ella.

Lamentablemente esto no queda tan claro como debiera, y
los brutos son tan brutos que se creen que esa pésima publicidad
les da derecho de mancillar a la joven o a la nifia que se les an-
toje.

Lo cierto es que en las mujeres es frecuente una supuesta
fantasia de violacion que se ve, por ejemplo:

a) Como un acontecimiento que las horroriza y por el cual
no quisieran pasar nunca.

b) Como un hecho en el cual, el otro (totalmente selecciona-
do) les "impone” el encuentro sexual (deseado y reprimido
dentro de ellas), eximiéndolas asi de su responsabilidad en el
ejercicio de su sexualidad y liberandolas de las culpas corres-
pondientes, generadas por la educacion y la religion.

¢) Como una forma excitante de encuentro sexual con una
pareja arrebatadora y audaz, pero muy seleccionada.

Estas fantasias apasionadas no incluyen una pareja repug-
nante, ni incluyen ofensas ni lesiones, ni embarazos no desea-
dos, ni enfermedades sexualmente transmisibles. En resumen,
no tienen nada qué ver con las violaciones reales.

4. Por increible que parezca, el abusador sexual vive la fanta-
sia de tener un romance con su victima y, por regla, una vez
descubierto, trata de justificarse argumentando que la victi-
ma lo provocé, indujo, sedujo o invité a atacarla. No importa
que la victima tenga cuatro o cinco afnos, o que sufra de retra-
s0 mental; aun asi, insiste en responsabilizarla de sus propios
actos.
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5. En la literatura se encuentra constantemente la afirmacién de
que las madres de menores que han sido objeto de abuso sexual,
son complices del abusador que es pareja de la madre, sea o
no padre de los menores.

Se ha encontrado que, cuando las madres se enteran del
abuso, entran en un verdadero estado de choque, pues les
resulta inadmisible creer que su pareja pueda tener otras in-
clinaciones que no sean las paternales hacia los menores. Su
parametro son sus propios sentimientos. Por lo regular, la
mujer quiere y acepta a sus hijos, y le resulta casi imposible creer
que el progenitor pueda sentir desde indiferencia hasta recha-
zo, o celos y envidia de los nifios. De igual manera, ;como
aceptar que el hombre que le ha hablado de amor y quien ha
aceptado a los hijos de ella como propios, pueda llegar a abusar
de ellos?

Lamentablemente, después del primer impacto, cuando las
evidencias son innegables, viene un despliegue de mecanismos
defensivos en donde se llega incluso a la burda negacién de los
hechos, ya confirmados, en un afan de no perder a la pareja.
Asi, la mayoria de estas madres hacen una negociacion interior
de la que resuelven "perdonarlo”, "darle otra oportunidad”, se
lo pida o no, seguras de que no lo volvera a repetir. Optan in-
cluso por tachar a la menor de mentirosa, y se confirman a si
mismas que su pareja es incapaz de hacer algo tan monstruo-
so. En la mayoria de los casos, la complicidad se inicia de esta
manera.

No estamos afirmando que la tinica solucién sea la separa-
cién de la pareja. La alternativa, quizd mas recomendable, es
que la familia en pleno inicie un tratamiento psicoterapéutico
en donde se ventile y trabaje el o los abusos cometidos, no sélo
el mas reciente, sino todos aquellos de los que cada uno de los
miembros de la familia tenga conocimiento.

6. En las estadisticas de nuestra oficina, el servicio médico le-

gal informa de un alto indice, 51.5% (total 97), en 1994, de ca-
sos de himenes que permiten la penetracion sin sufrir desga-
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rro, sin importar la clasificacion a la que correspondan (bilabial,
anular y otros). También se informa de escotaduras o entran-
tes del tejido himeneal que no llegan a la base de la implantacion
y que facilitan la penetracién sin desgarro. Dichas escotaduras
son congénitas y las hay en proporcion de una a tres.

El aparente incremento de este tipo de himenes significa que
es necesario actualizar la tipificacion de la violacion, ya que no
debe seguir basdndose en el o los desgarros que se produzcan
con la penetracién.

Una buena opcidn seria el uso de la técnica del Papanicolaou
con la que, a través de la descamacion de células epiteliales, se
puede comprobar un abuso, violacién, o ambos, sin necesidad
de que haya habido eyaculacion, y sin necesidad incluso de
haberse completado la penetracion, pues estos pormenores no
hacen ninguna diferencia en el efecto psiquico que sufre la vic-
tima, aunque sean tomados tan erréneamente en cuenta en el
Cédigo Penal, para distinguir entre violacién y tentativa de
violacion.

Todos estos abusos y violaciones a los derechos de las ninas
obligan a reconocer que aun hay un largo camino por recorrer
para hacer realidad los postulados de la Conferencia Mundial
sobre los Derechos Humanos, efectuada en Viena en 1993, en
donde se afirmé que "los derechos humanos de la mujer y la
nifia son parte inalienable, integrante e indivisible de los dere-
chos humanos universales”. Y en otro parrafo: "la violencia y
todas las formas de acoso y explotacion sexuales son incom-
patibles con la valia de la persona humana, y deben ser elimi-
nadas".

De aqui se desprende la urgente necesidad de seguir defen-
diendo el fundamental derecho de las nifias a decidir y admi-
nistrar su sexualidad de una manera libre y bien informada, y
apoyada de manera efectiva por los sectores educativos y de
salud.

Asi como la nifia o joven es el blanco favorito de los
abusadores sexuales, en el otro extremo encontramos que, en
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los tltimos afos de ensefanza basica y en los de ensefanza
media, esta siendo cada vez mas notoria la manera abierta, au-
daz, atrevida y, por desgracia irresponsable, en que las ninas
estan manifestando la recuperacion de su sexualidad. Desde la
declaracién directa al niflo con el moderno "quiero contigo”,
pasando por el acoso escrito o telefonico, hasta el embarazo in-
oportuno tras un encuentro sexual voluntario y propositivo, a
los 12 afios de edad, con un mozalbete de 14 6 16 afios.

Apoyamos la libre eleccion, pero en tiempos y circunstan-
cias favorables, por lo que debemos redoblar esfuerzos para
intensificar y optimizar la educacioén sexual, y dar asi a la joven
una perspectiva mas amplia en la cual fundar su decision.

A propésito de este. punto, seria conveniente reformar la
tipificacién del delito de estupro ya que, si el seductor es un
adulto y la seducida una menor, ;como puede tener ella la
perspectiva de la vida, la experiencia y la mana para que su
"aceptacion” tenga el mismo peso que la de él?

Estas diferencias tan ventajosas para él, ;no son, en si mis-
mas, ya un abuso? Mientras la nifia sea menor de edad y el tipo
le lleve mas de cinco afos, por ejemplo, esto deberia representar
un delito similar a la violacién, agravandose la penalidad si
ocurre contagio de alguna enfermedad sexualmente transmisi-
ble o si hay embarazo, aun cuando ella haya dado su "supues-
to consentimiento”.

Asimismo, en el delito de incesto se debe aclarar en la
tipificaciéon "que en el encuentro sexual hayan participado de
manera voluntaria ambas partes”, pues de no ser asi, deberia
considerarse como una violacion.

Los delitos sexuales deberian sumarse uno a otro, y no pre-
valecer unicamente el de mayor gravedad, cuando se producen
en la misma comision.

Al delito con lesiones que no ponen en peligro la vida de la
victima y que tardan en sanar menos de quince dias, debe
aplicarsele sanciones econémicas, con o sin otorgamiento del
perddn, para que sea un escarmiento para los agresores.

En los actos libidinosos deberia aumentarse la penalidad, a
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fin de que se siga la denuncia por la via penal y no en juzgado
mixto, en donde se aplican cauciones ridiculas que facilitan al
agresor pagar la caucion del delito que debe asi como aquellas
de delitos que piensa cometer.

No deberia darse difusién por la prensa a los delitos, por-
que ello unicamente explota el morbo de la gente y aumenta la
inseguridad y hasta las actitudes paranoides. Mas bien, deberia
darse difusién a las sanciones y penalidades ya impuestas a los
delincuentes, creando asi la imagen de que no sdélo los crimi-
nales trabajan arduamente, sino también la justicia.

Se debe prohibir terminantemente que las y los menores que
han sido objeto de abuso sexual sean careados con su o sus
agresores, ya que esto resulta sumamente intimidante.

Por 1ultimo, ya se cuenta con la base constitucional que da
igualdad a hombres y mujeres. De la misma forma, estan
afianzados los derechos de las victimas de delitos. Frente a no-
sotros tenemos el trabajo mas arduo e impostergable: hacer de
estos principios una realidad.
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Violencia contra las nifias. Analisis
de los casos estudiados por la PGJDF

Maria de Lourdes Apodaca R.*

1 fenémeno de la agresion fisica y sexual hacia las ninas
E sucede dentro del contexto familiar; es algo sobre lo que la
nifia o la adolescente no tiene ningtin control, y es ejercido por
un miembro de la familia que se vale del ejercicio de dominio
y poder, asi como del carifio y la dependencia de la menor. Este
fendmeno es historico: existe desde el surgimiento de la huma-
nidad, y se ha venido desarrollando a través del tiempo, inde-
pendientemente de la situacion geografica del pais, del desa-
rrollo de la cultura o el nivel socioeconémico, la educacion, etnia
o credo. Las nifas se hallan siempre expuestas de manera
indiscriminada a ser objeto de maltrato o de abuso sexual.

A pesar de que histéricamente la violencia siempre ha esta-
do presente en la evolucion de la humanidad, en los albores del
siglo XXI resulta dificil reconocer que atin subsista el problema
de la hostilidad ejercida tanto de hombres como de mujeres en
contra de las ninas. Inclusive desde los puntos de vista psico-
légico o social, es inadmisible, ya que las creencias culturales
de hoy califican a la familia como una institucion moralmente
perfecta donde impera la armonia, el amor y la proteccion, sobre
todo para los menores. Sin embargo, la experiencia profesional
nos demuestra que las cosas no son asi, ya que la sociedad
misma trata de ocultar o desconocer lo que realmente acontece
en el seno de numerosos hogares.

Para hablar de la violencia doméstica deseamos dejar claro
que el fenémeno se concibe como un acto humano que obedece
a la facultad que tiene la especie de ejercer una fuerza contra

* Licenciada en Trabajo Social. Direciora del Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de
Delitos Sexuales de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.
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si misma, de autosuprimirse. La violencia es una voluntad que
intenta obligar a otra. Su forma de expresién mas frecuente es
la agresion, entendiéndose ésta como el propésito de danar fi-
sica o sexualmente a alguien.

A través del tiempo se ha concedido al hombre el papel
preponderante en los procesos de poder y control sociales.
Su agresividad y egoismo se han constituido en un instrumento
de amenaza intrinseca hacia la mujer, y la supremacia del
hombre concebida desde la vieja cultura patriarcal ha valorado
a los seres humanos a partir de las diferencias de género, lle-
gando al extremo de hacer una discriminacion sexual que im-
pone un doble cddigo moral para hombres y mujeres. En los
casos de abuso sexual, violacién y prostitucion, el macho efec-
tia un ejercicio de poder utilizando a las mujeres y a sus hijas
como objeto de placer, dominando su cuerpo y sexualidad,
atentando contra su dignidad, integridad fisica, libertad o la
propia vida.

La violencia hacia las nifias es mucho mas comtn y mas en-
conada de lo que solemos creer. Cualquier apreciacion cuanti-
tativa del problema tiende a quedarse corta frente a la realidad,
pues son muy numerosos los hogares que ocultan o niegan su
drama interno. Por su parte, la sociedad soslaya intencional-
mente los abusos cometidos por el jefe de familia o las madres
en contra de las hijas, llegandose a cometer incluso auténticos
delitos que rara vez son denunciados.

Las causas por las que se desencadena la violencia son pro-
ducto de multiples factores, no obstante que sea una la que
provoque el estallido inicial: la intoxicacion, el estrés, el conflicto
economico, la enfermedad. Los factores propiciatorios son muy
variados, como la irrupciéon del momento oportuno, la proxi-
midad de la victima, el alcohol ingerido, la posesion de armas,
la crisis econdmica, la intimidad o la propia impunidad social
para agredir. Es importante hacer notar que la atmosfera fami-
liar tiende a desinhibir emotivamente el instinto de agresion.
La proximidad y la inmediatez e indefension de la victima son
los factores propiciatorios mas poderosos.
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Razones que propician
el maltrato de los padres
hacia las nifias

En estudios realizados al respecto se ha encontrado como co-
mun denominador una exacerbada problemdtica en la pareja
como producto de las diferencias en posicion econémica, for-
macion académica, normas de vida, costumbres, educacidn,
cultura, moral o posturas ante la vida. Todos estos son elemen-
tos importantes que, sumados a dificultades estructurales que
impone la vida cotidiana, propician la no satisfaccién de nece-
sidades bdsicas que provocan desavenencias conyugales que
la pareja supone que va a resolver. He aqui algunos mitos fre-
cuentes:

- El suponer que la soledad o la falta de comunicacién se
resuelve con un hijo.

- El que la llegada de un nifio mejora la relacion de pareja.

- El considerar que la maternidad cambia la mentalidad de
las personas.

- El pensar que si los padres aman a sus hijos saben auto-
maticamente lo que necesitan, como tratarlos y qué es bueno o
malo para ellos.

Estas ideas no van a resolver ni los problemas personales, ni
las diferencias con sus parejas, y al no cubrir su expectativa
con el hijo, el grado de frustracién se incrementard y, con ello,
pedra surgir una conducta agresiva, como un acto dirigido a
los seres mas débiles por quienes se siente deseos de dafio o
destruccion.

Es comin encontrar como caracteristica de las personas
agresoras, el que tengan antecedentes de maltrato en su infancia,
con expectativas erréneas respecto a los hijos a quienes atribu-
yen rasgos de maldad. Se trata de personas con baja tolerancia
a la frustracién, dependientes, inmaduras, con problemas de
culpa y miedo al abandono.
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Maltrato infantil
1. Maltrato fisico

No es un castigo estricto, ni tiene que ver con una nalgada, o
con la prohibicion de salir a un paseo, o dejar de ver television.
El maltrato infantil fisico ocurre cuando el castigo corporal
ocasiona lesiones de una manera tan grave que provoca
traumatismos no accidentales, como quemaduras, lesiones en
craneo y abdomen, fracturas multiples, violaciones o cualquier
lesion que ponga en riesgo la vida. A menudo, las lesiones son
ocasionadas por los progenitores, para castigar a la nifia por un
problema de conducta.

2. Maltrato psicolégico

Presenta dos diferentes expresiones: por omisién, que significa
privar a la nina de los satisfactores basicos de atencion; afecto,
alimentacion, vestido, escuela, con la presencia de un descuido
generalizado que denota una importante actitud de negligencia
del-adulto hacia la menor; o por acciones que devaluan las ac-
tividades de la nifia, presionandola de manera reiterada, me-
diante la agresion verbal.

3. Maltrato sexual

Consiste en actos de agresion sexual cometidos por el padre,
la madre o cualquier otra persona, tendientes a tocar boca,
genitales, pechos, ano u otras partes, en el intento de satisfacer
deseos sexuales; o en forzar o incitar a la menor a tocar al pa-
dre o a otro adulto con los mismos propoésitos; hacer intentos
porque la nifia realice actividades sexuales con otros ninos, con
adultos, se le prostituya o utilice para pornografia. En este tipo
de agresiones, el adulto hace uso del engafio, chantaje emocio-
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nal, regalias o abuso de autoridad, con propdsitos sexuales, in-
dependientemente de que se aplique o no el uso de la fuerza.
El maltrato sexual infantil puede manifestarse con una franca
violacién, o con abuso sexual, lo que obliga a las nifias mediante
la coercién, a ejecutar o permitir que se ejecuten sobre si actos
que el agresor solicite, siendo el evento reiterado y oculto.

Las nifias que viven cualquier tipo de maltrato gradualmente
se encuentran en una dualidad de sentimientos como el amor
y el odio, por ejemplo, y en un conflicto de lealtades, ya que el
agresor tiene una relacién cercana, como es el caso del padre o
la madre, de quien ademas dependen materialmente, lo que
pone a la nifia en una disyuntiva. Ello propicia que la victima
encubra el maltrato diciendo que las lesiones o cicatrices que
presenta fueron hechas en accidentes o de manera fortuita. Es
decir, suele observarse la negacion o la justificacion de los he-
chos de violencia vividos.

El adulto agresor generalmente estda convencido de que
ejercita un derecho y que esta realizando una accién correctiva
o educativa; por ello no tiene conciencia de que esta incurrien-
do en un ilicito, o que esta lesionando fisica, sexual y psicold-
gicamente a la nifia, por lo que hace referencia al hecho mini-
mizando la agresion que comete.

Consecuencias en las nifias que sufren maltrato

Estudios psicolégicos especializados en el tema indican que al-
gunas nifias se encuentran severamente traumatizadas por las agre-
siones sufridas en el ambito familiar y, en otros casos, se presen-
tan efectos transitorios: ello dependeré de la estructura personal
de las nifias, de su caracter, temperamento, tolerancia a la frus-
tracion, etcétera. Pero en términos generales y en diferente nivel
de afectacion, las nifias presentan alteraciones conductuales, agre-
sividad, demandas de afecto, miedo a la agresion, bajo rendimiento
escolar, coraje a sus agresores, enuresis, aislamiento y regresion a
etapas de su vida que resultaron gratificantes para ellas.
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En casos de agresion sexual, ésta es mucho mas traumatica
si fue cometida por el padre, la madre o un familiar cercano.
La cercania de la relacién hace que sea mas complicada la di-
namica familiar. El incesto es el mas grave delito de violaciéon
y, cuando se da del padre hacia la hija, resulta ser la experiencia
mas traumante y con mayores repercusiones.

En el Centro de Terapia de Apoyo de la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal (PGJDF), en 1992 se reportaron
880 delitos sexuales en contra de nifias menores de 13 afios. En
1993, 784 casos; en 1994, 760 casos y, en lo que va del afo 1995,
hemos recibido 422. Estas cifras desde luego no son represen-
tativas de la realidad del problema en la Ciudad de México, ya
que la enorme cifra negra y los estudios realizados al respecto
nos indican que sélo son denunciadas el 7% de las agresiones.

No obstante que la importancia y gravedad del maltrato ha-
cia las nifias son ampliamente conocidas por las instituciones
oficiales, las organizaciones no gubernamentales (ONGs) y los
organismos internacionales, ain se carece en nuestro pais de
una politica que sume de manera integral los recursos y las ac-
ciones, para abatir la incidencia de este problema que alcanza
ya dimensiones delictivas.

Insistimos en la necesidad de influir en los ambitos educati-
vos, familiares y sociales, para inducir un cambio de mentalidad
en nuestro pueblo, a fin de modernizar su actitud frente a las
relaciones de género, y poner efectivamente en practica la
igualdad juridica, social y moral entre las condiciones del
hombre y la mujer.

En la actualidad, lamentablemente no disponemos de op-
ciones razonadas, de modelos multidisciplinarios de trata-
miento. No hay verdaderos modelos de instituciéon integrales,
ni sistemas formales o métodos especificos para el caso de
Meéxico.

Necesitamos de muchos mas seguimientos de caso, de
pruebas experimentales, de evaluaciones técnicas y de acerta-
das adaptaciones metodologicas del exterior, para disminuir la
incidencia del maltrato infantil.
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Violencia y mujer indigena:
doble discriminacion

Martha Guadalupe Figueroa Mier*

Como mujeres indigenas sufrimos
triplemente, por ser pobres, por ser
mujeres y por ser indias.

Juana Ma. Ramos, nahua

Introduccion

ste ensayo no pretende dar una vision general sobre el
E problema de violencia y discriminacion que sufren las mu-
jeres pertenecientes a las etnias. Expresa sélo parte de las im-
presiones y experiencias del trabajo cotidiano que realiza el
Grupo de Mujeres de San Cristébal de Las Casas, A. C,, en las
areas de violencia sexual y doméstica, ademas de salud sexual
y reproductiva. En estas areas, las mujeres indigenas constitu-
yen un buen porcentaje de la poblacion que se atiende en el Cen-
tro de Apoyo a Mujeres y Menores, pero la problematica es co-
mun y la comparten con muchos otros pueblos y naciones lla-
madas genéricamente indigenas.
Desde el dia primero de enero de 1994, el tema esta vigente
a raiz del conflicto armado en Chiapas, en el cual participaron
activamente, para sorpresa de muchos, las mujeres. Sin embar-
go, también se trata de algo complejo y delicado de tratar aun
desde su denominacion, pues no hay una definicion aceptada
sobre lo que llamamos "indigena”, "indio”, "india". Este tema
daria lugar a otra ponencia.

* Abogada del Grupo de Mujeres de San Cristébal de Las Casas, A. C., de Chiapas.
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Se trata de poner sobre esta mesa de reflexion la cuestion de
coémo sufren y padecen la violencia y discriminacién las muje-
res que pertenecen a esta gama pluricultural que encuadramos
en el vocablo "indigena". Esta tarea no es nada facil, pero pue-
de visualizarse rapidamente sobre realidades concretas, sobre
todo ahora que ellas se han organizado y encuentran y crean
mas espacios para expresar su pensamiento y sentir, y no per-
miten que se las excluya por el silencio, aun a riesgo de su pro-
pia integridad fisica, mental, incluso la permanencia y perte-
nencia a sus comunidades.

Esto es el tema de nuestra exposicién, que inicia con una
breve vision sobre el contexto de las mujeres mayas que viven
en Chiapas, sobre todo en la actual zona de conflicto, las formas
de violencia y discriminacion que sufrian antes de éste, y coémo
se agudizan y marcan o bien resaltan ahora, durante la crisis
zapatista, y finalmente cémo, en un caso concreto, estas formas
y modos de violencia se concentran en la mas cruda y cruel de
las agresiones para hacer victimas a tres joOvenes tzeltales.

Contexto

La historia de los grupos étnicos de México siempre se ha ca-
racterizado por la explotacion, opresion y marginacion. Ser
mujer e indigena tanto fuera como dentro de estos grupos esta
significado por una gran y extrema subordinacion, y por con-
diciones de vida marcadas con dolorosas diferencias, pues ellas
han sido despojadas de los derechos mas elementales de liber-
tad, seguridad, desarrollo y otros. Pocas veces se reconoce la
valiosa participacion y resistencia de estas mujeres, quienes mas
que otro grupo o sector son las responsables de la transmi-
sion de tradiciones culturales que le dan cuerpo a la identidad
étnica de cada nacion y pueblo.

Bajo las drdenes de los hombres de su familia y comunidad, o
de patrones y patronas explotadores y esclavizantes, las mujeres
sufren las méas diversas formas de violencia y discriminacion.
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La situacién de las mujeres en Chiapas, al menos en la zona
de Los Altos o de influencia del grupo, se ilustra en algunos
datos que publicamos para impulsar la Red de Mujeres por la
Paz:

El analfabetismo entre las mujeres de la region pre-
senta indices muy elevados. Por ejemplo, en el mu-
nicipio de Altamirano, alcanza el 64.1%; el 59.5% en
Margaritas; en Ocosingo el 60%, y en San Cristébal
el 32.3% de las mujeres mayores de 15 afios. Buena
parte de las mujeres se ocupan en actividades que
no reportan ingresos o que éstos no son captados
por las estadisticas oficiales. Es interesante destacar
que si bien para Chiapas se ha manejado que el 80%
de las familias reciben ingresos de hasta dos sala-
rios minimos, en el caso de los municipios arriba
mencionados, esta proporcion se aplica al rubro de
hasta un salario minimo, con las evidentes conse-
cuencias para las mujeres.

La carga de trabajo doméstico se ve incrementada
por la casi absoluta carencia de recursos y servicios
bésicos, como agua entubada y energia eléctrica. En
el 93% de las viviendas de Altamirano se cocina con
lefia; el 64.3% no dispone de agua entubada y el
74.2% no tiene luz. En Las Margaritas, los porcentajes
son del 92.1%, 76.9% y 67.1% respectivamente; en
Ocosingo, la lefia es el combustible del 89.4% de las
viviendas, el 57.4% carece de agua y el 67.9% de
electricidad. En el de San Cristébal, las proporciones
son menores (40.3%, 31.1% y 17.3%), en gran medi-
da por la concentracién urbana en la cabecera mu-
nicipal. En el resto de las comunidades, la situacién
es similar a la de los otros tres municipios. Estas con-
diciones desgastan prematuramente a la familia y en
particular a las mujeres quienes se encargan del aca-
rreo de agua y lefia para el uso doméstico.
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El contexto de guerra que ahora se vive en Chia-
pas agudiza la precariedad de esta situacion. Des-
pués de un cese al fuego, no totalmente respetado,
se ha creado un clima de inseguridad y hostigamien-
to militar que, junto con la falta de alimentos, agua,
abrigo y atencién médica, magnifica viejos proble-
mas y crea otros nuevos. La hambruna que sufren
las comunidades en la zona de conflicto repercute
gravemente en la salud de la poblacion, que es mas
vulnerable al célera y a otras gastroenteritis e infec-
ciones respiratorias (muertes por estas causas han
sido ya reportadas); la muerte materna, que duplfi-
ca la media nacional, cobrara la vida de muchas mas,
y los dafios reproductivos son mayores ante la sali-
da de médicos, la destruccion de clinicas y las per-
secuciones de promotores de salud.

No podemos dejar de insistir en los efectos tan
serios que la inseguridad 'y el miedo causan en la
poblacién civil, en especial a las muchas mujeres que
con sus familias han huido de sus comunidades y
buscado refugio en albergues que no ofrecen con-
diciones suficientes para su bienestar, y que a la fe-
cha han sido cerrados en su mayoria. Otras recorrie-
ron oficinas de instituciones oficiales y no guberna-
mentales en busca de sus maridos, hijos, hermanos,
padres, desaparecidos o detenidos arbitrariamente.
Nos inquieta la situacion de las viudas, las dejadas,
las madres solteras, que enfrentan la situacion de
emergencia con recursos ain mas limitados; igual
que las ancianas que no han podido o querido huir,
y se han quedado solas o abandonadas en sus co-
munidades.

Para las mujeres indigenas de los cuatro munici-
pios mas afectados, la situacion es particularmente
dificil dados los indices de monolingtiismo y por el
hecho de que muchas de ellas jaméas habian salido
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de sus pueblos. En Altamirano, el 32.4% de las mu-
jeres no hablan espanol; el 32.2% en Las Margaritas;
39.9% en Ocosingo, y 28.2% en San Cristobal.

Desde el inicio del conflicto se recibieron repor-
tes sobre hostigamiento sexual hacia mujeres en los
retenes y a cambio de despensas. También se infor-
ma que se las obligaba a presentar a sus maridos e
hijos para obtener alimentos. Algunos grupos de
mujeres han sido senalados por el simple hecho de
estar organizadas.

Las vejaciones que en estos tensos momentos sufren las muje-
res limitan la construccién de una paz con justicia social y de-
mocracia. Sabemos que estos problemas son similares en
Qaxaca, Chihuahua, Estados Unidos de América, Bolivia, Pert,
etcétera, asi como las modalidades en que se manifiesta.

En nuestro pais, la discriminacién y violencia contra las
mujeres ha sido institucionalizada y elevada a grado constitu-
cional con las reformas hechas al articulo 4° de nuestra Carta
Magna (sic). En el marco de la celebracién de los 500 afos, esto
es en 1992, se afirmd respecto de los pueblos indigenas: "La ley
protegerd y promovera el desarrollo de sus lenguas, culturas,
usos, costumbres, recursos y formas especificas de organizacion
social". Con ello se legitima la violacion, rapto, venta de ninas
y otros usos y costumbres tradicionales. Sobra indicar que esta
reforma no fue consultada a las mujeres indigenas, y que hasta
fechas muy recientes las organizaciones de mujeres han forza-
do y creado espacios para reflexionar y opinar sobre ello, indi-
cando al alzar su voz "que si es bueno proteger las costumbres,
pero no todas porque algunas son malas y nos causan dafo,
dolor y pena" (testimonio recopilado en el Encuentro de Muje-
res Indigenas para la reflexion en torno al articulo 4 constitu-
cional).

Asi, su derecho a ser libres, a ser tratadas en condiciones de
igualdad, a no ser esclavas, es cuestionable pues algunas de las
mujeres que se emplean en el servicio doméstico, al igual que
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quienes las contratan, parecen no conocerlo o saber que existe.
Por cuanto se refiere a la educacion, las cifras citadas anterior-
mente, similares a otras comunidades, hablan por si mismas.
Pero las circunstancias se ven agravadas por el hecho de no fi-
jarse condiciones para garantizar el acceso a la educacion de
estas mujeres, por no exigirse que las escuelas para las comu-
nidades sean bilingties, por no evitar que la educacién sea
discriminatoria, racista o sexista, y por no contarse con recursos
adecuados.

Por cuanto se refiere a la demanda de ser iguales que los
hombres en derechos, esta paridad tampoco es real y se ve
agravada, como ya se dijo, en el caso de ser indigena, pues si
nosotras luchamos por apropiarnos de nuestro cuerpo y deci-
dir sobre nuestra maternidad libre e informadamente, el con-
traste con la mujer indigena es evidente: basta ver las cifras
sobre muerte materno-infantil —cuando las hay—, las condi-
ciones de parto, y los casos reportados sobre esterilizacion y mé-
todos de control natal definitivos o agresivos, impuestos o in-
ducidos a las mujeres de esta poblacion en especifico. La dis-
cusion apenas inicia en los grupos de mujeres indigenas quie-
nes tienen toda una cultura en medicina tradicional y familiar,
y para quienes la maternidad es un valor esencial, a veces el
unico reconocido por su comunidad. En este mismo rubro, la
cuestion de violacion y compra de mujeres daria lugar a una
gran reflexion.

La libertad de trabajar o dedicarse a una actividad licita es
también un problema de violencia grave entre estas mujeres, a
quienes no se les permite laborar en forma remunerada, y si lo
hacen es el marido o padre quien administra sus ingresos, cobra
su salario, o es quien vende las artesanias que ella produce, e
incluso quien preside las organizaciones de artesanas o cam-
pesinas.

La libertad y derecho a la manifestacion de ideas da lugar a
casos de violacion de derechos humanos, pues cuando una
mujer no esta de acuerdo o no se conduce de acuerdo con las
ideas, usos y costumbres de la comunidad, puede ser castigada
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con azotes y otras penas en publico, e incluso con la expulsion
de la comunidad. Sin embargo, el derechio a escribir libremen-
te pocas veces sera cuestionado porque en su mayoria las indi-
genas son analfabetas. Pero, tratdindose de discriminar, nuestra
sociedad es creativa: basta con que una obra literaria esté fir-
mada por una mujer para que sea descalificada o cuestionada,
y sera vista como increible e imposible si es fruto de una mujer
indigena.

Otros derechos individuales, sociales, politicos, civiles, eco-
némicos y culturales, como el derecho a ser escuchada y reci-
bir una contestacion, el de asociarse, poseer propiedades, o
disfrutar el fruto del trabajo remunerado, poseer armas para su
defensa, viajar, tal y como senala nuestra Constitucion, les son
totalmente negados o requieren de permiso del hombre al que
tradicionalmente estan subordinadas para ejercerlo. Basta se-
nalar como ejemplo que, cuando se supo que existian mujeres
en el Ejército Zapatista y que tenian una Ley Revolucionaria, los
medios de comunicacion y otros sectores usaron esto como
"prueba” de que el movimiento era producto de oscuras fuerzas
externas, pues "sus mujeres" (asi: suyas, de su "propiedad”) no
eran capaces de hacer y participar en tales atrocidades o tener
esas subversivas ideas.

Pese a estar prohibido expresamente poseer titulos de no-
bleza, ser juzgado por tribunales especiales, ser privado de la
vida o la libertad, o ser molestada en sus posesiones o propie-
dades; y aunque los castigos por particulares o las penas
infamantes y los abusos en los procesos juridicos ya se han
sancionado como contrarios a la dignidad humana, estas muje-
res sufren en mayor grado las expresiones de racismo de quie-
nes se sienten o creen mejores que ellas (gentes decentes, no
indios, blancos, auténticos, y otros valores de "nobleza"); ello
se conjunta con el hecho de enfrentar y padecer un derecho
consuetudinario que se expresa como una forma mas de abuso
de poder por los jefes tribales quienes definen qué son los usos
y costumbres, las leyes y procedimientos de las comunidades.
Esto ocurre incluso tratdndose de la libertad de religion, pues
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se originan graves conflictos cuando esa libertad se aplica con
el fin de proteger los elementos culturales.

Aunada a estos derechos se encuentra la responsabilidad del
Estado, el que tiene por ley la obligacién de aportar los elemen-
tos necesarios para el desarrollo integral de sus gobernados y
elaborar planes nacionales en los que participe democraticamen-
te toda la Nacién, incluidas las etnias. Pero observamos que tam-
bién esto es letra muerta; que las mujeres no son parte de nin-
gun proyecto de desarrollo; que se toman decisiones que las
afectan gravemente, sobre todo en las llamadas politicas de po-
blacién, educacién y salud, sin que se considere su opinién; que
estan invisibles en todos los planes y proyectos, por lo que
las mujeres indigenas son menos que nada en el proyecto de
justicia, paz y democracia de nuestro actual sistema guber-
namental.

El mejor ejemplo es el caso conocido de las tres jovenes
tzeltales violadas en un retén militar en la zona de conflicto.
Ellas son victimas del abuso individual y puablico del poder, del
racismo y de la discriminacién, en mayor intensidad que otras
victimas de agresiones sexuales.

Sus propios antecedentes las ubican como hijas abandonadas
y maltratadas por su padre, responsables a temprana edad de
las pesadas y desgastantes tareas domésticas y del campo, en
una pequena parcela que poseen, pero de la cual nunca llegaran
a ser propietarias por el simple hecho de ser mujeres (el articu-
lo 27, antes y después de la reforma salinista, asi lo regula), que
apenas proporciona algo de maiz, frijol y alguna hortaliza.
Analfabetas, padecen enfermedades infecciosas cronicas, pues
su comunidad esta aislada y no cuenta con ningutin tipo de ser-
vicio, carretera o medios de comunicacion; menos con escuela,
clinica, teléfono o radio.

El conflicto las hizo participantes forzadas; quedaron aisla-
das, se sustentaron tan sélo con lo que tenian a la mano, ade-
mas de la imposibilidad de trabajar su parcela por temor a los
ataques aéreos y terrestres del Ejército Federal, cuyos miembros
consideran sospechosa a toda la poblacién indigena y campe-
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sina que habita en la zona de influencia de los guerrilleros, como
parte del grupo de "transgresores de la ley". Sufrian no sélo la
sospecha y las continuas revisiones, al igual que los otros po-
bladores, sino que ademas se veian forzadas a tolerar el humi-
llante interrogatorio cotidiano de los militares y las revisiones
corporales que, en ellas, se convertian en francas agresiones
sexuales, aunadas a propuestas de prostitucién, o simplemen-
te a un lenguaje hostil y de ofensa.

Esto es, las mujeres como ellas —que son la mayoria— po-
cas veces inician un conflicto armado, y menos atn participan
en la decision de tomar las armas; sin embargo, son las que pa-
gan mas directa y en forma desproporcionada las consecuen-
cias, ya que la guerra afecta sus formas de vida. Ellas pocas
veces son combatientes (en el caso de las mujeres armadas del
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional son el 30%, y en po-
siciones de jerarquia el porcentaje aumenta, lo que parece sig-
nificativo por el hecho de haberse elaborado una legislacién
especial para mujeres); sin embargo, se quedan sin proteccion
y con la responsabilidad de cuidar la casa, y mantenerse, y ver
por la familia, nifies y ancianos, ante un mundo que se destru-
ye tanto en lo econémico como en lo social. Sobre ellas recaen
las tacticas de guerra como la violacién, que es parte de las prac-
ticas de tortura e intimidacion a la poblacion. Son usadas y abu-
sadas por un poder arbitrario, como arma de guerra, contra la
poblaciéon "rebelde”. Ellas constituyen la poblacion mayoritaria
en los campamentos y albergues, junto con sus hijos, y resul-
tan las mas continuamente agredidas con amenazas para ellas
o sus familiares, ademas de verse expuestas a las multiples for-
mas de abuso sexual.

La violacion sexual tumultuaria es el corolario de una serie
de conductas agresivas de los militares, como la forma mas
cruda de abuso del poder, y que afect6é no sélo a ellas directa-
mente y a su familia, sino que repercutié en el &nimo de toda
la comunidad. Este hecho mostro el otro poder y dejé al descu-
bierto un sistema que por siempre ha hecho ostentaciéon de
prepotencia.
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También ahora este poder no deja de mostrarse en contra de
ellas. El solo hecho de denunciar es tomado como "ofensa” a la
institucién armada y al sistema que la sustenta. Las primeras
reacciones no s6lo negaron el hecho sino incluso la existencia
de ellas. Fue un lapso de amnesia no sélo de la jerarquia militar
sino también de cierta parte de la poblacién chiapaneca que
ahora muestra hasta el extremo su racismo, como elemento de-
tonante del conflicto, en frases como: "Mentira que las violaron.
¢Quién iba a hacerles el 'favor’ a esas indias mugrosas?" Des-
pués vino la amenaza contra ellas y contra quienes hicieron
publico y denunciaron el caso solicitando que se impartiera
justicia.

Actualmente estas jovenes mujeres continiian enfrentando un
sistema judicial que es totalmente parcial contra ellas. A los re-
cursos legales de amparo y revision de su caso se les negd que
pasaran al fuero civil, y sélo se ofreci6é "una imparcial y cuida-
dosa investigacion por parte del fuero militar”, pues la Secretaria
de la Defensa Nacional (SEDENA) se abroga el "derecho" ex-
clusivo de investigar y juzgar los hechos, reclamando su fuero
militar y excluyendo a las autoridades civiles (con complacencia
de la PGR y otras autoridades civiles). Se sabe que las opiniones
y amenazas publicas del mismo Ejército Federal, en los diver-
sos boletines de prensa, de julio y agosto del afio pasado, des-
mienten el hecho. A ellas se las ha juzgado y hostilizado con el
pretexto de practicar diligencias de investigacion, tratando de
que aceptaran condiciones procesales absurdas, como la indi-
cacién de que se presentaran en la ciudad de San Cristobal a
declarar, y con el fin de hacerles otra revision ginecologica ante
autoridades militares y por éstas —incluso por personal de la
CNDH, segtin su propio informe— debiendo, para ello, pasar
por varios retenes militares, incluido aquel en que fueron
violadas.

¢Qué oportunidad de justicia han tenido estas mujeres de lle-
var a sus agresores a juicio? Y, en caso de haberlo hecho, ;quié-
nes serian procesados: ellas o los soldados del retén? ;En qué
condiciones y cudles serian las consecuencias de que se reali-
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zara sin deteriorar mas su salud fisica y mental, o incluso su
situacién econémica y social ya de por si deteriorada en su pro-
pia comunidad, acudiendo a otras diligencias como los careos,
confrontacidn, inspeccion y reconocimiento del lugar de los he-
chos y otras? ;Qué posibilidades hay de llegar a una sentencia
condenatoria y cudl seria para ellas el costo? ;Cual seria la in-
demnizacion del estado y la reparacion del dafio por parte de
la SEDENA? O bien siguen prevaleciendo las condiciones con-
tra estas mujeres durante un conflicto no resuelto, o se agra-
van mas, como las de otras mujeres que ven afectada su
sobrevivencia en condiciones que la crisis econémica ha em-
peorado. El Ejército Federal acapara y encarece los abastos en
las comunidades indigenas, propicia la prostitucion, restringe
la libertad de trénsito y comete otras atrocidades que, por afectar
principalmente a la poblacion femenina, se ha dicho que "no son
importantes”.

Siento terminar la exposicién con cuestionamientos y no con
soluciones y propuestas, pero es a toda la sociedad y a las mu-
jeres que trabajamos en forma organizada contra la violencia,
a quienes corresponde dar las respuestas para participar, sobre
todo en estos momentos, en la construccion de una sociedad
mas justa y democratica, en la que las mujeres participen de la
paz y el bienestar social con equidad.

267



Bibliografia

Anuario Estadistico de Chiapas, Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informética-Gobicrno del Estado de Chiapas, T. I, 1985.

XI Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, México, Secretaria de Progra-
macién y Presupuesto, Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
matica, 1992.

Las costumbres juridicas de los indigenas en México, México, Comisién Nacio-
nal de Derechos Humanos.

HERNANDEZ CASTILLO, Aida y FIGUEROA, Martha, "La ley y la costum-
bre a los ojos de las mujeres”, Grupo de Mujeres de San Cristébal de Las
Casas, A. C,, Chiapas, 1993.

Situacidn de las mujeres en el actual contexto chiapaneco. Grupo de Mujeres de
San Cristébal de Las Casas, A. C., Red de Mujeres por la Paz, San Cristébal
de Las Casas, Chiapas, junio de 1994.

268



Propuesta de la Unién Nacional
de Mujeres Mexicanas, A. C.,
acerca de los nifios y las nifias

Delia Selene de Dios Puente*

n 1989, la Unidén Nacional de Mujeres Mexicanas, A. C.

(UNMACQ) present6 a la Camara de Diputados la propuesta
reproducida a continuacién. Dado que fue archivada y olvida-
da, ahora cuando las universitarias mexicanas acudirdn al
Congreso Internacional en Yokohama, Japon, y a la IV Confe-
rencia Mundial de la Mujer, a celebrarse en Beijing, China, am-
bas en 1995, creemos pertinente refrescar la memoria acerca de
la infancia, para crear los instrumentos legales y aplicarlos a la
realidad mexicana. Consideramos validos los planteamientos de
la Unién Nacional de Mujeres Mexicanas, y esperamos sean
tomados en cuenta por las universitarias, para que las pro-
puestas sean aplicadas a la realidad, por la sociedad y por un
estado de derecho.

Vamos a hablar aqui de los nifios, de los nifios con todas sus
necesidades y carencias; de los nifios que reclaman nuestra aten-
cion, de nuestros nifios mexicanos.

Cuando se intenta describir la situaciéon de los menores, co-
rremos algunos riesgos. Es importante resumir en un espacio
relativamente corto todos los aspectos de la vida de los nifos,
pues no se trata de formulas literarias, de buenas intenciones,
de repetir abstracciones, y los datos concretos representan so-
lamente una parte de la vida y significado de los nifios. Ellos
no son s6lo ntimeros y datos, ciencia pura, esquemas y
parametros. Establecer un equilibrio es una exigencia justa que
impone el respeto a la nifiez.

* Catedralica de tiempo completo en la Facullad de Ciencias Politicas y Sociales de
la UNAM, y sccretaria de Educacién y Cultura de la Union Nacional de Mujeres
Mexicanas, A, C.
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Es necesario hablar de la primera etapa de la vida. En la histo-
ria de la humanidad, a los nifios les ha tocado la peor parte, desde
su elevada participacién en la mortalidad general hasta las reper-
cusiones econdmico-sociales que significan en su vida la ausencia
del padre o de la madre, o de ambos; desde la carencia de afectos,
hasta padecer los esquemas tradicionales. Un mundo de adultos
margind por miiltiples razones al mundo de los nifios. Con po-
cos argumentos se demostraria que ha tenido que ser asi —el
proceso historico, el desarrollo econémico—, pero las explica-
ciones no borran la realidad y ésta ha sido cruel con los nifios.

Todo avanza, se modifica; y los nifios son parte de ese con-
tinuo cambio; el parto se inicia con dolor. El nifio, al nacer, entra
en un mundo nuevo en que necesita adultos que lo amen y
respeten verdaderamente: padres, maestros y una sociedad
consciente de la infancia como continuo movimiento, como
primera etapa para llegar a la madurez, etapa de aprendizaje,
de descubrimientos. Adultos que reconozcan en el nifio una
forma de trascender.

No se trata de un gran descubrimiento, no en nuestros dias.
Los hombres y mujeres que tienen miedo, los angustiados cro-
nicos, los que agreden sin razén, los que desprecian la existen-
cia; los que no aman a los nifios, son aquellos que guardan el
secreto de una infancia desamparada, triste, carente; aquellos
que padecieron hambre y desamor, frio e incomprensién. No
es errado afirmar que el mundo cadtico en que vivimos es en
buena parte producto de una nifiez infeliz.

¢Como acercarnos a los nifios? Ellos sufren por hambre, frio,
enfermedades; estdan avidos de afecto, de aprender. Son explo-
radores por naturaleza. Lograr creadores, técnicos, profesio-
nistas y trabajadores —adultos equilibrados en sus relaciones
con los demas—, implica proteger esa primera etapa de la vida
que es fundamental.

La planificacién tiene que considerar, dentro de las priori-
dades nacionales, la atencién a las necesidades de los menores
de edad, atencidn que debe surgir de discusiones que sitiien al
nifo en el lugar de importancia que le corresponde; discusio-

270



nes que sobrepasen los problemas mas técnicos de la higiene y
nutricion infantil, para pasar a una discusién agil, principal-
mente en torno de los males politicos, culturales, sociales y
econdmicos que son la base del problema. Discusiones que lo-
gren persuadir a los planificadores de la politica nacional para
que den prioridades a las necesidades de los nifios, en las que
se contemple la educacién de los padres, servicios sociales,
campanas sanitarias; distribucién de la alimentacién, vestido,
vivienda, diversion, servicios médicos, servicios educativos,
estancias infantiles, apoyado todo en una legislacién adecuada,
que se cumpla efectivamente. Las leyes nacionales e interna-
cionales existentes planean los derechos que tienen los nifios y
las necesidades que cada pais debe cubrir. Asi, tenemos a nivel
internacional la "Declaracion de los Derechos del Nifio", pro-
clamada en la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1959, que México firmé desde su promulgacién. La reciente
"Declaracion de Cocoyoc", esfuerzo regional para la atencién de
los menores de cinco afios de América Latina, y la "Carta Lati-
noamericana de los Derechos del Nifio" que este afio debe ser
incluida por la ONU en el texto final de la Convencién Inter-
nacional sobre Derechos del Nifio: todos ellos son elementos que
nos brindan amplio apoyo para acciones en favor de los meno-
res de edad.

La legislacion mexicana no cuenta con una ley de la infancia
que atienda los derechos de los menores de edad, sino que, de
manera dispersa, en 76 diferentes leyes, encontramos elementos
juridicos sobre el nifio, lo que hace dificil tanto el conocimiento
de ellos como su aplicacion, evidenciando la necesidad de una
revista que lleve a una legislacion adecuada y agil que se ret-
na en un solo "Codigo de Derechos de los Menores de Edad”.

En México, alrededor del 60% de la poblacién total esté for-
mada por menores de edad; sin embargo, no existe un renglén
del presupuesto destinado a ellos, y vemos como los gastos que
aplica el gobierno en Seguridad Social se han reducido cada vez
mas. El 19.8% asignado en 1978 se redujo al 10.56% en 1982. Se
dice que se cubre el 88% del total de la poblacién en el drea de
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salud; sin embargo, la atencion dada a los nifios es deficiente
ya que sigue muriendo un alto nimero de ellos; de dos millones
que nacen al afio, 100,000 mueren antes de los cinco afios, y un
millon sobrevive con defectos fisicos y mentales. Los niveles de
salud no dependen sélo de las acciones de atencion médica y
salud publica, sino que estan firmemente condicionados por el
desempeno global de la economia y por el ritmo y direccion del
desarrollo social.

Cerca de 20 millones de personas sufren desnutricién créni-
ca, siendo afectados particularmente los nifios. La desnutriciéon
en el pais tiene su origen en la pobreza. El Instituto Nacional de
Nutricién resume la situacion asi: (...} entre el 80% y 90%
de los mexicanos se ven afectados por la desnutriciéon en algu-
na etapa de su vida, especialmente lainfancia. La privacion de
alimento en el nifio genera dafos irreversibles en el sistema ner-
vioso central, reduciendo asi las oportunidades para el de-
sarrollo de su inteligencia y afectando su crecimiento fisico".
Nos referimos a los nifios de 0 a seis afios que en México son
la sexta parte de la poblacién total y cuya atencién hasta ahora
depende de sus familias que, en su mayoria, tiene condiciones
deficientes, tanto econdémicas como educativas. Es necesario
impulsar la participacion de especialistas en higiene materno-
infantil, nutricién, pediatria, salud publica, psicologia, pedago-
gia, sociologia, antropologia social, derecho, arte, arquitectura,
trabajo social y otros, que implementen formas de atencién que
incluyan el andlisis de las costumbres tradicionales y popula-
res, tomando lo util de ellos y aplicando las ventajas del desa-
rrollo cientifico de estas disciplinas. Los especialistas deben te-
ner una visién amplia de la integridad del nifio, que rebase los
limites de sus propias especialidades, que abarque las necesi-
dades de los menores, y la actividad reciproca con los padres
y los miembros de la comunidad, con un enfoque préctico y rea-
lista en la bisqueda de soluciones eficaces y de costos adecua-
dos a la comunidad de que se trate, por lo que consideramos:

- La necesidad de que las organizaciones sociales impul-
sen la demanda de atencion adecuada a los primeros seis afios
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de vida de la poblacion mexicana, ya que el desarrollo en esta
etapa determina las capacidades que se tendran en los afios pos-
teriores.

- Lograr la participacién de toda la sociedad ya que esto no
es un asunto de la estricta responsabilidad de las mujeres,
aunque si uno de los mas sentidos por ellas.

- Incluir la participacién de especialistas en las diferentes
ramas para que brinden atencién integral al nifio (vista como
la capacidad de cubrir necesidades desde el punto de vista fisi-
co, psiquico y social), implementando una vision amplia del
desarrollo integral del nifio, que rebase los limites de cada es-
pecialidad. Dicha participacién se dard a través de un sistema
interdisciplinario que incluya desde la planeaciéon hasta su
instrumentacion practica.

~ Implementar acciones que abarquen tanto las necesidades
del nifio como la actividad reciproca con padres, maestros y
otros miembros de la comunidad.

- La necesidad de que el nifio sea atendido durante sus pri-
meros seis afios de vida, en servicios colectivos (Centro de Desa-
rrollo Infantil, CENDIS), estancias infantiles y guarderias, cer-
canos a su domicilio, donde reciba la alimentacion necesaria
para su desarrollo y atencién pedagdgica, en horarios ade-
cuados a la actividad de sus padres, independientemente
del tipo de trabajo que desempefien y de que estén asegurados
0 no.

— Que se promuevan los servicios necesarios para la pobla-
cion en general, sobre la atencién de los hijos, con acciones que
permitan que todos los nifios cuenten con igualdad de condi-
ciones para enfrentar el proceso educativo.

- Que se promueva, como un objetivo de los proyectos pe-
dagdgicos, la autoafirmacion de la nacionalidad, la formacién
de una conciencia critica ante la realidad.

Por lo anterior, la Unién Nacional de Mujeres Mexicanas, a tra-

vés de su Comision de la Infancia, considera de suma impor-
tancia proponer el siguiente:
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DECRETO

Articulo 1°. El presente decreto es de aplicacion a toda la po-
blacién mexicana.

Articulo 2°. Se brindara proteccién y atencién adecuada a
la mujer embarazada.

a) Hacer cumplir el articulo 170 de la Ley Federal del Trabajo,
para que disfrute de descanso y disminucion de la jornada de
trabajo.

b) Encomendarle trabajos no fatigosos ni pesados, que le
permitan movilidad; es decir, que no permanezca en una sola
posicion por horas.

¢) Asignarle pension alimenticia en productos.

d) Hacer cumplir la aplicacién de la licencia por gravidez,
marcada por la Ley Federal del Trabajo, haciéndola extensiva a
las trabajadoras a domicilio y a destajo, cubriendo su salario in-
tegro.

Articulo 3°. Crear la pensién alimenticia con el fin de pro-
porcionar alimentos basicos en especie para una adecuada ali-
mentacion, que apoye el desarrollo de los nifios en sus prime-
ros seis afos, como leche, huevo, carne, cereales, etcétera.

a) Adicionar al Acta de Nacimiento la Cartilla de Pensién
Alimenticia, con vencimiento al cumplir el nifio seis afios.

Articulo 4°. Que, con base en el articulo 22, fraccidén 5% ar-
ticulo 32, fracciones 2? y 42 de la Ley General de Salud, se brin-
de atencién médica gratuita a todos los nifios, cuando menos
en sus primeros seis afios, a través del Sector Salud, en las di-
ferentes instituciones oficiales y privadas, y se le proporcionen
los medicamentos necesarios.

Articulo 5°. Incluir en el Sistema Educativo Nacional las es-
tancias infantiles que brinden atencion a los nifios de 45 dias a
seis afios de edad, con programas adecuados dirigidos a favor
del nifio, de los padres y de la comunidad, con horarios amplios,
de acuerdo con las actividades de los padres, lo que haria rea-
lidad la fraccion 4°. del articulo 6° del capitulo 1 de la Ley Ge-
neral de Salud.
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Articulo 6°. Castigar severamente a las personas que mal-
traten o abandonen a los nifios, o les hagan objeto de trata, cum-
pliendo cabalmente los articulos 260 al 266 bis, 325, 326, 327,
335, 337, 339, 340, 347, 365 y 366 bis, del Cédigo Penal.

Articulo 7°. Vigilar que las instituciones y servicios de aten-
cion a los nifios maltratados y abandonados sean suficientes y
cuenten con programas adecuados.

Articulo 8°. Constituir una coordinacién de dependencias y
servicios de atencion al menor de edad, con la participacion de
equipos interdisciplinarios que implementen la aplicacién de las
ventajas de desarrollo cientifico de las diferentes disciplinas, e
incluyan el andlisis de las costumbres tradicionales y populares,
tomando lo util de ellas, y considere la actividad reciproca del
nifo con sus padres y comunidad.

Articulo 9°. Nombramiento de una comision tripartita, com-
puesta por padres, especialistas e instituciones, que vigile el
cumplimiento de las disposiciones legales que protegen a la
mujer embarazada y a los nifios desde su nacimiento hasta los
seis afios de edad.
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Practicas de salud infantil
encaminadas a las ninas

Guadalupe Gonzélez*

I. 0 que a continuacion se presenta es una propuesta muy cla-
ra, de la que ya se ha oido hablar, y en la cual, sin em-
bargo, queremos insistir, ya que a la fecha hemos tenido algu-
nos avances.

Cuando el servicio médico es solicitado por una adolescen-
te o nina embarazada, en las instituciones de salud que prestan
servicio a los trabajadores y a sus familias, llamados beneficia-
rios, el servicio suele ser negado porque, dentro del registro que
se tiene, el embarazo es considerado como un estado fisiologico
y no como un estado patologico. Encontramos una consecuencia
precisamente en que no se les presta este servicio, durante el
embarazo, a dichas adolescentes o nifias. Los padres, al darse
cuenta de que su hija no puede ser atendida, optan por llevarla
a una comadrona o registrarla como su esposa o concubina, con
las consecuencias que se prevén.

Hemos estado trabajando con las autoridades en el drea de
la salud institucional en el pais, en especial con dos institucio-
nes: el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), sin considerar el trabajo desarrollado con el
Sistema para el Desarrollo de la Familia (DIF) del estado y con
el DIF nacional. En estas tres instituciones, que son parte del
sector salud, se nos ha planteado presentar propuestas concre-
tas al problema de las nifias o adolescentes embarazadas. La
propuesta concreta de lo que va a ser el area de la salud de las

* Quimica. Presidenta de la Alianza de Mujeres Universitarias de Nuevo Leén vy
vicepresidenta Regional Norte de FEMU.
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nifias embarazadas es que el embarazo en las nifias o adoles-
centes sea considerado como embarazo de alto riesgo. Al ser
sefialado como embarazo de alto riesgo, entra automaticamente
en un estado patolégico, y no en un estado fisiologico, y ese solo
cambio podrda, en un momento determinado, permitir que sean
atendidas las nifias o adolescentes embarazadas.

La justificacion a esta propuesta es que el organismo de la
nifia o adolescente no esta preparado para enfrentar este em-
barazo o parto y, por lo tanto, es un embarazo de alto riesgo.
Estamos muy conscientes de que en ningiin momento desaten-
demos que es necesaria la educacion en las nifias y adolescentes
y, por lo tanto, hemos presentado otra propuesta que es la de
dar un seguimiento a estas nifias o adolescentes a fin de que,
al término, tengan realmente la condicion fisica y mental para
que lleguen a atender a su bebé. En primer lugar consideramos
que es necesario hacer un seguimiento y, en segundo, que es
indispensable ver y dar una educacién sexual mas adecuada
para que este embarazo no sea repetido; es decir, inducir a que
se cumpla con la paternidad responsable de la que hemos es-
tado hablando durante mucho tiempo.

Por lo demas, debe recordarse que no sélo el IMSS o el
ISSSTE dan este tipo de servicio, sino también PEMEX y algu-
nas empresas particulares. Ese esquema se repite en la medici-
na particular y oficial, y en la medicina particular que ejercen
algunas empresas, para darles a sus trabajadores ese beneficio.

Quiero comentarles que hemos estado trabajando con insti-
tuciones como el IMSS, con el licenciado Ricardo Cavazos
Galvan, director regional, y con la maestra Idolina Moguel,
subdirectora nacional del ISSSTE, y nos han pedido que formu-
lemos la propuesta de manera muy clara y tipificada, para po-
der hacer un cambio en esa estructura de clasificacion de los
embarazos en estas nifias.
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La salud en las ninas maltratadas

Edith Padron Solomén*

E I maltrato infantil es un problema cuya magnitud real no
se conoce en la mayoria de los paises: esto se debe a que
esta afectado de negacién por la verglienza que provoca el co-
nocerlo en toda su extension.

Esta situacion, sin embargo, es un hecho que se presenta
desde épocas muy remotas de la humanidad. Aristételes, en la
época de oro de los griegos, dictaba: "un hijo o un esclavo son
propiedad y nada de lo que se hace con la propiedad es injusto”.
Durante muchos siglos, los nifios considerados "propiedad” de
los padres han sido objeto de dafios, en ocasiones evidentes y
en otras ocultos. Ante esta situacion, nunca se hizo nada por
considerarse como algo normal.

En 1871 se fundé en Nueva York la Sociedad de Prevencién
de la Crueldad hacia 1ns Nifios, como consecuencia de que al-
gunas personas bien intencionadas acudieron en ese entonces
a la Sociedad Protectora de Animales a solicitar auxilio para
rescatar a la nifia Mary Ellen de sus padres adoptivos, quienes
la sujetaban a su cama con cadenas. Esta circunstancia sirvié
de base para que se crearan mas tarde sociedades semejantes
en varios paises, pero apenas hasta hace cuarenta afios se han
intensificado las investigaciones en relacion con ese problema.

En 1962, en la Facultad de Medicina de Colorado, Kempe y
Cols. describieron el Sindrome del Nifio Maltratado como una
entidad nosolégica, y es a partir de entonces que se le da a esta
instancia la importancia médica que se habia soslayado duran-
te tanto tiempo.

* Directora médica del Instituto para la Atencién Integral del Nifio Quemado, IAP.
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El problema del maltrato o abuso infantil es dificil de detectar,
entre otras cosas porque los nifios victimas de éstos son incapa-
ces de denunciar a sus victimarios, por temor o por afecto, ya que
generalmente se trata de sus padres o de algin otro familiar de
quien ellos dependen, y el miedo a represalias cada vez peores, o
al abandono, los obliga a permanecer callados. El diagndstico del
Sindrome del Nifio Maltratado no es facil de hacer con precision,
y en la mayoria de los casos es detectado sélo en aquellos nifios
que llegan a centros hospitalarios con lesiones fisicas importan-
tes. Esto impide tener un conocimiento de la situacion real. Aun
asi, existen algunos datos estadisticos recientes que nos permiten
tener un conocimiento aproximado del problema.

De los 36 millones de nifios en Brasil, provenientes de fami-
lias pobres, siete millones han sido abandonados. En Australia,
en 1988 hubo notificacion de 38,000 casos de abuso infantil, en
una poblacion de cuatro millones de menores de 17 afios. Entre
1983 y 1987, el nimero de nifos victimas de abuso o descuido
en Inglaterra crecié de 11,300 a 23,500. Entre 1976 y 1987, hubo
un aumento del 225% de casos en Estados Unidos. En México
no hay encuestas generales que abarquen a toda la poblacién
infantil. Sabemos que existen estadisticas en algunos centros
hospitalarios, pero éstas no proporcionan una visién completa
de lo que ocurre en nuestro pais; sin embargo, se sabe que los
accidentes son la primera causa de muerte entre preescolares y
escolares. Tendriamos que preguntarnos cuantos de estos acci-
dentes son producto de descuido o de maltrato.

El maltrato infantil considera varias formas. Dentro de éstas,
se mencionan el maltrato fisico que causa lesiones identificables;
el psicologico, cuyas lesiones son mucho mas dificiles de de-
tectar; el abuso sexual y el descuido o negligencia. Aunque to-
das estas formas se dan tanto en nifios como en nifias, nos re-
feriremos ahora al maltrato a las nifias, que es el objeto de la
presente comunicacion.

La violencia contra las mujeres es un serio problemas mundial,
generador de importantes tasas de morbilidad y mortalidad. Las
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nifias tienen ante sus agresores dos situaciones en contra. La
primera es que son infantes; es decir, seres en desarrollo, pe-
quefios y, por lo tanto, indefensos. La segunda es que son mu-
jeres, caracteristica que, en paises en los que se pondera la
masculinidad como un privilegio, las coloca en una posicion de
inferioridad y las hace mas vulnerables y blanco de mayores
agresiones.

Sin duda, el tipo de agresién que con mayor frecuencia llama
mas la atencion de los investigadores es el de la agresion sexual.
He aqui algunos datos que lo ilustran:

En paises como México, Estados Unidos, Panama, Peru y
Malasia, el 38% de las violaciones ocurre en nifias menores de
15 afios, y entre un 13% y un 26%, éstas son menores de nueve
afios. Estas son cifras de casos denunciados, pero muchos otros
de abuso sexual y violacién se dan sin salir a la luz, y las nifias
afectadas sufren solas y en silencio el dafio y las consecuencias
que tal agresion les deja. En un estudio hecho en Barbados, en
1991, se dio a conocer que de cada tres mujeres de la poblacion,
una habia sufrido violacién cuando era nifia. En un estudio que
realizo la autora de esta ponencia en grupos psicoterapéuticos
de mujeres maltratadas en el Hospital Fray Bernardino Alvarez,
en 1989, se descubri6é que de cada diez integrantes del grupo,
ocho habian sido victimas de abuso sexual o violacion durante
la infancia.

El maltrato hacia las nifias ocurre tanto en el ambiente fami-
liar como en la comunidad en los que se desenvuelve y, vol-
viendo a las formas anteriormente mencionadas, se encuentran
nifias victimas de maltrato fisico que produce lesiones, como
heridas, fracturas de huesos, contusiones, quemaduras e, inclu-
s0, la muerte. El abuso sexual al que ya se hizo referencia, con-
siste a veces en la mutilacién genital que en muchos paises se
lleva a cabo en forma de practica costumbrista relacionada con
sus tradiciones, como la sutura del introito vaginal, que se hace
en Medio Oriente, o la extirpacion del clitoris, en algunas co-
munidades africanas. También se menciona el trafico de blan-
cas y la prostitucién a la que muchas nifias son obligadas por

283



sus padres o por personas que las han arrancado de su nicleo
familiar; y la explotacién a la que son sometidas otras que se
ven obligadas a ejercer algun trabajo y dar el producto de éste
a quienes las someten.

Sin duda, todo esto nos horroriza. Y esto, que es a veces tan
evidente, es dificil de detectar. Lo es mucho mas otra forma de
maltrato: desde luego, tiene que ver con el maltrato psicolégico,
cuyas lesiones no son detectables a simple vista. Buena parte
de este maltrato se lleva a cabo sin la minima conciencia de que
se esta proporcionando, pues en la mayoria de los casos forma
parte de la idiosincrasia que la gente tiene hacia los nifos y
principalmente hacia las nifias. Las formas de maltrato psico-
logico y social son muiltiples y hay muy pocos casos que pueden
ser atendidos.

Una de las formas mas importantes en la produccion de le-
siones emocionales es la privacion del afecto. Existen pruebas
clinicas de que una falta de afecto de la madre hacia su hijo,
durante el primer periodo de la infancia, produce diversos
trastornos en la edad adulta.

Sobre todo en las sociedades machistas, el hecho de que el
primogénito no sea varén es motivo suficiente para que desde
el nacimiento una nifia sea rechazada. El no haber cumplido las
expectativas de los padres trae como consecuencia el descuido,
la lejania afectiva y, si no la agresién abierta (la cual llega a su-
ceder), si la hostilidad hacia ella por su condicién de mujer,
hostilidad que se manifiesta de muchas formas.

Existen muchos, miles de casos de nifias, sobre todo extraidas
de las clases sociales media baja y baja, las cuales tal vez no son
golpeadas, y hasta llegan a tener la suerte de no ser objeto de
abuso sexual. Sin embargo, desde muy temprana edad son mal-
tratadas, pues se ven cargadas con obligaciones de adultos. Esas
pequenas tienen que realizar pesadas labores del hogar, como
lavar, planchar, trapear, cocinar, etcétera. Se ven obligadas a
dedicarse a los quehaceres cotidianos de una casa, en vez de
jugar: nifias que deben hacerse cargo del cuidado de los her-
manos menores, teniendo con esto sobre sus espaldas una res-
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ponsabilidad que no les corresponde, una carga injusta y de-
masiado pesada que les roba la oportunidad de disfrutar de una
infancia que nunca viven y, aun mas, a muchas de ellas se les
niega la posibilidad de instruirse, de asistir a una escuela para
adquirir herramientas con las cuales propiciarse una vida de
mejor calidad, quedando truncados su deseos de superacion y
sin probabilidad de vivir su existencia con mayor bienestar.

Estas nifias a menudo no sélo tienen que cuidar de los her-
manos menores; muchas veces tienen también que atender a los
padres e incluso a otros familiares, como tios o abuelos, ocupa-
ciones que llenan todo su tiempo sin dejar oportunidad para
diversiones o amistades. Otras muchas no trabajan en su casa,
sino que son enviadas a trabajar a casas particulares en las
cuales, mediante un salario, se convierten en casi propiedad de
las patronas, quienes las tratan como seres inferiores, inme-
recedoras de alguna consideracion.

Repercusiones del maltrato sobre la salud

Definitivamente las repercusiones del maltrato sobre la salud
de las nifias son multiples y variadas. En cuanto a las lesiones
fisicas, encontramos desde una contusién o una herida hasta la
invalidez o la muerte. Hay otro tipo de consecuencias que re-
sultan del abuso sexual y la violacién: un embarazo no desea-
do o la adquisicion de una enfermedad de transmisién sexual,
incluyendo el sindrome de inmunodeficiencia y, desde luego,
el trauma psicologico, cuyos sintomas son alteraciones en el
suefio y en la alimentacién, depresion y tristeza, sentimientos
de humillacién, culpa, agresividad y problemas en el desarrollo
de la conducta sexual.

Estas lesiones, que son graves, si se detectan, son objeto de
atencion médica o tratamiento psicolégico. Pero las otras lesio-
nes, las debidas al otro tipo de maltrato resultante de una es-
tructura social, de la pobreza material, emocional e intelectual,
no tienen alternativa de solucion, puesto que no son detectadas
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ni siquiera por la victima, ya que al crecer educada y habitua-
da a este sistema agresivo y represor, poco a poco llega a con-
siderarlo normal.

Repercusiones graves a su salud fisica tal vez no haya, aun-
que se ven la fatiga y la desnutriciéon en muchas de ellas. Pero
las repercusiones en su esfera emocional son muy importantes
y se van generando de una manera insidiosa y callada, convir-
tiéndola en una nifia triste, timida, sumisa, incapaz de tener
iniciativa o de luchar por sus derechos. La frustracion que le
produce el no disfrutar de los privilegios de la infancia a los
que tiene derecho le origina resentimientos hacia sus padres,
sus hermanos o los familiares causantes de su condicién, o hacia
la sociedad en general. Estos resentimientos se expresan por
medio de agresividad o rebeldia que es reprimida con golpes
o castigos, o por medio de hostilidad. En el peor de los casos,
esta agresividad se vuelca hacia si misma generando senti-
mientos de culpa los cuales la llevan a aceptar su situaciéon como
un castigo.

El vivir sujeta a drdenes, recriminaciones y humillaciones,
repercute en su autoestima, originando sentimientos de deva-
luacién y minusvalia, pues generalmente estas nifias nunca re-
ciben una palabra de elogio por su trabajo. Por el contrario,
siempre son descalificadas ya sea en lo que hacen o en lo que
son, y por ello van creciendo con la idea de no ser merecedoras
de nada bueno y con una vida predestinada solamente al ser-
vicio y al trabajo, en donde el sufrimiento es una condiciéon
normal.

Estas nifias al crecer pasardn del dominio de sus padres al
dominio de una pareja: un esposo igualmente tirano y
maltratador que la sometera a su voluntad y al cual ella obede-
cera sin protestar. Sera una esposa y una madre "abnegada",
abnegacion procedente no del deseo espontaneo de sacrificarse
por los suyos, sino de su pasividad, su temor, su falta de segu-
ridad y confianza en si misma. "Cumpliendo con su destino"
tendra hijos, no los que ella desee, puesto que no es capaz de
ejercer su derecho de decision, el cual queda en manos del es-
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poso o de Dios. Y el ciclo se inicia de nuevo, ya que a estos hi-
jos no podra darles el afecto que nunca recibi6. Tal vez también
los maltrate, y lo mas probable serd que repita en sus hijas las
experiencias humillantes y esclavizantes que ella vivié. Su in-
fancia no vivida le impedira detectar las necesidades de sus
hijos. Se continuard de esta manera la cadena familiar originada
muchas generaciones antes.

Este panorama permite ver la situaciéon de tantas vidas per-
didas en la infelicidad, de tantos recursos intelectuales y emo-
cionales que se quedan en el anonimato de una vida intrascen-
dente y gris, sin conocer nunca lo que es la felicidad.

Es muy grande el nimero de nifas maltratadas, y muy poco
lo que se puede hacer para solucionar el problema. En los ulti-
mos afios, se han tomado algunas medidas contra el maltrato a
los nifios. Existen algunas organizaciones que trabajan tanto en
el campo de los derechos del nifio como en la defensa de las
mujeres, pero todas ellas se ocupan de las formas de maltrato
evidente: de la otra, la que aqui se ha expuesto, hasta el mo-
mento nadie se ha ocupado.

Ciertamente es un problema de dificil solucién puesto que
forma parte del engranaje idiosincratico de un gran sector de
la poblacién de nuestro pais. Sin embargo, necesitamos empezar
a desarrollar acciones que nos permitan disefar medidas para
combatir esta situacion que es el origen de una sociedad tan
cargada de deficiencias.

De las propuestas que pueden hacerse en relacion con el pro-
blema aqui expuesto, destacan las siguientes:

- Se necesitan definiciones de maltrato mas completas en las
que se contemplen los aspectos oscuros y ocultos de la entidad.

- Se requieren estudios de investigacion para mejorar el diag-
nostico y la deteccion de casos.
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- Hay que elaborar estudios que faciliten las medidas y la
comparacion entre poblaciones.

- Se deben llevar a cabo estudios de investigacion que pro-
porcionen mas y mejores datos sobre incidencia y prevalencia.

- Es prioritario realizar investigaciones que proporcionen
datos sobre el costo social en relacién con la pérdida de pro-
ductividad y talento.

— Hay que planear estudios que proporcionen datos sobre
consecuencias en la salud mental de las nifias maltratadas.

Solamente teniendo una vision lo mas cercana posible a la rea-
lidad, se podran tomar medidas especificas para hacer frente a
este grave problema. Medidas que se encaminen a cambiar la
ideologia de los agresores, quienes muchas veces actiian por
ignorancia, incompetencia o inestabilidad emocional. Es nece-
sario concientizarnos de una realidad que nos rodea, si que-
remos que nuestros nifios tengan la posibilidad de una vida
mejor.

Para terminar, quiero recordar la frase que UNIFEM publi-
co hace algunos afios: "Las mujeres no pueden desarrollar su
labor o su creatividad si estan agobiadas con las cicatrices fisicas
o psicoldgicas del maltrato”.
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Embarazo en las adolescentes

Alma Range: de la Vega*

ablar con propiedad de los embarazos en las adolescentes
H.implica no sélo analizar qué es la sexualidad y la adoles-
cencia. Del embarazo en las adolescentes es necesario cuestio-
nar si los marcos tedricos que han cimentado sus conceptos son
vigentes actualmente y, desde luego, considerar sus diferentes
variaciones con el género y con los diversos grupos demografi-
cos, en los que influyen factores geograficos, econémicos, reli-
giosos, de comunicaciones y socioculturales que rodean a cada
individuo y que interacttiian con éste, desde el inicio de su vida.

En este documento no se realiza un analisis integral sobre
el tema, sino mas bien se estimula el pensamiento, el debate y
finalmente la accion de todos los participantes, en un proyecto
novedoso que brinde un mayor nimero de espacios especifi-
cos que den respuesta a las necesidades reales y sentidas de los
adolescentes.

Numerosas encuestas realizadas en los ultimos diez afios
(Wulf 1990, Morris 1993, Nufiez 1985, etcétera), muestran que
la sexualidad en la adolescencia requiere de mucho mas cono-
cimiento real y actual en cuanto a motivaciones, actitudes, opi-
niones y practicas, para comprenderla mejor y desarrollar po-
liticas congruentes y programas educativos y de salud que
impacten en las necesidades especificas de todos nuestros ado-
lescentes, sus padres y sus comunidades.

Etimolégicamente, la palabra adolescencia proviene del
verbo latino adolescere, crecer con cambio; es decir, significa
proceso de crecimiento.

* Médica. Miembro de la Asociacién de Médicas de FEMU.
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La adolescencia, en cuanto fenémeno psicosocial, ha sido
definida por la Organizacién Mundial de la Salud como el pe-
riodo comprendido entre los 10 y 19 afios. En la mayoria de las
culturas se considera que inicia con la pubertad.

En México, seguin el censo de 1990, el 12% de la poblacion total
se encuentra entre los 10 y los 14 afios (10,175,510 adolescentes),
y el 13% entre 15y 19 afios (10,620,185 adolescentes). E1 12% de
las jovenes de 15a 19 afios estan casadas y el 6.3% viven en union
libre. E1 17% de las mujeres de 15 a 19 afios del area rural estan
casadas, en comparacion con el 9.9% de las areas urbanas.

Desde el punto de vista biol6gico, la adolescencia se carac-
teriza por un rapido crecimiento, distribucién de la grasa cor-
poral, perfeccionamiento de los sistemas respiratorio y circula-
torio, desarrollo de las génadas, de los érganos sexuales y
reproductivos, la aparicion de los caracteres sexuales secunda-
rios y, en términos generales, de la plena madurez fisica. Des-
graciadamente estos cambios no siempre se acompafian de la
madurez psicosocial.

En este periodo se opera la maduracién cognoscitiva que es
la capacidad para pensar de manera logica, conceptual y futurista.
Eldesarrollo psicosocial es una mejor comprensién de uno mismo
en relacion con otros. Aunque cada uno de estos procesos cursa
por vias independientes, ambos se vinculan entre si, y el ado-
lescente debe lograr paulatinamente la identidad, la intimidad
y la independencia tanto fisica como psicolégica.

Los adolescentes estdn en biisqueda de su identidad, mues-
tran tendencia grupal, fantasean, presentan crisis religiosas,
desubicaciones temporales, actitud social de rebeldia, contra-
dicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta,
separacién progresiva de los padres, constantes fluctuaciones
del estado de animo, etc. Y en este terreno se enfrentan a la
sexualidad, que definiremos como las caracteristicas biologicas,
psicolégicas y socioculturales que nos permiten comprender el
mundo y vivirlo a través de nuestro ser. Es una parte de nues-
tra personalidad e identidad, y una de las necesidades huma-
nas que se expresa a través del cuerpo.

290



La maduracién sexual y reproductiva es el topico mas sen-
sible en la transicion de la nifiez a la adolescencia y potencial-
mente el mas problematico. Parece ser que los adultos no sabe-
mos cémo comportarnos ante la sexualidad de los adolescentes
(muchas veces ni con la propia); los adolescentes tampoco sa-
ben manejarla, y entre los procesos biologicos de la sexualidad
y los procesos psicosociales se originan problemas tan severos
como las enfermedades de transmision sexual, los embarazos
no deseados y las adicciones. A pesar de que dichos problemas
acarrean consecuencias que pueden ser graves, el embarazo en
la adolescente conlleva implicaciones que van mas alla del dm-
bito personal e involucran a un nuevo ser.

Los gametos (célula masculina o espermatozoide y 6vulo o
célula femenina) tienen la informacién y capacidad para multi-
plicarse hasta llegar a sumar millones de células.

Debido a que el bebé crece dia con dia y sus necesidades son
cada vez mayores, el organismo de la mama debera hacer una
serie de cambios que le ayuden a llevar el embarazo a buen
término, y ello representa una prueba para el organismo de la
madre no s6lo de que se encuentra sano, sino de que posee Or-
ganos suficientemente maduros como para ayudar adecuada-
mente al buen desarrollo de su hijo sin dafiarse ella misma; todo
esto respaldado por un equilibrio emocional que le permita
afrontar los importantes cambios psicologicos que implica te-
ner un hijo.

He aqui una breve descripcion de los cambios que ocurren
en el cuerpo de una mujer en el transcurso del embarazo:

a) El titero o matriz es el sitio en donde se formara el bebé.
Se trata de un pequefio 6rgano hueco y en forma de pera, loca-
lizado en la parte mas baja del abdomen, que pesa 40 gramos,
mide 7 centimetros y contiene 10 mililitros de capacidad. Para
albergar a un bebé que esta proximo a nacer, llega a pesar 1,100
gramos, se expande hasta medir 37-39 centimetros y se amplia
hasta contener una capacidad de 5 litros.

b) Se provoca un aumento de peso que varia de 10 a 13 ki-
logramos.
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c) La cantidad de liquido se aumenta aproximadamente en
6 litros.

d) El volumen sanguineo aumenta en un 45%, lo que signi-
fica que el corazén debera aumentar entre 10 y 15 sus pulsacio-
nes por minuto en reposo.

e) El aumento de peso, que se orienta hacia la parte delantera,
provoca que el sistema musculo-esquelético encuentre meca-
nismos de adaptacién tanto para mantener la posicion bipeda
(de pie) como el equilibrio, lo que lleva a modificar la situaciéon
de la columna vertebral, la cadera y las extremidades inferiores.

Hasta aqui, se han sefialado apenas algunos de los cambios que
ocurren en el organismo de la mujer embarazada, y facilmente
puede verse que son intensos y de una importante sobrecarga,
que si se presentan en un cuerpo enfermo (desnutricién, anemia,
etc.) o que no ha madurado completamente, significarian un
riesgo tanto para el recién nacido como para la madre. En ado-
lescentes se presentan con frecuencia:

a) Premadurez (nacimientos antes de tiempo)

b) Aumento de la mortalidad neonatal (del recién nacido)

c) Preeclampsia

d) Obesidad

e) Partos prolongados (de mas tiempo de duracién)

f) Recién nacidos con menor peso

En México no tenemos datos precisos, pero en Estados Unidos
se ha calculado que cerca de 12 millones de muchachas, entre
10 y 20 afios, llevan una vida sexual activa, siendo considera-
blemente mayor el niimero de hombres de la misma edad que
también la tienen. De ellas, existe evidencia de que una de cada
10 (1 millon) se embarazan en el curso de un afo, finalizando
el embarazo de la siguiente manera:

600,000 nacimientos

350,000 abortos provocados
150,000 abortos espontaneos
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El hecho de que ocurran tantos embarazos entre adolescen-
tes se ve claramente favorecido por el lapso, de entre cinco y
ocho afos, que transcurre desde que ellas alcanzan la capaci-
dad sexual reproductiva hasta que pueden legitimar su vida
sexual matrimonial (desde los 13 a los 21 afos, en promedio).
De aqui que exista un importante nimero de afios en que la ac-
titud del adolescente hacia el sexo es ampliamente favorecida
por la publicidad.

El evitar la sexualidad durante la adolescencia quedara en
un mera pretension, pues es tanto como intentar que no se lleve
a cabo la maduracion que forma parte del desarrollo del indi-
viduo. Lo necesario es saber encauzarla y evitar que se trunque
un proyecto de vida que recién se inicia, facilitando al adoles-
cente los medios educativos e informativos, primero desde la
familia para que conozca y se desarrolle responsablemente su
actitud sexual, y posteriormente en el sistema escolarizado.
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Las condiciones de salud de las nifas
en la Frontera Norte

Herlinda Krusse Azcona*

a Frontera Norte de nuestro pais estd formada por los si-
I- guientes estados de la Repuiblica Mexicana: Baja California,
Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén y Tamaulipas, que
a su vez forman limite con Estados Unidos de América. Por su
clima, esta zona registra cambios muy extremosos en la tem-
peratura, ya que oscila desde varios grados bajo cero, en tiempo
de invierno, hasta alcanzar de 42 a 45 grados centigrados en
verano, observdndose fuertes nevadas en los estados de
Chihuahua y Sonora, asi como prolongadas sequias por la fal-
ta de lluvias.

Debido a los cambios climatolégicos, en la actualidad se
atienden varias enfermedades que ya se habian controlado, pero
que hoy afectan a la nifiez del estado de Chihuahua: han
resurgido con mas patogenicidad, con los mismos sintomas y
con una duracién méas prolongada.

Estas observaciones han sido manifestadas por los centros
de la Secretaria de Salud del estado, para que se lleven a cabo
las campanias de vacunacion y orientacion para prevenir enfer-
medades infectocontagiosas, y tomar medidas de higiene en la
ingesta de alimentos y del agua. Es importante que las campa-
fias lleguen a todos los lugares del estado, porque hay zonas
inhdéspitas, como la Sierra Tarahumara, a las que se llega a pie,
sin haber vias de comunicacién directa, y en las que la asisten-
cia médica no es facilmente accesible y la muerte de infantes
es muy alta. Las madres no llevan a sus hijos a la vacunacion,
y muchos poblados se ven diezmados por enfermedades endé-
micas, como bronconeumonia, tuberculosis pulmonar, asma

* Médica cirujana. Presidenta de la Asociacion de Universitarias de Ciudad Juarez.
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bronquial, parasitosis intestinal, gastroenteritis con deshidra-
tacién, desnutricidn, y otras afecciones.

La desnutricién que se observa en la nifiez es el factor cau-
sante de trastornos que se han tratado de erradicar. Se ha com-
probado la preferencia que se da en alimentar durante mas tiem-
po al seno materno al hijo varén, pues se piensa que la nifia se
enferma menos, ademds de ser mas rapida su recuperacion.

La nifia, como miembro de una familia, forma parte de dife-
rentes estatus sociales. Asi, se encuentran zonas marginadas y
muy pobres en donde faltan las medidas de higiene necesarias;
zonas en las cuales es frecuente ver a los padres que envian a
sus hijas a vender dulces, chicles o cigarros en los cruceros via-
les, y a nifias pequefias, de cuatro afios o menos, obligadas a
pedir limosna.

En ese estado norteio, una importante fuente de trabajo en
crecimiento son las maquiladoras: grandes plantas industriales
en donde predomina la mano de obra de la mujer obrera. Esto
ha sido el motivo por el cual la tasa de poblacién femenina es
muy alta; es decir, entre el 70% y 75% de la mano de obra de
dichas empresas es femenina, siendo elevado el niimero de mu-
jeres, madres solteras y casadas que, entre las cinco y seis de la
mafana, llevan a sus hijos, desde un mes de nacidos, a las
guarderias, exponiéndolos a las inclemencias del clima.

Muchas mujeres dejan a sus hijos al cuidado de las nifias mas
grandes, quedando expuestos a accidentes caseros, como que-
maduras, caidas, agresion y atentados de abuso sexual por fa-
miliares o vecinos. Con frecuencia se presentan casos de agre-
sion sexual en nifias abandonadas porque la madre tiene que
salir a trabajar, y vemos en los hospitales nifias cuyas lesiones
fisicas son muy severas, e irreparables a nivel mental y psico-
légico, y aunque se da la asistencia profesional necesaria, no
siempre se obtienen los resultados con éxito.

El sindrome del nifio maltratado se observa a menudo en la
frontera, y con mas frecuencia en las nifas a las que se impo-
nen quehaceres hogarefios. Hay nifas hospitalizadas por
luxacion de hombro, fracturas de costilla, quemaduras por ci-
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garro, manos quemadas, contusiones en la cabeza y abdomen.
En nuestras instituciones hospitalarias se le da mucha impor-
tancia al interrogatorio y a la exploracion fisica, cuando llega
un nifio traumatizado.

Un tema de preocupacion en los centros de control de en-
fermedades es el alto nimero de nacimientos de nifios con
anencefalia. En Ciudad Juarez se han registrado 13 casos por
cada diez mil nacimientos, cifras que se han considerado muy
altas a nivel nacional, y que han sido datos por los cuales se
alertan a los 14 condados de la Frontera Norte, entre Texas y
México. La anencefalia es un defecto natal mortal, en el cual la
mayor parte del cerebro esta ausente. Se asocia con el cierre in-
completo del tubo neural (que cubre hasta lo que conocemos
como espina dorsal) durante la embriogénesis o formacion del
embridn. Segun estadisticas de la Secretaria de Salud, la mayo-
ria de los casos se han presentado en mujeres de colonias mar-
ginadas de la zona poniente y surponiente de Ciudad Juarez,
siendo una de las causas la desnutricién y la poca ingesta de
hierro y acido félico durante el embarazo. Otra causa es la
ingesta de agua contaminada por desechos toxicos de industrias
y maquiladoras, lo cual se esta investigando.

Pese al creciente interés por la nutricion, los miembros del
segmento mas vulnerable de nuestra poblacién —las ninas—
aun reciben dietas deficientes. En ocasiones, la causa de esta
deficiencia no es la negligencia ni la falta de recursos, sino la
falta de informacion. Durante los primeros cuatro a seis meses
de vida, la alimentacién exclusiva al seno materno proporciona
todos los nutrimentos necesarios.

La Academia de Pediatria recomienda no administrar leche
entera de vaca durante el primer afio de vida, ni formulas con
bajo contenido de hierro; la leche entera de vaca aporta dosis
excesivas de sodio, potasio y proteinas, aumentando la carga
renal en los lactantes. Simultaneamente al proceso de madu-
racion neuromuscular, la funcién renal avanza en forma acele-
rada en su desarrollo. Poco a poco, la nifia puede recibir una
cantidad generosa de proteinas en la dieta sin que la consecuen-
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te carga renal de solutos ocasione cambios significativos en la
funcién del rifién. Durante los primeros meses, la concentracion
de proteinas y electrélitos en la leche humana permiten al ri-
fidon funcionar sin problema alguno. Sin embargo, cuando el
lactante es alimentado con leche de vaca, el rifién requiere de
un volumen extra de agua; sélo de esta manera le es posible
solventar la dificultad fisiologica que se genera por el mayor
contenido de proteinas y electrdlitos. Si a esto se agregan las
proteinas contenidas en las papillas de carne, leguminosas y
huevo, cuando éstas son ofrecidas tempranamente, el rifién del
lactante llega a trabajar en limites de su capacidad funcional;
en estos casos, su orina es de color oscuro y de olor penetrante,
lo que indica el elevado contenido de metabolitos de las pro-
teinas de la leche de vaca.

Se sabe, por otra parte, que desde el punto de vista fisiolo-
gico, antes del quinto mes de vida, el tracto digestivo se en-
cuentra atun en pleno desarrollo. Al nacimiento, las defensas
inmunologicas del tracto gastrointestinal son inmaduras. La
proteina intacta procedente de la dieta pasa directamente de la
luz intestinal a la circulacion, poseyendo cualidades antigénicas.
Antes del sexto mes de vida, cantidades significativas de pro-
teina contenidas en la leche de vaca, en el huevo y en el trigo,
llegan a circular en la sangre del lactante, sensibilizandolo de
manera que luego puede manifestar sintomas de alergia.

La lactancia es un periodo de extrema dependencia y vul-
nerabilidad; también es un periodo en que las necesidades
nutricionales estan en su punto maximo. El ritmo de crecimiento
durante esta etapa es mas acelerado que en cualquier otra etapa
de la vida, y es limitado el volumen del alimento que se puede
consumir razonablemente cada dia.

Desde el punto de vista del desarrollo neurolégico y fisiol6-
gico, la ablactacion (suspensién del seno materno) se inicia entre
los cuatro y seis meses de edad, en forma ordenada y ofrecien-
do alimentos con alto contenido nutritivo, de manera que se
logre el objetivo de la alimentacion infantil: fomentar el creci-
miento y desarrollo 6ptimos.
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Siendo el propésito de esta revision proporcionar informa-
cién objetiva y ampliamente comentada sobre alimentacion in-
fantil, para ayudarnos a educar a las madres de familia para
crear nifias sanas, es dificil emitir recomendaciones generales
acerca de la ablactacion en paises con un desarrollo econdmico
semejante al de México, donde nticleos socialmente marginados
conviven con poblaciones cuya forma de vida es muy parecida
a la que prevalece en naciones de alto grado de desarrollo eco-
némico.

Los estudios de crecimiento y desarrollo realizados en el
medio rural de la Republica Mexicana, asi como algunos infor-
mes de otros paises de América Latina, indican que la lactancia
al seno materno se debe prolongar hasta los seis meses de edad.

Teniendo como base una buena alimentacion, se evitara uno
de los padecimientos con mayor indice de complicaciones: la
desnutricion, pues llega a provocar ceguera, paralisis, retraso
mental, esterilidad, parasitosis intestinal, anemia, deshidra-
tacion, infecciones gastrointestinales y muerte. Habiendo ninas
mas nutridas, seran mas sanas porque contaran con un alto nivel
de anticuerpos que las prevengan de enfermedades mortales,
y con un coeficiente intelectual alto.

Para concluir, se debe insistir en las siguientes propuestas:

- Propiciar la educacion de las madres de familia, a fin de
proteger la alimentacion y nutricién de sus hijos desde que es-
tan embarazadas.

- Organizar campafias con grupos de personas capacitadas,
que lleguen a todas las comunidades y ensefien la preparacion
de alimentos con férmulas econémicas de elaborarse.

— Aumentar las campanas de vacunacién que lleguen a zo-
nas inhdspitas, asi como promover campaiias de higiene per-
sonal, bafio, aseo del area de vivienda, e higiene en la prepara-
cién de los alimentos.
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— Crear centros de asistencia médica, de abasto de medici-
nas y hospitalizacién, cercanos a las comunidades.

- Exigir que las fuentes de trabajo cuenten con guarderias

infantiles, en donde las madres de familia puedan llevar a sus
hijos, y éstos sean atendidos mientras ellas trabajan.

Unamos esfuerzos porque el futuro de la mujer es el futuro del
mundo. Por una educacién para sobrevivir y progresar.
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Una propuesta para la atencion
primaria a la salud de las nifas

Addy Gutiérrez Raigosa*

Para que el botdn se convierta en rosa
habrd que librarlo de plagas y pro-
tegerlo de los vientos adversos que
lo maltratan y lo deshojan prema-
turamente.

® Coémo no pensar en la salud de las nifias, si cuando estén
convertidas en mujeres serdn el sustento de la salud fa-
miliar?

Las nifias como mujeres, desde su atavico pasado histérico-
social, se constituyen por excelencia en un grupo altamente
vulnerable, al cual deben enfocarse acciones para disminuir o
suprimir los riesgos para su salud, que se ciernen paso a paso
desde que nacen y durante todas las etapas de su infancia. O
son victimas de sobreproteccion, porque quienes las aman las
consideran como seres en especial vulnerables, lo que las hace
tornarse medrosas, débiles, incapaces y subordinadas; o son
presa del rechazo y abandono del padre, en especial por el deseo
insano de tener un vardn en quien se perpetie su imagen, su
virilidad y su nombre, y en quien se incremente la fuerza de
trabajo familiar.

Las nifias estan bioldgicamente conformadas; aparentemen-
te son labiles por su menor peso, talla y resistencia fisica; con
6rganos abiertos al exterior, lo que aumenta, por su propia
configuracion, los riesgos a las infecciones y en general a las
patologias gineco-obstétricas, y cuyo funcionamiento hormonal

* Licenciada en Enfermeria. Coordinadora de la Sede de Practicas de Atencién Primaria
a la Salud, Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, UNAM.
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las conduce en la pubertad a violentos cambios fisicos y emo-
cionales, a veces dramaticos como ocurre al aparecer la prime-
ra regla, fendémeno que las hace sentirse heridas, manchadas y
confusas en general.

Con mayor frecuencia de la que se imagina, son victimas de
violaciones muchas veces incestuosas, causadas por hermanos,
familiares cercanos o por sus propios padres, que las conducen
a embarazos en épocas muy tempranas de su adolescencia. Casi
nifias, se ven forzadas a cuidar de sus pequefios hijos cuando
bien podrian estar jugando con mufiecas. Esta inmadurez fisica
y social las precipita a someterse a riesgos reproductivos ma-
yores. Segun la Encuesta Nacional de Fecundidad, en México,
en 1987, la tercera parte de las mujeres embarazadas tenian entre
15 y 19 afios de edad y el 80% eran solteras. Esto repercute ne-
cesariamente en la incorporacion temprana al aparato produc-
tivo, lo que también limita su progreso escolar, origindndose
asi una disminucion de las posibilidades de ascenso econdmico
y social, con el consecuente desgaste fisico y psicoldgico que les
ocasionan la carga de trabajo, la responsabilidad extemporanea
y la insatisfaccién ante sus posibles expectativas.

Los parrafos anteriores pretenden mostrar el breve bosquejo de
un conocido problema que, a manera de introduccion, sirve
de ejemplo sobre la situacién que a diario, en sus intervencio-
nes comunitarias o en los hospitales, enfrentan las enfermeras.

Por ejemplo, la madre que llega angustiada con su nifita de
seis afios para que la revisen porque ha sido violada, pidiendo,
rogando que le restauren su virginidad perdida... La nifia que
al morir la madre pasa a ocupar su lugar, y no sélo se encarga
del cuidado de sus hermanos sino del propio lecho del padre...
La nifia que es ocultada y privada de todo contacto con el ex-
terior porque sus padres descubrieron que su pequefia de ape-
nas once afios se encuentra embarazada...

Estos son solo algunos de los casos que con frecuencia llegan
a la Sede de Practicas de Atencién Primaria a la Salud, de la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM,
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ubicada en San Luis Tlaxialtemalco, delegacion Xochimilco. En
este centro académico, desde 1992, un grupo de docentes, pa-
santes y estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria y Obste-
tricia, ofrecen servicios de atencién primaria a la salud a las
1,600 familias que alli residen, a través de intervenciones anti-
cipatorias al dafo, y en problemas de salud de bajo riesgo. En
los trabajos de investigacion que en dicha sede se realizan sobre
salud reproductiva, se observa la problematica de este aspecto
tan importante de la salud de las mujeres, amenazadas desde
nifias en sus propias familias, ya de por si consideradas como
grupos vulnerables por sus caracteristicas socioeconémicas y
culturales. La mayor parte de estas familias se dedica al cultivo
de la tierra, para la producciéon de flores y hortalizas, como
medio de subsistencia que zozobra ante las variaciones atmos-
féricas, con frecuencia adversas, asi como ante la presencia de
plagas que en ocasiones arruinan su produccion.

Si a todo esto se afade la crisis en la que se debate el pais,
se comprendera porqué se postergan los aspectos relacionados
con la salud reproductiva, salud familiar, cuidado y orientacion
de los hijos, y atencién de sus padecimientos incipientes o
avanzados, incrementandose asi los riesgos ya presentes y sur-
giendo otros que agobian y debilitan a las familias existentes
en la comunidad.

Este poblado bien puede ser representativo de un gran grupo
de comunidades de nuestro pais en donde no ha sido posible
modificar las precarias condiciones de salud, a pesar de los
multiples esfuerzos de las instancias gubernamentales por su-
perarlas. No se han encontrado soluciones plausibles, lo que en
materia de salud se refleja en la predominancia de esquemas
curativos, careciéndose de las intervenciones preventivas y de
la atencion oportuna de los riesgos de salud.

La situacion planteada se refleja en los dafnos a la salud en
general, pero en esa poblacion, la salud de las nifas se ve gra-
vemente amenazada por el manejo inadecuado de esta proble-
matica dentro del nicleo familiar, escolar y, en general, el en-
torno domiciliario, donde se observan con no poca frecuencia
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escenas que atentan contra la integridad fisica, mental y social
de las ninas.

Asimismo, los medios de comunicacion como la "tele-sexo-
visién" incrementan el problema, pues a través de imagenes
directas y subliminales se llena de erotismo gran parte del
"tiempo libre" de nifios y adultos; o sencillamente se rompe la
posibilidad de comunicacion y acercamiento familiar, y des-
aparecen los momentos que pudieran dedicarse al fomento de
la salud integral realizando actividades que la favorecieran.

Esta realidad sélo es parte del diagnostico situacional de la
salud de las nifas, y se enmarca en la linea de investigacion
sobre Salud de la Reproductividad de la Sede de Practicas. Ella
puede extrapolarse casi a cualquier circunstancia geografica. Y
asi, podriamos agregar nuevos riesgos que acechan a las nifas
en los medios urbanos, como cuando se las ve pulular entre
automoviles vendiendo miultiples objetos, expuestas a los ries-
gos de sufrir accidentes viales, y de ser invitadas por transetintes
y comparieros del mismo oficio callejero a iniciarse en la pros-
titucion y en las toxiadicciones desde muy temprana edad.

Ante este panorama, pareciera que las ninas en México y en
muchos otros paises van inexorablemente hacia situaciones de
mayores riesgos cada dia, en tanto que sus madres se ven obli-
gadas a incorporarse al aparato productivo para incrementar
el empobrecido presupuesto familiar.

¢Qué se puede hacer ante estos y otros muchos riesgos que
acechan la salud de las nifias y de la familia en general, para
controlar los dafos a través de intervenciones anticipatorias?

La responsabilidad de la proteccion a la salud esta parciali-
zada en el equipo de salud y se traduce en atencion a la enfer-
medad, o sea al dafio, en sus procesos avanzados en hospitales
e institutos. El medico familiar se ve agobiado por una satura-
cion de consulta de enfermos cuyos padecimientos pudieron
evitarse con medidas preventivas de educacion para la salud y
fomente del autocuidado. Las trabajadoras sociales se encuen-
trar subutilizadas en la recepciéon de las unidades de salud u
ptras asignaciones que no corresponden a su perfil profesional
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dentro del equipo de salud. A las enfermeras se las confina en
los hospitales, en donde atienden gran cantidad de pacientes,
y manipulan aparatos de tecnologia de punta para ayudar a
recuperar la salud perdida, cuando buena parte de estos enfer-
mos no deberian haber llegado a dafios tan complejos... Y asi
se podria hablar del resto de los integrantes del equipo de salud.

¢Cual es, entonces, la propuesta para contribuir a la dismi-
nucion o supresion de los riesgos para la salud de las nifias y
de la familia en general?

Propuestas

En este orden de acciones se contemplan las intervenciones de
enfermeria en la deteccion de riesgos para la salud de las ninas,
y la atencion de los problemas de salud que requieran terapéu-
tica sencilla, considerandolas a cada una de ellas como ser in-
tegral muy vulnerable pero inmersa en su medio familiar y co-
munitario.

— Sera necesario realizar diagnosticos situacionales y aplicar
programas e instrumentos que faciliten el conocimiento de los
riesgos para la salud de las nifias, tanto en el medio familiar
como en el escolar, y llevar a cabo intervenciones acordes a la
realidad a partir de las unidades de primer nivel de atencion:
centros de salud, clinicas familiares y otras. Tales diagndsticos
e intervenciones deberan fortalecerse con programas de educa-
cién para la salud dirigidos a la familia, maestros y ptiblico en
general, sobre los riesgos para la salud de las ninas, los que
podran aplicarse en forma domiciliaria, en las escuelas, y a tra-
vés de los medios masivos de comunicacion.

— También debe considerarse la creacién de unidades de sa-
lud a cargo de licenciadas en enfermeria, ya que su perfil de
formacion les confiere las capacidades y aptitudes para realizar
la Atencion Primaria a la Salud de las Nifias y de la poblacién
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Marco constitucional de las nifias
en México

Marcia Mufoz de Alba Medrano*

P ara emitir un dictamen sobre los derechos de las nifias en
nuestro pais, es fundamental analizar lo relativo al marco
juridico ya que, en buena medida, es precisamente la estructu-
ra normativa de cualquier problema contemporaneo, sea de cor-
te social, politico o econémico, la que ejemplifica la aceptacion
de una problemdtica especifica o su negacién. En esta légica,
podemos afirmar que, segtin la regulacién juridica existente, el
marco constitucional de las nifias sera susceptible de reglamen-
tacion en la sociedad mexicana.

Sobre el marco constitucional general

Al hablar del marco constitucional, debemos remontarnos a la
Carta Maxima de nuestro pais, vigente desde 1917, aceptada
como la primera Constitucion en reconocer las "garantias indi-
viduales" para la proteccion de los derechos fundamentales de
ciertos grupos de la sociedad mexicana. Efectivamente, nues-
tra Constituciéon contiene en sus primeros articulos, del 1 al 29,
las "garantias individuales” en tanto miembros de un grupo so-
cial, que a decir del maestro Fix Zamudio, son derechos de de-
fensa que estan llamados a asegurar la esfera de libertad del
individuo frente a la actuacion estatal.

El titulo primero de nuestra Constitucién, denominado De
las Garantias Individuales, establece la preeminencia de los

* Investigadora de tiempo complcto en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México.
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derechos humanos consagrados en ella y determina su ambito
de aplicacién, asi como los limites de su suspension.

Por la época en la que se adopto el texto actual de la Consti-
tucién, ésta fue influenciada por las declaraciones de derechos
humanos francesa y americana; sin embargo, ha sufrido aigunas
reformas a lo largo de este siglo, llegando hasta a consagrar,
por ejemplo, el derecho a la salud, el derecho a la vivienda o el
reconocimiento mismo de los derechos humanos!.

El hablar de un marco constitucional nos obliga a revisar la
consagracion, el respeto y la vigencia, tanto de las garantias
individuales de los ciudadanos como de los derechos humanos
que alli se consagran. Aunque nuestra Constitucion vigente ha
sido considerada como una de las mas avanzadas en la consa-
gracion de los derechos y garantias de corte social, opinamos
que, en ciertas cuestiones, sobre todo en la tutela de los derechos
humanos de la tercera y cuarta generacién, asi como en los
lineamientos de las Declaraciones Internacionales del Medio
Ambiente’ y sobre la Mujer’, nuestra Constitucién es ya arcaica
y poco eficaz en muchos casos.

Ahora bien, ;qué sucede en torno a las nifias?, ;cual es el
marco constitucional de sus derechos o garantias individuales?,
¢existe un estatuto especifico para ellas?

Marco constitucional: ;para las nifias?

En primer lugar, es importante sefalar que, desde el punto de
vista juridico, el concepto de nifias, como tal, no existe. Para el
Derecho Mexicano, "las nifias" estdn incluidas en el grupo de-

1. Apartado B del articulo 102 constitucional, donde se incluyé el establecimiento de la
Comisién Nacional de Derechos Humanos, como un organismo encargado de la
proteccion de los derechos humanos, originados por actos y omisiones de las autoridades
publicas, en reforma publicada en el Diario Oficial del 25 de enero de 1989.

2. Sao Paulo, Brasil, 1993.

3. Beijing, China, 1995.
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nominado de los menores de edad. El ejercicio de sus derechos
es diverso pues para ejercerlos habran de valerse de sus padres,
de sus tutores o de quienes ejerzan la patria potestad.

No por el hecho de ser menores de edad las nifias tienen una
disminucion en el goce de sus derechos "constitucionales”; por el
contrario, segan el articulo 12 de la Constitucion, "todo indivi-
duo gozara de las garantias constitucionales que otorga esta Cons-
titucion, las cuales no podran restringirse ni suspenderse, sino
en los casos y con las condiciones que ella misma establece".

El hablar del marco constitucional, en cualquier sistema ju-
ridico, obliga a revisar como es que estan consagrados los de-
rechos humanos en ese sistema de gobierno. Precisamente existe
un debate en torno al "reconocimiento” u "otorgamiento” de los
derechos humanos: son dos corrientes filoséficas en el sentido
de si los derechos humanos son anteriores al Estado, y existen
independientemente de su reconocimiento normativo —postura
iusnaturalista—, o si surgen de su aceptacion por parte del Es-
tado —postura positivista—.

Sin poder en este espacio dar solucion definitiva a esta eter-
na polémica, desde el punto de vista de la efectividad juridica,
afirmamos que, en México, existe una postura ecléctica en torno
a los derechos humanos, ya que es mas comun reconocer y
proteger los expresamente consagrados en la Constitucién. Por
ello, no podemos concebir ningtin derecho humano.

a) Si éste no esta consagrado en la ley.

b) 5i no tenemos a nuestro alcance un medio de defensa o
una garantia procesal que proteja su violacion.

La realidad constitucional mexicana
para las "nifias"

Sobre el marco constitucional de las ninas en México, habremos
de concluir que:

— El término "niflas" juridicamente no existe. Este grupo de
la sociedad se encuentra inmerso dentro de los derechos de los
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menores de edad o los derechos de la nifiez y, por lo tanto, sus
derechos se consagran entre estos tltimos.

- El marco constitucional de los derechos humanos recono-
ce, para todo el individuo, los derechos basicos de convivencia
social, como el derecho a la salud, el derecho al trabajo, el de-
recho a la vivienda, el derecho a la educacién. Sin embargo, en
relacién con los menores de edad, estos derechos estan supe-
ditados a la participacién de los padres, como lo senala el ar-
ticulo 42 constitucional: "es deber de los padres preservar el de-
recho de los menores a la satisfaccion de sus necesidades y a la
salud fisica y mental”. Esto es incongruente ante la realidad
mexicana, ya que desafortunadamente son los padres mismos,
o los que ejercen la patria potestad, quienes aportan los indi-
ces mads altos de maltrato o abuso sexual.

— Por otro lado, en el mismo texto constitucional se hace men-
cion a la proteccion especial de los menores infractores (articu-
lo 18 constitucional) y al régimen especial laboral para los me-
nores de edad (articulo 123 constitucional). La reglamentacion
relativa al menor, en los ambitos civiles, penales y laborales, se
encuentra establecida en los correspondientes Cédigos Civil y
Penal, y en la Ley Federal del Trabajo.

— Sobre la vigencia efectiva y respeto de los derechos de la
nifiez mexicana, habrd que crear condiciones de eficacia real
en los textos de corte internacional que México ha ratificado so-
bre la materia, pues existen derechos humanos que no se en-
cuentran consagrados de manera especifica en la Constitucion.
Sin embargo, el Ejecutivo Federal los ha reconocido; por
ejemplo, los consagrados en varios tratados internacionales
cuyos textos han sido también ratificados por el Senado de la
Republica, siendo entonces ley vigente en nuestro pais, de
conformidad con lo ordenado en la propia Constitucion.

Aspiraciones internacionales y propuestas

México ha ratificado la "Convencion de los Derechos del Nino",
adoptada en 1989, y ratificada por el Senado en 1991.
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En términos generales, este documento es innovador en la
consagracion de derechos para el menor, llegando incluso a
aceptar y proteger algo que para los ciudadanos comunes no
resulta muy conocido; esto es, la defensa de la vida privada.
Su articulo 16 dice: "Ningun nifio serd objeto de injerencias ar-
bitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio
o su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra y a su
reputacion”.

Aunque en México existen instituciones destinadas a la pro-
mocién y defensa de los derechos del menor o de la nifiez, y a
pesar de su enorme y reconocida labor, sus posibilidades se
quedan muy cortas, debido a las grandes lagunas juridicas
constitucionales en cuanto a la eficaz proteccion de los derechos
del menor.

Es fundamental, en primer lugar, el replanteamiento nor-
mativo en torno a una actualizaciéon de los preceptos consagra-
dos en la Constitucion, enfocados a la defensa y ayuda de la
nifiez mexicana. En este sector de la poblacién debemos reco-
nocer un grupo diverso al resto de la poblacion mexicana, no
tanto como necesidad social, aunque en conjunto esta sea la
naturaleza de su problematica, sino como una parte de la so-
ciedad mexicana que es preciso atender.

Pensamos que es necesario que se cree una comision o grupo,
de diversos sectores de la poblacion, que analice la problematica
del menor, que junto con los representantes del poder legisla-
tivo, se lance la propuesta de crear a nivel nacional una
"Procuraduria para la Defensa del Menor™ o "Defensoria para la
Niflez" que tuviera como funcion el analisis de la situacién ju-
ridica de este grupo de la poblacién mexicana, y proponga las
reformas pertinentes, ademas de realizar una labor en térmi-
nos de educacién y concientizacion sobre los derechos del me-
nor, previniendo su maltrato o abuso sexual, asi como su par-
ticipacidn en actos delictivos.

4. Un buen ejemplo de la toma de conciencia en este sentido es el estado de Morelos, en
donde se ha creado la Procuraduria de la Defensa del Menor.
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En cuanto a las nifias, en particular, es urgente que se estu-
die y modifique el aspecto relativo a la readaptacion de las
nifias infractoras, ya que deben tomarse muy en cuenta sus
caracteristicas fisicas y biolégicas en esta etapa de la vida.
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Marco juridico para la defensa
de los derechos de la nina
en el estado de Morelos

Guillermina del Arco*

a asistencia juridica es una actividad basica de la asisten-
I- cia social. El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) es el encargado de prestar servicio de asis-
tencia juridica. En cumplimiento de lo anterior, el DIF, a tra-
vés de la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia,
contribuye a la operacion del programa de asistencia juridica.

La Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia ocu-
pa un papel preponderante con su larga experiencia en la aten-
cioh de grupos vulnerables, lo que permite contar con un mar-
cojuridico acorde con los requerimientos actuales y con el pa-
pel que hoy en dia desempefia la mujer como jefa de familia.

La actual Subdireccién de Asistencia Juridica contempla el
denominado departamento de la Procuraduria de la Defensa del
Menor y la Familia, un 6rgano administrativo dependiente de
la Subdireccion de Asistencia Juridica, con facultades delega-
das, con el mismo personal, y con una estructura ya autoriza-
da como subdireccion.

Se considera a la Procuraduria de la Defensa del Menor y la
Familia como el medio idoneo que tienen los grupos vulnera-
bles para acceder a la justicia en materia de derecho familiar.
Ella cuenta con personal apto para atender las responsabilida-
des, como autoridades centrales en materia de adopcion, sus-
traccion de menores, pensiones alimentarias, maltrato a meno-
res y delitos sexuales; es decir, se trata de funciones que este
departamento verifica y determina en el marco legal del pro-
cedimiento a seguir. La Procuraduria de la Defensa del Menor

* Procuradora de la Defensa del Menor y la Familia en Morelos.
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y la Familia debe convertirse en el principal promotor del marco
juridico de la familia.

La Subdireccion Juridica brinda 700 asesorias juridicas men-
suales, de las cuales aproximadamente el 75% se prestan a mu-
jeres. De esas 700 asesorias, el 20% de las solicitantes inicamente
acude a una asesoria juridica, a manera de consejo familiar, y
generalmente no vuelven; el 15% acude por pensiones alimen-
ticias u otros, y finalmente el 40% acude a denunciar el maltra-
to del que son victimas ellas mismas, o bien, terceros.

De enero a junio de 1995, se han recibido 180 denuncias so-
licitando un servicio social para verificar el maltrato a meno-
res. De ellas, en 58% se trato de nifias de entre tres y nueve anos
de edad, las cuales fueron agredidas generalmente por perso-
nas cercanas a su nucleo familiar. Del 5% de denuncias de aban-
dono de menor, que se reciben en estas oficinas, el 3% se refie-
ren a ninas que fluctian de cero dias a dos afios de edad. La
accion a seguir es acudir al rescate del menor en el lugar en que
se encuentre, denunciar el hecho ante el agente de Ministerio
Publico, integrarlo al instituto correspondiente, considerando
que el Centro de Convivencia y Asistencia Social (CCAS), que
depende del DIF, recibe menores desde recién nacidos hasta los
12 afos de edad, de ambos sexos, y les brinda atencion medi-
ca, psicoldgica, alimenticia, educativa y recreativa. De esta ma-
nera, se forma el hogar de los infantes durante su estancia, la
cual dependera de la situacién juridica que presente cada me-
nor, seguin tres opciones diferentes:

1. El menor que es reintegrado al seno familiar original.

2. El menor que es integrado a un nuevo nucleo familiar
(adopcion).

3. El que se queda en el albergue y vive hasta el limite de
edad, y que posteriormente es integrado a una nueva institu-
cién, para seguir con su formacién personal, hasta su mayoria
de edad.

Este procedimiento se ilustra en el caso TEMOAC, en el que con-
currieron las siguientes caracteristicas: violacién a menor de 11
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anos por el padre; incesto permitido por la madre; maltrato
emocional hacia la menor-futura madre y abandono de infante
(y consecuente rescate del menor e integracion al Centro de
Convivencia y Asistencia Social, CCAS).

Por ultimo, vale la pena sefalar los delitos que se cometen
con mayor frecuencia, y sus respectivas penas.

Delito Pena Con violencia Pena
Atentados | De 15 dias Fisica o moral De 1 a4 anos
al pudor a un ano
Estupro De 6 meses Fisica o moral | De2a 8 anos
a 2 anos
Violacion Fisica o moral De 8a 14 afos
Incesto De 1 a 6 afios Adopt. 0 padr. | De 6 meses
a 4 anos

En conclusion, el derecho del menor no es algo que pertenezca
a la naturaleza fria de lo estrictamente normativo, sino a la vida:
a esa vida a la que sentimos vocacién juridica de entrega, en
un afan de servir a la colectividad que por naturaleza estd in-
defensa y desvalida.

Resulta necesario, pues, dedicar no sélo a los aspectos so-
cioldgicos, informativos, educativos de la juventud, sino tam-
bién al campo de derechos de los menores, una atencioén cons-
tante y creciente que pueda conducirnos a los sucesivos per-
feccionamientos, que doten de cada vez mayor eficacia a las ins-
tituciones encargadas de la tutela y rehabilitacion de menores.
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Ninas infractoras. Testimonios

Elena Azaola G.*

C on base en una serie de relatos acerca de la vida de muje-
res menores, internas en establecimientos correccionales de
la Ciudad de México, daremos a conocer en esta comuni-
cacion algunos rasgos que apuntan a diferenciar la delincuen-
cia femenina de la masculina. Se trata de rasgos que van mas
alla de los estrechos muros de la prision y que remiten a los
papeles diferenciales que el conjunto social prescribe para el
hombre y para la mujer. Proponemos que a partir de estas di-
ferencias la conducta delictiva femenina adquiere rasgos pro-
pios y distintos a los de la masculina.

Intentamos dilucidar, entonces, una serie de sobreentendi-
dos que forman parte de los papeles asignados al género feme-
nino dentro del conjunto social. Se trata de sobreentendidos en
la medida que tienen como referente patrones de conducta mas
0 menos generalizados, que pocas veces son puestos en duda
y que, cuando lo son, es a través de situaciones limite que obli-
gan al sujeto a pagar el costo de su transgresion. En resumen,
los relatos de vida de estas menores nos remiten invariablemen-
te al lugar que nuestra sociedad les asigna en tanto mujeres.

Dentro de este marco general, cuatro rasgos caracterizan a
la mujer delincuente menor de edad: ;

1. Se sobreentiende que si la nifia ocupa el lugar de hermana
mayor, su papel consiste en hacerse cargo de los hermanos mas

* Antropéloga y psicoanalista. Investigadora del Centro de Investigaciones y Estudios
Superiores en Antropologia Social, México.
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pequefios y en realizar todos los quehaceres de la casa de tal
modo que los padres puedan salir a trabajar y los hermanos a
estudiar, mientras a ella le estan vedados estos campos. Se so-
breentiende que, a pesar de ser una nifa, por el hecho de ser
mujer y tener hermanos mas pequefios, debe responsabilizarse
de ellos aun cuando a ella nadie le haya brindado cuidado y
proteccién. Habria hijos, entonces, que siempre serian mas hi-
jos que otros o, en otros términos, hijos que tendrian que fungir
como padres sin antes haber podido ser hijos. Este es un pa-
trén que se repite con mucha frecuencia y que a menudo sélo
logra interrumpirse cuando la menor transgrede la ley. He aqui
unos casos.

Una menor relata: "Mi mama ya no quiso que fuera a la es-
cuela. Es que yo cuidaba a mis hermanitos mientras ella se iba
a trabajar. Mi papa no iba ni le daba dinero. Nomas cuando iba
nos pegaba".

Otra menor cuenta: "Yo y mi hermana cuidabamos a mis her-
manitos. Mi mama vende dulces en el metro y nos dejaba so-
los. Antes iba a la escuela pero me sali en tercero porque mi
mama se junté con mi padrastro, y alli comenzé a cambiar mi
mama con nosotros. Todo lo que nos daba, nos lo cantaba: me
decia que si a ella le regalaban el dinero o qué. Me pegaba mu-
cho porque no cuidaba a mis hermanos o no hacia el quehacer.
Mi padrastro también me pegaba. Al principio si pensé que le
iba a dar una buena vida a mi mama, pero luego resulté que
ya era casado y su esposa le fue a pegar a mi mama. Eso ya no
me parecid, y dije: 'mientras él esté aqui, yo no voy a estar’, asi
que me sali y vivia sola en hoteles 0o donde pudiera. Como a
los nueve afnos comencé a salirme de mi casa. Primero me fui a
casa de mi madrina, luego me regresé. Y poco a poco le dije a
mi mama que me dejara hacer mi vida porque, ya que no me
daba una buena vida, tan siquiera que no me estuviera maltra-
tando. De alli me fui a la estacién Taxquefia a cotorrear con los
muchachos, a vender dulces o lo que fuera. Le haciamos al ce-
mento, y luego me comencé a meter mas drogas. Por tiempo
las dejaba y por tiempo otra vez las tomaba".
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Por ultimo, otra menor dice: "Luego ya no fui a la escuela
porque me dijo la maestra que me daba la boleta y le dije que
no, que no me la diera porque en mi casa luego se hace fea. No
tengo donde guardarla, mis hermanitos la agarran y la rom-
pen. Como tenia que cuidar a mis hermanitos y ya no tenia la
boleta, luego ya no me llevaron a la escuela".

2. Se sobreentiende también que la mujer menor tiene que
realizar los quehaceres de la casa de familiares a cambio de
que éstos la reciban en su casa. Se entiende, entonces, que la
mujer menor debe desempefiar el trabajo de sirvienta sin re-
muneracion. :

Asi, una menor relata: "Mis tios me llevaron para que les hi-
ciera el aseo. No me pagan porque, como me quedo alli y me
dan de comer...".

Otra menor dice: "Un tiempo fui a la escuela pero luego me
sali. Me quedé en primero de primaria y ya luego, desde los 11
afnos, me puse a trabajar en casas, alld por el Ajusco. De una
casa me sali porque la sefiora no me pagaba: como era sobrina
de mi mamé, decia que ya se habia arreglado con ella...".

3. Aunque en este punto no habria distincién por género, es fre-
cuente que los que se hallan en las correccionales forman parte
de familias en donde la violencia es una constante; el padre se
halla ausente y, a menudo, se han vivido situaciones extremas
que han empujado a los hijos a abandonar sus casas.

Una menor dice: "Mi papa nos pegaba con un cinturén. Le
pegaba mas a mi hermana porque le agarrd dinero, pero a mi
también porque me acusaron. Me pegaba con el cinturén mo-
jado. A mi mama le pegaba de patadas. Yo y mi hermana grande
la defendiamos. No nos gustaba que le pegara”.

Otra menor cuenta: "El otro dia le iba a pegar un balazo mi
papa a mi hermano. Le tiré pero no le dio porque estaba bo-
rracho. Le llamamos a la patrulla y se lo llevaron."

Otra menor relata: "Ya mi papé tenia 13 afios que no vivia
con nosotros. Desde que yo tenia tres afios se fue. Cuando lo
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veia, yo siempre le preguntaba por qué no vivia con nosotros,
y nomds se quedaba callado. No decia nada".

Otra mas sefiala: "Mi padrastro nos pegaba, nos jalaba los
cabellos, nos pegaba fuerte. El tomaba mucho y también le pe-
gaba a mi mama. El no trabajaba, sus hermanos le daban dine-
ro. Ya mi mama lo habia corrido varias veces, pero regresaba
porque ninguno de sus familiares lo quiere tener".

Por Gltimo, otra menor narra: "Mi hermano y mi primo mu-
rieron a golpes en un pleito en la calle. Mi hermano tenia 16
afios y lo mataron a golpes y con un cuchillo. Yo tenia 12 afios.
Para mi mama fue horrible, pero para mi papé no. El no nos
dejaba llorar: hasta se enojaba si llorabamos. Mi papa lo habia
corrido de la casa porque decia que no era su hijo, y se encelaba
mucho de que mi mama jugara con nosotros. No queria que ju-
gara. También mi papa corrié a mi hermana mayor: le dijo a
su novio que se la llevara. Mi mama se enojaba y trataba de ha-
blar con él, pero él nunca se prestd para que hablaramos'.

4. Dentro de los rasgos sefialados, no hay otro que se preste
mejor a la distincién de género que aquellas conductas que, casi
de manera exclusiva, son delitos propios de la mujer. Delitos
que, como el robo de infante, el infanticidio o la complicidad
con el compafiero en cualquier delito que cometa, podrian, si
se quisiera encontrar una categoria romantica, clasificarse como
"delitos de amor". Es decir, delitos que, como ningtin otro, pon-
drian al descubierto la condicién femenina social y cultural-
mente asociada a la maternidad o a la mujer en tanto que com-
pafiera-dependiente-del-varén. Son delitos que, por lo general,
implican un claro mensaje dirigido a un otro no dificil de iden-
tificar ni dificil de descifrar. Delitos, en fin, que son los mas fre-
cuentes, tanto en la mujer adulta como en la menor: delitos que
llevan el sello de la feminidad.

Aqui me gustaria profundizar un poco mas en algunos casos y

agregar que, durante el tiempo que realicé el estudio al inte-
rior de la correccional, un 40% de las menores internas, de 15 a
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17 afos, tenian a sus bebés viviendo con ellas, en tanto que otro
40% estaban alli por los delitos "femeninos” antes sefialados; esto
es, robo de infante, infanticidio o complicidad con los delitos
del compafiero.

Por lo que se refiere tanto a las menores que tenian alli a sus
bebés, como a la que habia robado a una nifia de nueve meses
de la casa en donde trabajaba, el relato invariable era el de que
habian depositado en el bebé la expectativa de resolver su tris-
teza, su insatisfaccion, su soledad, y habian cifrado en él todas
sus esperanzas.

Asi, una de ellas dijo: "La mayor alegria que he tenido es que
tuve a mi bebé. Era lo que yo necesitaba para estar bien. La tris-
teza que me da es que no comprendo por qué estamos aqui, por
qué fue que pasoé todo esto...".

La otra sefialo: "Estoy aqui porque me robé a una nifia de
nueve meses. Yo la queria mucho a la nina; yo la cuidaba por-
que trabajaba con su mama para cuidarla. Ya luego la quise de-
volver porque vi que la nifa sufria sin su mamad, pero mi her-
mana no quiso que la devolviera... Hasta después nos encon-
traron porque la sefiora vivia cerca de mi casa".

En el caso de la menor cuyo delito era la complicidad con
su compariero, relatd: "El problema porque yo estoy aqui es por
complice de homicidio. Para mi no es fécil aceptarlo que, por
dejarme guiar por personas que no me deseaban ningun bien,
por eso esté yo aqui. Lo que mds me duele es que mi hijo ten-
ga que estar aqui también. El no tiene ninguna culpa para que
tenga por qué estar encerrado. Su papa del nifio es el que maté.
Se habia planeado un robo en casa habitacion, pero él violo y
matd a dos mujeres de la casa. Yo, como estaba alli, por eso tuve
culpa. Lo detuvieron a él primero porque no sabian que yo lo
habia acompanado. Después fui yo a declarar, y dije todo por-
que me sentia culpable. El me decia que no encontraba trabajo
o que estaba enfermo, o cualquier cosa. Me manipulaba mucho.
Yo pensaba que por tener al nifio no podia hacer nada sola, que
lo necesitaba a él... Luego que tuvimos al nifio ya me golpea-
ba, no iba a trabajar, y ya comenzé todo. Viviamos con su mama.
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Ella no me queria: decia que por mi culpa su hijo tenia que tra-
bajar. El comenzé a poner pretextos para no ir a trabajar. Yo
no sabia qué hacer porque no queria volver con mi mama. No
queria que tuviera mas problemas porque mi papa la golpea-
ba, llegaba tomado, no queria trabajar, y yo ya no queria que
ella volviera a ver lo mismo. Queria que ella tuviera otra ima-
gen de mi y de mi matrimonio, aunque no fuera cierto, para
que no sufriera tanto".

Por altimo, quisiera citar el testimonio de una menor de 15 afios
que se hallaba interna por infanticidio. Ella dijo: "Yo vivia con
mi mama y mi hermana alla por Azcapotzalco... Yo estudiaba,
mi mama trabajaba sin oficio fijo: lavar y planchar. Y mi her-
mana acabé la secundaria y tenia un trabajo, pero la despidie-
ron, asi que le ayudaba a mi mama con las lavaditas. Yo me
quedaba sola en la casa. Iba en primero de secundaria y si me
gustaba la escuela, me iba bien. Y luego de alli pues anduve
con un sefior mayor de edad, tuvimos relaciones. Yo lo habia
conocido por alli cerca de mi escuela y fue a mi casa cuando
mi mama no estaba, y me embaracé. Nadie supo que yo estaba
embarazada y yo seguia yendo a la escuela. Cuando ya se lle-
garon los nueve meses, me empezaron los dolores una noche y
yo no sabia qué hacer. Me alivié solita en mi casa y, para que
nadie se diera cuenta, aventé a la nifia por la ventana, y fue
cuando mi mama oy6 Horar a la nifia y sali6 corriendo a levan-
tarla. Se la llevo a la Delegacion y al hospital, y alli la nifia, a
los 15 dias, murié por una fractura en el craneo. No sé, yo no
sabia qué hacer, tenia miedo que me reprocharan, que me co-
rrieran, ni al papa le dije. Nadie not6é nada ni en la escuela, y
luego de que di a luz, ya me llevaron los agentes a la Delega-
cién, y me golpearon muy fuerte por lo que hice. Me trataron
- muy mal. Mi mamé se sintié muy mal: no lo esperaba de mi,
pero me dijo que ella habia tratado de darme todo menos lo
mas importante. Estoy aqui por no tener comunicacién con mi
familia y por no saber comunicarme con ellos. Eso me ha di-
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cho mi trabajadora social. Al papa de la nifia también lo que-
rian meter al Reclusorio y han venido aqui a preguntarme, pero
yo ya les dije que no, que €l no tuvo la culpa porque yo ni le
dije a ¢l nada. El tiene como 40 afios y él no se dio cuenta que
yo estaba embarazada. El no me acuerdo en qué trabaja, algo
asi como vendiendo cuadros, y tampoco sé en donde vive por-
que €l es el que iba siempre a mi casa. Mi papad no sabe que
estoy aqui; desde los siete afios no sé nada de él. . . Cuando los
agentes me pegaron, mi mama estaba con la nifia en el hospi-
tal. Ella dice que no sabia ni qué hacer, el mas tiempo que pudo
se la pasd con la nifia. Yo me senti muy mal porque ella me dijo
que ya no me iba a tener la misma confianza. A veces me des-
espero porque pienso muchas cosas. Pienso que no soy nadie
para quitarle la vida a un ser humano pero menos a una cria-
tura que no se puede defender, y entonces me siento la unica
culpable. Luego me pongo a pensar que tal vez Dios me casti-
gue. Y si algun dia yo quiero formar una familia, pienso que a
la mejor ya no voy a poder. Cuando veo a las compafieras que
aqui tienen a su bebé, pienso que me gustaria tener a mi nifa,
y luego me pongo muy triste y muy desesperada, y ellas tra-
tan de echarme dnimo porque me siento culpable. De chiquita,
otra hermana casada que tengo, a veces nos sacaba a pasear.
Yo veia las familias con sus papas y yo queria ser como esos
nifios pero no, yo no tenia papd, y mi mama sélo tenia para la
comida del dia. Mi hermana es la que me compraba los 1tiles
y los uniformes para que pudiera ir a la escuela. Mis hermanas
no querian a mi mama porque no tenia dinero. Desde chica,
yo me quedaba sola en mi casa, y algunos sefiores que vivian
por alli empezaban a, cémo le diré, iban a mi casa cuando
salia mi mama y ellos me violaban. Mi mamd, yo no le decia
nada de que me molestaban, me daba miedo decirlo. Yo no es-
taba segura de decirle. Tenia yo seis afios, era muy chica, no
entendia bien, no tenia quién me orientara. Mi mama no tiene
estudios, ella es de Oaxaca. Tampoco a mis hermanas les decia
porque me daba miedo. Nadie se daba cuenta que entraban a
mi casa".
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Como me seria muy dificil agregar algo a este testimonio,
me gustaria, para terminar, sefialar que, por lo que hasta aqui
hemos visto, habria mucho por hacer, un largo camino por re-
correr y que, si lo que se quiere es una sociedad respetuosa de
los derechos y la dignidad humanas, quizas habria que comen-
zar por ensayar otras formas de ser hombre o de ser mujer.
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Los derechos humanos de las ninas
y su situacion real

Genoveva Rolddn Davila*

l_ a tematica de los derechos humanos es amplia y profunda,
en virtud de que contempla todos los derechos que tienen
cada mujer y hombre por el simple hecho de serlo. La impor-
tancia de su estudio es intrinseca a sus objetivos: la proteccién
de la vida, la libertad, la dignidad, la igualdad, la seguridad,
la integridad fisica; asi como asegurar, en el plano individual
y colectivo, el bienestar social, econémico y cultural. Por ulti-
mo, se encuentran aquellos derechos que hacen referencia a todo
un pueblo, comunidad o nacién del mundo (el derecho a la paz,
la soberania nacional, autodeterminacion y proteccion del me-
dio ambiente, entre otros).

Ademas de otorgarle la importancia que tiene el estudio de
la temética en su conjunto, es relevante dedicar mayores esfuer-
zos a la deteccion, diagndstico y andlisis de aquellos sectores
poblacionales particularmente’ vulnerables, que por sus circuns-
tancias especialmente dificiles requieren mayor atencién, en
virtud de que son susceptibles de mayores y mas graves vio-
laciones a sus derechos humanos. Tal es el caso de los disca-
pacitados, indigenas, emigrantes internos e internacionales,
mujeres y nifios, por mencionar algunos de los mas importan-
tes. Las problematicas de algunos de estos sectores poblacio-
nales se cruzan entre si, descubriendo situaciones que ameritan
tratamientos especiales, como el de los menores emigrantes, mu-
jeres indigenas y menores discapacitados.

Organismos publicos internacionales, organismos no guber-
namentales y diversas instituciones académicas, han mostra-

* Miembro del personal académico del Instituto de Investigaciones Econémicas,
Universidad Nacional Auténoma de México.
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do una gran preocupacion por los nifios y las mujeres, a quienes
se considera en extremo vulnerables, y una parte de la poblacion
mundial vital y estratégica para el futuro de la humanidad.

Siendo valido dicho enfoque, resultan sumamente atractivos
aquellos planteamientos que en fechas recientes insisten en la
necesidad de distinguir las condiciones particulares en que se
desenvuelven los derechos humanos de las nifias, en virtud de
que se estima que la atencion a su situacion debe ser cuestion
prioritaria en el mundo, y muy especialmente en los paises en
desarrollo.

En la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, realiza-
da en noviembre de 1992, se plante6 por el director de UNICEF,
en cuanto a "Los Derechos Humanos y la Nina", que "El apar-
theid contra las nifias es la discriminacion mas cruel y difundi-
da de todas, y sin embargo todavia no ha sido objeto de con-
dena general a escala mundial”'. De tal manera que este tema
debe atraer la atencion de la opinion publica nacional e inter-
nacional, con el animo de trazar metas que permitan lograr un
diagndstico cientifico sobre las condiciones de defensa y pro-
teccion de los derechos humanos de las nifias, asi como preci-
sar qué tipo de instrumentos permitiran modificar las actuales
condiciones en que se encuentra un sector poblacional trascen-
dente, tanto por su cantidad como por su impacto en el engra-
naje de la organizacion social planetaria.

Hace 71 afios, a través de la Declaracion de Ginebra se con-
templo, en el &mbito internacional, la necesidad de que los ni-
nos tuvieran una proteccion especial. Tan sélo hace tres déca-
das y media, la Asamblea General de Naciones Unidas, a ini-
ciativa de Polonia, emitio la Declaracion de los Derechos del Nifio;
dentro de cinco meses cumplira seis afios la Convencion de los
Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea General de Na-
ciones Unidas, y el préximo 2 de septiembre de 1995 se festeja-
ran los cinco afios de que dicha Convencion entrd en vigor, al
1. Los Derechos Humanos y la Nifia, Conferencia Mundial de Derechos Humanos, Nueva

York, Estados Unidos de América, Organizacion de las Naciones Unidas, Departamento
de Informacién Puablica de las Naciones Unidas, dpi-92974-Noviembre, 1992-4M.
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haber sido ratificada por 20 paises. Actualmente, 174 paises la
han firmado, de los cuales faltan seis por ratificarla (Estados
Unidos, Haiti, Liechtenstein, Sudafrica, Suiza, Swazilandia), y
s6lo 11 no la han firmado ni ratificado (Andorra, Arabia Saudita,
Brunei Darussalam, Emiratos Arabes Unidos, Kiribati, Omaén,
Palau, Singapur, Somalia, Tonga, Tuvalu). Esta situacién amerita
reflexionar sobre la "juventud" de la conceptualizacion del me-
nor como sujeto social, concreto, activo y real, que requiere y
demanda proteccion de la violencia de que es objeto a nivel fa-
miliar, institucional y social. Asimismo, resulta evidente y alen-
tador el interés que desperté en la comunidad internacional la
firma de un instrumento que define una normatividad acepta-
da para la proteccion y respeto de los derechos de las ninas y
nifios del mundo.

Pese a estos avances, en muchas partes del planeta, la pro-
blematica de los derechos del nifio contintia en un estado criti-
co como resultado de condiciones econémicas y sociales inade-
cuadas, desastres naturales, conflictos bélicos, explotacion, ig-
norancia, hambre y maltrato; de tal manera que su situacion real
demanda y exige la atenciéon de la comunidad internacional.
Dicha situacién encuentra expresiones mas agresivas y severas
en las condiciones de la proteccién y defensa de los derechos
humanos de las nifias, en virtud de que la toma de conciencia
sobre la particularidad de este fenémeno no se ha generaliza-
do, su conocimiento cientifico no alcanza los niveles logrados
en cuanto a la nifiez en general y necesitan ser impulsadas las
acciones publicas que atiendan la especificidad del fenémeno que
tiene que ver con los derechos humanos de las nifias del mundo.

Es cierto que en el ambito internacional y nacional se han dado
avances en cuanto a la existencia de ordenamientos juridicos y
politicos que reconocen la igualdad de los derechos de los ni-
fios, independientemente de su sexo, tal como se establece en
la Convencion de los Derechos del Nifio en su articulo 2, parte 1:

Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en
la presente Convencion y aseguraran su aplicacion a cada
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nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincién alguna, inde-
pendientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
religion, la opinion politica o de otra indole, el origen na-
cional, étnico o social, la posicion econémica, los impedi-
mentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicién
del nino, de sus padres o de sus representantes legales.’

Y no es menos cierto que anualmente mueren mas de un mi-
llén de nifias simplemente por pertenecer al sexo femenino,’ y
que la discriminacién de que son objeto desde el momento en
que nacen ejerce un fuerte impacto en su desarrollo psicolégi-
co y fisico.

A la dificultad de ser nifio se agrega el ser mujer, situacién
que se complejiza cuando se combina con la pobreza. 5i, como
ha insistido UNICEF, la mayoria de los nifios son pobres y la
mayoria de los pobres son nifos,* la realidad de las nifias es que
son las mas pobres de los nifios pobres, lo cual genera todo un
espectro de violaciones a sus derechos humanos. Dicha situa-
cién ha sido comprendida y planteada en la Declaracidn y Pro-
grama de Accion de Viena aprobados por la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos, en junio de 1993, y en la que se estipu-
16 que "(...) los derechos humanos de la mujer y de la nifia son
parte inalienable, integral e indivisible de los derechos huma-
nos universales', lo cual revela que se han logrado avances con-
siderables en eliminar la discriminacién de jure, pero pocos son
los progresos en cuanto a la discriminacién de facto.

En la actualidad, se reconoce que los derechos humanos de
los menores de 18 afnos son los méas prematura y ampliamente

2. Convencién de los Derechos del Nifio, México, Comisién Nacional de Derechos
Humanos-UNICEF, 2a. edicién, 1992, p. 7.

3. Ibidem.

4. Losninos de las Américas, Supervivencia, Proteccién y Desarrollo Integral de la Nifiez,
en el Decenio de 1990, Santa Fe de Bogota, Colombia, Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, UNICEF, Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 1992, p. 7.
5. Citado en Estado de la Poblacién Mundial 1994, Opciones y Reponsabilidades, Nueva
York, Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, FNUAP, p. 24,
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violados. En esta oportunidad se presentan algunos elementos
que permiten sostener que las nifias se encuentran en condicio-
nes de mayor vulnerabilidad y, por tanto, de mayor violacion
a sus derechos humanos. Por ello, es necesario insistir en que
las nifias requieren de una mayor atencién y especial protec-
cién. Las nifias se enfrentan con mayores obstaculos para lo-
grar educacion, nutricion y salud; y la discriminacion de que
son objeto se manifiesta desde el momento mismo de su naci-
miento, pues predominan los valores que ven en esa nueva vida
a un ser inferior y con menor capacidad, o sea una carga mas
para la familia.

Abordar la problematica de los derechos humanos de las ni-
flas en México remite al concepto del derecho al desarrollo, el
cual debe buscar, ademas del crecimiento econdémico, menor
nivel de polarizacion en la distribucion del ingreso y mayor
igualdad de oportunidades sociales, econdmicas y politicas. Si
no se promueve el desarrollo, no se podra lograr la plena vi-
gencia de los derechos humanos de las nifias, ya que su pro-
blematica esta intimamente ligada a la pobreza y al atraso, aun-
que no le son exclusivos.

El desarrollo comprende los procesos econdmicos, sociales,
culturales y politicos que logren el mejoramiento y bienestar de
la poblacion en su conjunto, sobre la base de su participacion
en dicho desarrollo y de la justa distribucién de los beneficios
que de él se deriven.

De acuerdo con las disposiciones de la Declaracion Universal
de Derechos Humanos, del Pacto Internacional de Derechos Econd-
micos, Sociales y Culturales, y del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, se proclamé por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, el 4 de diciembre de 1986, la Declaracion so-
bre el Derecho al Desarrollo, que en su articulo 1, sefiala:

El derecho al desarrollo es un derecho humano inalienable
en virtud del cual todo ser humano y todos los pueblos
estan facultados para participar en un desarrollo econé-
mico, social, cultural y politico en el que puedan realizarse
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plenamente todos los derechos humanos y libertades fun-
damentales, a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar de él.

Existe una estrecha relacién entre el desarrollo y los derechos
humanos de las nifias, pues el pleno ejercicio y consolidacion
del derecho al desarrollo en los paises actualmente no desarro-
llados permitira generar condiciones dptimas para enfrentar las
raices culturales que en la escala de valores sociales colocan a
las nifias en condiciones de total inferioridad. '

Se estima que, para 1995, los nifios son el 40% de la pobla-
cion mundial®; de este porcentaje, alrededor de la mitad son ni-
nas. En América Latina, el 55.2% de la poblacién son nifios me-
nores de 18 afios y, de ellos, alrededor del 27% son nifias’. En
el caso de México, casi el 51% de la poblacién son mujeres y, de
éstas, el 26% son nifias menores de 18 afios®. Su importancia es
innegable, y de su bienestar y equidad en el desarrollo depen-
dera el futuro de las generaciones a las que ellas darén vida.

El modelo de crecimiento econémico aplicado a la econo-
mia mexicana en la tltima década, si bien obtuvo mejoria en
algunos indicadores macroeconémicos (eliminacién del déficit
fiscal, control de la inflacién, incremento de la inversion extran-
jera, aumentos en la tasa bruta de inversién), tuvo como con-
traparte incrementos, en términos absolutos y relativos, de la
poblacién en condiciones de pobreza y de pobreza extrema. El
dato, por demas doloroso, de que el nimero de pobres alcanza
la cifra de entre 48 y 50 millones de mexicanos, lo cual repre-
senta mas de la mitad de la poblacién total®, alcanza niveles

6. Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, El Cairo, Egipto, Naciones
Unidas, A/Conf. 171/4, 1994, p. 34,

7. Datos tomados del cuadro "América Latina: Indicadores Basicos", Los nifios de las
Américas..., Op. cit., p. 69.

8. México Social 1992-1993, indicadores seleccionados, México, Divisién de Estudios
Econémicos y Sociales, Grupo Financiero BANAMEX-ACCIVAL, 1993, p. 300.

9. GONZALEZ SALAZAR, Gloria, "Economia y politica social. Un esbozo esquematico
con referencia a México", en la Revista Problemas del Desarrollo. Revista
Latinoamericana de Economia, México, Universidad Nacional Auténoma de México,
Instituto de Investigaciones Econémicas, V. 26, enero-marzo, 1995, p. 175.
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dantescos en cuanto a la poblacién que se encuentra en pobre-
za extrema. La experiencia de la década pasada con la "crisis
de la deuda" y la que en la actualidad se presenta a partir del
invierno de 1994, es que sus niveles de expresiéon mas altos se
dan en los grupos mas vulnerables de la poblacion mexicana.
Estos niveles de pobreza y pobreza extrema son el resultado de
que el superavit de las finanzas publicas impacté en varias dreas
del desarrollo econémico y social de México; la reduccién en
el gasto publico programado, ademéas de producir efectos
recesivos en la actividad econémica general, afecté en forma
severa el gasto en bienestar social y la inversién en la infraes-
tructura econdémica. Por otro lado, en los ultimos doce afios, el
salario minimo ha caido un 58%, y el salario medio 31%, de tal
manera que "(...) el ingreso por habitante en 1990 ocupa el na-
mero 34, y el Indice de Desarrollo Humano apenas el 53 a ni-
vel mundial"'.

Si bien es cierto que la pobreza en México y en el mundo no
es un fendmeno nuevo, igualmente cierto resulta que su exis-
tencia es cada vez mas contrastante con los avances logrados
por la humanidad en aspectos de la vida economica, social, tec-
noldgica y politica. Paraddjicamente, se ha agudizado la con-
tradiccion entre los grandes avances y el incremento de la falta
de expectativas para la juventud y nifiez del mundo.

En la poblacién mexicana pobre, el 38% son niflos menores
de 18 afios, de los cuales el 23% esta en la indigencia''. De ellos,
cerca de la mitad pertenece al sexo femenino. Las nifas son las
mas pobres de los nifios pobres mexicanos, en virtud de que, a
la problematica econdmica que afecta por igual a varones y
mujeres menores de edad, se suma un conjunto de ideas y va-
lores profundamente arraigados en la sociedad mexicana, pero
muy particularmente en los estratos de la poblacién mas po-
bre y atrasada, que repercuten directamente en violaciones a los
derechos humanos de las nifas mexicanas. Con la situaciéon de

10. Revista Ejeculivos de Finanzas, México, 1994, p. 30,
11. Op. cit., p. 7.
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crisis econémica que vive el pais, no cabe duda de que se han
deteriorado las condiciones de las nifias y mujeres, pues el es-
tancamiento, el pago de la deuda y las fuertes reducciones del
gasto publico en servicios sociales, han nutrido la feminizacién
de la pobreza.

La mayoria de los padres creen que las nifias son menos pro-
ductivas que los varones, de tal manera que su educacion se
considera un gasto "innecesario”, pues ellas habran de casarse
muy jovenes y, por ello, invertir en su preparacién es un lujo
no permisible cuando la familia se encuentra en la pobreza o
en la pobreza extrema. La combinacién de factores culturales
y econdémicos propicia el interés por el nacimiento de hijos va-
rones, asi como la mayor preocupacion en su educacion y salud.

De los analfabetos en México, el 63% son mujeres,'? lo cual
es el resultado de las disparidades en la educacion de ninas y
varones, de tal manera que las mujeres tienen tasas de alfabe-
tizacion inferiores a las de los hombres. Esta situacion no es ex-
clusiva del pais, ya que se estima que, de los analfabetos del
mundo, un 60% son mujeres. En la "(...) mayoria de los paises
en desarrollo, todavia se registra una matricula mas baja de ni-
fias en todos los niveles de ensefianza publica. Por otra parte,
las oportunidades de que gozan las nifias de pasar del primer
nivel de ensefianza a niveles superiores, todavia son conside-
rablemente menores que las de los varones"?. De acuerdo a cal-
culos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), una de cada tres
mujeres en el mundo es analfabeta, mientras que sé6lo uno de
cada cinco hombres se encuentra en esta situacion.

Cabe senalar que México forma parte de los paises que han
logrado reducir la disparidad entre la escolarizaciéon de las ni-
fias y los varones, a diferencia de los pafses de Africa, al sur
del Sahara, de Africa oriental y septentrional, y de Asia y el Pa-
cifico, en donde las disparidades llegan a ser hasta de 20%.

12. Op. cit., p. 241.
13. Op. cit., p. 14.

334



Los efectos econdmicos y sociales de la discriminacion y vio-
lacién a los derechos humanos de las nifias se traducen en al-
tos costos para la sociedad mexicana en su conjunto. Existe una
estrecha relacién entre la escolaridad de las madres y su fecun-
didad. Cerca del 20% de los nacimientos anuales se dan en la
poblacién femenina menor de 20 afios con escolaridad minima'.

La carencia de programas de educacién genésica en las ni-
fias se expresa en que cada afio ocurren 430 mil embarazos de
nifias menores de 19 afios, y las mujeres con primaria incom-
pleta tuvieron un promedio de 6.7 hijos’. Mientras no se logren
eliminar los bajos niveles de educacién en las nifias, se conti-
nuaran presentando fenémenos como el de que los hijos de
madres sin escolaridad corren un riesgo tres veces mayor de
morir antes de cumplir un afo, en comparacion con aquellos
de madres que al menos terminaron la primaria'®.

Absolutamente razonable resulta suponer que, en los dltimos
anos, en el contexto de la crisis econémica, el nimero y pro-
porcion de nifias que trabajan se ha incrementado. Sin embar-
go, no existen cifras confiables que permitan determinar el ni-
mero de nifias que se encuentran en esta situaciéon. Resultan re-
veladoras las dificultades para obtener datos estadisticos
confiables sobre la dimensién del trabajo de las nifas, lo cual
se explica porque el trabajo infantil se da al margen de la ley.
De tal manera que los adultos involucrados no proporcionan
informacion que indefectiblemente afectaria su situacién legal,
ya que en el articulo 123 constitucional, en sus fracciones II, III,
V, XII y XVI, se provee a los menores de normas tutelares es-
pecificas en materia de trabajo. En las fracciones II y III, se
prohibe a los patrones contratar a menores de 14 afios y, para
los mayores de dicha edad y menores de 16, se establecen jor-
nadas maximas de seis horas, limitando sus actividades en la-
bores insalubres o peligrosas.

14. Contribucién de México a la Cumbre en favor de la infancia, México, 1990, p. 27.
15. Op. cit., pp. 28-29.
16. Op. cit., p. 30.
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Si bien la Constitucién Politica regula el trabajo de los me-
nores, lo cierto es que una gran cantidad de nifios y nifias se
encuentran trabajando en diferentes actividades, sin tener nin-
guna seguridad juridica. "Con base en estudios hechos en otros
paises y en el nuestro, podemos estimar, sin animo de exage-
rar, que en México, de una poblaciéon aproximada de 20 millo-
nes de menores de 15 afios, trabajan de 8 a 10 millones de ni-
fios""”. Esta estimacion no es exagerada pues ha eliminado a los
ninos de 15 a 18 afios de edad, y tampoco resulta despropor-
cionado considerar que de ese calculo se puede desprender que
hay de 3.5 a 4.5 millones de nifias que trabajan.

Los datos de la Encuesta Nacional de Empleo brindan una ma-
yor aproximacion al tema. Los grupos de edad de dichas esta-
disticas agrupan a las menores de 12 a 14 anos y de 15 a 19. De
acuerdo con el criterio establecido en la Convencidn de los Dere-
chos del Nifio, las jovenes de 19 afios no deben estar incluidas.
Para este andlisis se han tomado en cuenta los datos del grupo
de edad de 15 a 19 afios, en aras de no eliminar a las nifias que
se encuentran entre 15y 18 anos.

La participacion de las nifias de entre 12 y 19 afos de edad
en la actividad economica es de 39.2% del total de las nifias de
esa edad. Las nifas de entre 15 y 19 afios registran la mayor
participacién en la actividad econémica.

Tasas especificas de participacién por sexo y edad, 1993

Grupo de edad Tasa
12-14 8.9%
15-19 30.3%
Total 39.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Empleo, México, INEGI y STyPS, 1993.

17. BRIZZIO DE LA HOZ, Araceli, "El trabajo infantil", Memorias del Foro, "El Niiio:
Realidad y Fantasia", compiladas por la Dra. Alicia Elena Pérez Duarte, México, Comision
Nacional de Derechos Humanos, 1990, p. 147.
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A diferencia de la tendencia nacional que presenta tasas de
participaciéon femenina mas elevadas en las areas urbanizadas,
en cuanto a las nifas, la participacién es mas alta en las areas
menos urbanizadas, con 41.8%, que en las localidades de mas
de 100 mil habitantes o mas, o que en las capitales de los esta-
dos, donde la participacion es de 35%. Esta situacion pone de
manifiesto la incorporacién al trabajo, en edades tempranas,
de un mayor nimero de nifias del campo mexicano.

Son muy altos los riesgos y costos sociales que trae apareja-
do el que las nifias menores de 18 afios trabajen en el comercio
establecido y ambulante, servicio doméstico, servicio de man-
tenimiento, o0 como agentes de ventas o empaquetadoras. Su
especial vulnerabilidad las hace presa facil de maltrato y abu-
so sexual, situacién que en muchas ocasiones las orilla a ejer-
cer la prostitucién. Muchas nifias en el mundo estdn emplea-
das en la llamada "industria del sexo". En los Estados Unidos
de América, se habla de que mas de 300 mil nifias, de entre 10
y 14 afios, estan ejerciendo la prostitucion. "En Tailandia, se es-
tima que de un 6% a un 9% de la poblacion femenina de entre
15 y 34 anos de edad estd empleada como trabajadora sexual o
lo ha estado alguna vez"®.

En México, son las nifias las que mas frecuentemente pade-
cen de abuso sexual, y la mayor parte de las menores que lo
sufren tienen entre 10 y 17 afios".

Un apartado especial merecen las ninas indigenas de Méxi-
co, sector poblacional en donde se expresa en forma preocu-
pante la combinacién de los factores culturales y econémicos,
lo cual conlleva violaciones a los derechos humanos de estas
nifas. De acuerdo a las estadisticas del Instituto Nacional

18. Op. cit., p. 24.

19. GONZALEZ, Gerardo, AZAOLA, Elena, y otros, El maltrato y el abuso sexual a
menores: una aproximacién a estos fenémenos en México, México, Universidad
Auténoma Metropolitana-Azcapolzalco, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
Asociacién Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres, A. C., p. 57.
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Indigenista, el 10.7% del total de la poblacion en el pais son
mexicanos indigenas. El 3% de la poblacién indigena son ninas,
y en ellas se expresan con mayor severidad las restricciones que
ha impuesto la extrema pobreza en que sobreviven. Aqui en-
contramos que los déficits alimentarios, de salud y educacion,
son mas elevados, y su integracion temprana al trabajo, en ca-
lidad de empleadas en los servicios domésticos, corta en for-
ma abrupta sus derechos humanos de nifias. Cabe mencionar
que diversos estudios han demostrado que el monolingiiismo
en las nifias indigenas es mas alto que en los varones, como re-
sultado de tasas muy altas de analfabetismo.

Los planteamientos hasta aqui vertidos presentan un pano-
rama preocupante sobre las condiciones en que se da la pro-
teccion y defensa de los derechos humanos de las ninas en el
pais, situacion que sin duda merece y exige la atencién de las
autoridades gubernamentales y de la sociedad en su conjunto.
En aras de cumplir con los objetivos de éste seminario, hemos
dejado de lado algunas reflexiones sobre las expresiones de este
fendmeno en otros paises, que nos dan un perfil de condicio-
nes econdémicas y culturales mucho mas intensas y graves. Baste
sefialar que diversas investigaciones han demostrado que la dis-
criminacién hacia los nacimientos femeninos en algunas cultu-
ras tiene niveles alarmantes.

En paises con fuertes tradiciones culturales de rechazo a la
procreacién de mujeres, como Bangladesh, Jordania, Nepal,
Pakistan, Reptblica de Corea y Siria, el nacimiento de una hija
se considera menos valioso que el de un vardn. Las hijas y es-
posas frecuentemente consumen una menor cantidad de alimen-
tos y éstos son menos nutritivos que con los que se alimentan
los nifios y hombres. Existen estadisticas de que en paises de
Asia meridional, el Oriente Medio y el Africa septentrional, la
mortalidad femenina es mas alta; mientras que en los indica-
dores de los demas paises del mundo la mortalidad de los va-
rones es superior en todas las edades.

A pesar de que en la tltima década se han descuidado as-
pectos bésicos que marcan fuertes retrocesos en cuanto a las con-
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diciones en que se desenvuelven los derechos humanos de un
importante sector de la sociedad mexicana, como son las nifas,
no podemos negar los avances que en materia de educacion,
salud y vivienda se han obtenido en nuestro pais, y que deben
servir de estimulo para precisar y definir aquellos planes y pro-
gramas que con la mayor inteligencia y cientificidad enfrenten
los retos planteados en la actualidad.

Propuestas

Con estos planteamientos iniciales, se intentd poner de mani-
fiesto la vulnerabilidad de este importante sector poblacional
mexicano, que se traduce en violaciones a sus derechos huma-
nos. Es pertinente hacer algunas sugerencias que pueden ser
de utilidad y contribuir al establecimiento de programas y ac-
ciones que logren el pleno respeto de la infancia de las ninas
mexicanas.

1. Ya se sefnald que las estadisticas nacionales adolecen de
un subregistro en cuanto a las condiciones econémicas, socia-
les y politicas en que se desenvuelven las nifas mexicanas. En
esta direccion, es necesario retomar la sugerencia de las inves-
tigadoras Jeanine Anderson y Virginia Guzman:

En paises como los nuestros, los indicadores selecciona-
dos deben dar cuenta de la diversidad cultural, por lo cual
se aconseja que la informacion recogida tenga un nivel de
desagregacion adecuado que permita captar las diferen-
cias econémicas, sociales y culturales que configuran las
distintas situaciones de las ninas.

Los indicadores socioeconémicos se deben ajustar a los crite-
rios establecidos y definidos en la Convencion sobre los Derechos
del Nifio y demds instrumentos internacionales, con las adapta-
ciones que se requieran por la particularidad de la problemati-



ca en México. Estas estadisticas son muy importantes para el
conocimiento cientifico del fenémeno, y para el disefio y ejecu-
cién de estrategias, programas y proyectos para el desarrollo y
el bienestar de las nifias mexicanas.

2. Es necesario revisar los contenidos de las politicas y pro-
gramas en materia de atencion a la nifiez, instrumentados por
el gobierno mexicano, para que contemplen las particularida-
des que se derivan de la problemaética de las nifias; y se debera
poner particular atencion en las nifias indigenas, nifias trabaja-
doras, nifias discapacitadas, ninas emigrantes y nifas de la calle.

3. Los programas que se elaboren y que contemplen la
especificidad del fendmeno, deberan incluir el objetivo de lo-
grar la seguridad de las nifias sobre la base de la eliminacién
de la discriminacion en la alimentacién, salud y educacién; tam-
bién deberan combatir el maltrato, abuso-sexual, explotacion y
prostitucion.

4. Las acciones que emprenda el Estado con el &nimo de bus-
car solucién a la problematica de las nifias mexicanas, deberan
estar fincadas en una politica econémica global que promueva
el crecimiento y desarrollo econémico, a fin de mejorar el nivel
y calidad de vida de la sociedad mexicana en su conjunto.

5. La problemaética de las nifias mexicanas es uno de los re-
tos sociales de mds urgente atencion; por tanto, requiere, ade-
mas de los programas y acciones estatales que den pasos firmes
en esa direccidn, la participacion concertada de la sociedad ci-
vil, a través de sus organismos no gubernamentales y partidos
que demuestren un compromiso real con la aplicacion de accio-
nes econdmicas, sociales y politicas que permitan el surgimiento
y desarrollo de una politica social redistributiva.
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Reflexion final

Olga Sanchez Cordero*

odas las mujeres en este mundo nacieron como nifias y con
T problemas que tienen que enfrentar hoy, como consecuen-
cia de una historia que empieza en su infancia.

"En la nifiez y en la formacion recibida durante ese periodo
de la vida se encuentra el futuro de México", exclamo6 en algu-
na ocasion don Jaime Torres Bodet. Podriamos nosotros agre-
gar: "no solo el futuro de México, sino también el futuro del
mundo entero”. En efecto, la nifiez constituye y contiene en si
misma a las mujeres y hombres que formaran el México del ma-
fiana. De lo que hagamos hoy, respecto de su formacién y edu-
cacion, dependera el futuro inmediato de nuestra Nacion.

De la época prehispanica a la época colonial, y de la Inde-
pendencia a la Revolucién, la formacién que se dio a la nifiez
y a la juventud estuvo en relacién directa con los logros y tro-
piezos que hemos tenido a lo largo de nuestra historia. Es por
ello el énfasis que ponemos en uno de los aspectos trascenden-
tales que en modo alguno puede ser soslayado, y menos aun
ignorado. Nos referimos a la educacién. La educacion consti-
tuye, por si misma, el derecho fundamental de la nifiez. A ella
quedan supeditados todos los demas derechos, como:

a) El respeto irrestricto a su condicion de infantes.

b) Su preservacion contra cualquier tipo de violencia y dis-
criminacién.

c) La atencién a sus necesidades econémicas.

* Abogada. Ministra de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. Coordinadora Juridica
de FEMU.
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d) La vigilancia y supervisién en materia laboral para aque-
llos pequenios que son lanzados en la mas tierna edad a buscar
su sustento, enfrentando frecuentemente un medio adverso,
agresivo y hostil.

La capacidad de una mujer para completar su potencial esta en
funcion de las oportunidades que se ofrecen a la nifia: debe ser
tratada como persona, con sus propios derechos y con su per-
sonalidad propia. No debe ser vista como la hija, hermana, es-
posa, o quizas como la madre joven.

En las sociedades modernas se debe dar mayor énfasis a la
educacion de las nifas en sus derechos humanos, procurando
que sean promotoras de paz, y que sean participes de ésta des-
de temprana edad. Es preciso que las ninas tengan nociones de
los problemas que presenta toda naciéon y puedan, en un futu-
ro, ser lideres y tomar decisiones, tanto en el nivel local como
en el internacional.

Las mujeres estdn llamadas a asumir y a perfeccionar cons-
tantemente, desde el &mbito en el que les toque colaborar, la
trascendental tarea de la formacién y educacién, no sélo de las
nifnas, sino de toda la nifiez mexicana, tarea de la que depende
directamente el futuro de nuestra Nacion. En este aspecto, de-
bemos referirnos con especial atencion a la educacion de las ni-
fias mexicanas que, al ser las futuras madres, tendran (como las
madres de hoy) la educacién de sus hijos en sus manos. En una
situacion de hecho, la mujer en México asume de una u otra
forma la trascendental tarea de educar a los hijos, a la nifiez;
de sembrar en ella lo que, al paso de los afios, habra de germi-
nar. Es aqui donde la mujer tiene un papel trascendental: sea
la mujer que exclusivamente se dedica al hogar, sea la mujer
trabajadora, obrera, campesina o la mujer universitaria o
profesionista. Todas sin exclusion participan activamente en la
tarea educativa.

La formacion de la personalidad de las nifias, de su actitud
ante la vida, lleva el sello indeleble que le imprimen los padres
en particular, y la familia en general.
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Hoy, una atenta formacién, instruccion y educacion de las
nifias mexicanas, les permitira tener acceso en forma cada vez
mas significativa a los ambitos econdémico, politico, social y
cultural de la vida del pais. Recordemos que es el &mbito edu-
cativo la base fundamental para una posterior incursiéon en
los otros ambitos mencionados. En forma alentadora, hemos
visto el incremento de mujeres que acceden a la educacion uni-
versitaria.

En 1994, la poblacion escolar femenina (segin la Direccién
General de Estadistica de la Universidad Nacional Auténoma
de México) fue de 15,367, lo que corresponde al 52% del total de
los alumnos de primer ingreso para dicho ano. Estas cifras, al-
tamente significativas, van en relacién directa con la formacion
que hemos dado y estamos dando hoy a las nifias mexicanas.

Es indudable que la participacién de la mujer a nivel uni-
versitario reviste particular importancia, dado que a través de
la educacion profesional aumentan sensiblemente las posibili-
dades de una mayor influencia de la mujer en las actividades
de mayor repercusion para la sociedad.

Se requiere que la nifia tome retos, para asi ser un medio y
un agente del cambio.

Por otro lado, es preciso que en la politica de planeacién fa-
miliar, para la contribucién de un desarrollo futuro sustentable,
las ninas tengan un entrenamiento y una educacion muy esme-
rados, incluyendo la relativa a la planeaciéon familiar, pues no
se debe olvidar el importante papel que juegan las mujeres en
la disminucién del crecimiento demogréfico.

No debe pasar inadvertido el hecho de que, en muchos pai-
ses en desarrollo, como el nuestro, las nifias empiezan a traba-
jar a temprana edad con sus madres. Pero tanto las mujeres
como las nifias tienen una desnutricidon fuerte, a consecuencia
de una deficiente alimentacion y de los arduos trabajos que des-
empefian. En muchas ocasiones, las nifas se ven en la necesi-
dad de realizar trabajos pesados que van desde cargar cubetas
con agua y madera, hasta ayudar en la siembra y cultivo de tie-
rras, en detrimento de su formacién educativa.
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De la rica variedad de temas que se han planteado a lo lar-
go de este Seminario Nacional sobre "Los Derechos de las Ni-
fias’, destaca un comuin denominador: la educacioén, y aunque
lo hace en algunos temas de forma manifiesta y en otros de ma-
nera implicita, siempre forma parte sustancial de la problema-
tica planteada.

Por ultimo, al hablar de los derechos de las nifias, viene a
nuestra mente la imagen del legislador que es el encargado de
proporcionar, precisamente, las leyes que protegen a las nifnas
mexicanas.
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Relatoria y conclusiones

Patricia Galeana

D urante dos dias de trabajo, en los que se presentaron cua-
renta ponencias de participantes provenientes de quince
estados de las diversas regiones de nuestro pais, hemos abor-
dado el tema de los derechos de las nifias, desde sus antece-
dentes historicos y sus raices indigena y novohispana, hasta el
marco juridico vigente y la idiosincrasia de nuestra sociedad.
Asimismo, se analizaron las condiciones de salud y educacién
de las nifias mexicanas y la situacién econémico-social que afec-
ta a la poblacion infantil de sexo femenino.

En los estudios expuestos se coincidio en la necesidad de ana-
lizar y resolver la problematica de las nifias desde una perspecti-
va de género, ya que se carece, incluso, de registros que permitan
la elaboraciéon de diagnésticos confiables debido a la ausencia
de informacién diferenciada entre nifios y nifias. Se requiere de
estadisticas precisas para elaborar diagndsticos confiables y rea-
lizar una planificacion realista que busque el mejoramiento de
la condicion de nuestras nifias, hecho que, como ha quedado
de manifiesto a lo largo del Seminario, es prioritario para lo-
grar el desarrollo integral de nuestra Nacion.

En la mayoria de las ponencias se destacd, como comun de-
nominador, la doble marginaciéon que sufren las ninas: por su
condicién de mujeres y por su pertenencia al sector mas
desprotegido de la sociedad: los infantes. Las nifias son discri-
minadas incluso antes de nacer, ya que las familias prefieren
hijos varones. Este rechazo hacia las nifias genera en ellas in-
seguridad, baja autoestima y timidez, inhibiéndose con ello el
desarrollo de sus capacidades.

Por otra parte, se dejé de manifiesto la carga mayor que tie-
nen desde sus primeros afios puesto que, ademas de estar con-
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finadas a las labores domésticas, deben cuidar de sus herma-
nos o de sus propios hijos, producto de una violacién ocurrida
las méas de las veces en el propio senc familiar.

Se remarcé que, de la poblacién mexicana que vive en'po-
breza extrema, asi como de la poblacion analfabeta, la mujer
ocupa un mayor porcentaje. Ambos hechos resultan de las
préacticas discriminatorias que privilegian la educacion y la ali-
mentacién de los nifos respecto de las nifias, y ello es produc-
to de la cultura patriarcal imperante.

En la mesa dedicada al andlisis de los antecedentes histori-
cos, se ratificd la condiciéon de sometimiento que en las diver-
sas culturas prehispdanicas tenia la nifia, confinandosele a las
labores domésticas. Asimismo, se indicé que falta todavia mu-
cho por estudiar acerca de nuestros antepasados prehispanicos
y que las fuentes novohispanas que dan cuenta de ellos lo ha-
cen desde una perspectiva occidentalizada, ofreciéndonos una
vision distorsionada que no necesariamente corresponde a los
conceptos mas genuinos de los pueblos mesoamericanos. En
cuanto a la época novohispana, se confirmé que las tradiciones
de la Colonia también circunscribieron a la mujer a las labores
domeésticas y al convento, y que colocaron a las nifas indige-
nas en una situaciéon de triple marginalidad: por su condicién
econdmica, por su sexo y por su raza. En el México indepen-
diente, si bien se eliminaron los distingos raciales, subsistié la
cultura de reclusion, basada en las tradiciones indigenas e his-
panas de guardar a la mujer para protegerla de la violacién. Con
ello, la cultura del miedo ha imperado a lo largo del tiempo,
obstaculizando determinantemente el desarrollo de la poblacion
femenina.

En este sentido, se destaco la importancia que tiene el cons-
tatar como, a través de los siglos, han subsistido muchas tradi-
ciones discriminatorias y de violencia en contra de la mujer, las
que hoy contintian practicindose en las comunidades indige-
nas. Es lamentable que en pleno afio de 1995, en el umbral del
siglo XXI, todavia exista en nuestras comunidades indigenas la
practica por la que los padres venden a sus hijas a ricos hacen-
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dados, quienes a su vez las ofrecen a sus invitados como rega-
lo para uso sexual.

En relacion con el maltrato infantil de todo tipo, FEMU con-
tinuard promoviendo la apertura de albergues temporales para
mujeres y nifias, asi como impulsando la creacién de centros
de desarrollo para la mujer.

En cuanto a la salud, se puso de relieve la necesidad de que
se considere el embarazo de nifas y adolescentes como un em-
barazo de alto riesgo, visualizdndolo desde las perspectivas pa-
tologica y fisiologica, debido a que su organismo no esta pre-
parado para tal proceso, lo que representa un grave riesgo para
la salud tanto de las nifias madres como del producto. También
se puntualizo el incremento de embarazos y violaciones en ni-
fias a causa del SIDA, ya que los violadores las escogen por ser
un grupo de bajo riesgo. De forma simultanea, se propuso que
se estudie a fondo, desde los puntos de vista médico y legal, la
ley que establece que realizar, de forma obligada, la prueba del
VIH es violatorio de los derechos humanos, ya que es un gra-
ve problema de salud publica el hecho de que se esté extendien-
do la contaminacion por el virus a la poblacién femenina.

Por otra parte, se destaco la importancia de la medicina
preventiva —evitar en lugar de remediar— y el papel funda-
mental que las enfermeras tienen en la atencién primaria de la
salud. Se indic6, asimismo, que la principal causa de mortali-
dad infantil son los accidentes, producto de la negligencia y del
maltrato.

Se acord¢ solicitar a las autoridades correspondientes ma-
yor inversion en la salud de la infancia mexicana, especialmente
en la de las nifias, asi como realizar el Papanicolaou para certi-
ficar las violaciones, ya que las pruebas practicadas hasta hoy
arrojan resultados inexactos.

Un punto de coincidencia consistié en destacar que el fon-
do de la problemaética de las nifias es de indole educativa y cul-
tural y que, por lo tanto, la lucha para acabar con las practicas
discriminatorias debe partir de programas educativos y de di-
fusién que generen una nueva mentalidad, y que no sélo sean
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reproductores de los esquemas y patrones de conducta ya es-
tablecidos, con conciencia plena de que los hijos no son una pro-
piedad de los padres sino sujetos de derechos.

En este marco, se debatié el papel que tienen los juguetes en
la educacién de las nifias, y como se ha limitado su desarrollo
cientifico e intelectual al no proporciondrseles juguetes que es-
timulen sus capacidades. Se hablé de la urgente necesidad de
mejorar la educacion preescolar, base de la formacion integral
del individuo.

Con el fin de modificar la transmisién de la cultura machis-
ta, se propuso que los libros de texto contemplen una educa-
cion dirigida al respeto de los derechos humanos y que se mo-
difiquen el concepto y el papel que de la mujer han venido
divulgando; que se definan los conceptos de sexo y género en
los programas educativos y de salud, en los niveles nacional,
estatal y municipal, y que se creen escuelas para padres. Tam-
bién se subray6 la imperante necesidad de que el pais cuente
con profesores capacitados y bien remunerados que, ademas de
elevar los niveles educativos, ayuden a acabar con los tradicio-
nales sistemas discriminatorios y diferenciados, por lo que, a
su vez, los profesores deberan ser reeducados con el fin de que
ellos mismos los superen.

En este seminario se hablé de la importancia del ejemplo que
las madres trabajadoras inculcan a sus hijas, ya que fomentan
su autoestima y sus anhelos por una independencia econémi-
ca, lo que ha sido considerado un factor fundamental para lo-
grar el desarrollo integral del individuo. Cabe destacar que
FEMU trabajara en que una propuesta presentada en este se-
minario se haga realidad: la creacién de escuelas que atiendan
y cubran las necesidades de las nifias de la calle.

En relacién con el marco juridico, se reiter6 la urgente nece-
sidad de actualizar nuestra legislacion con el fin de alcanzar la
plena igualdad. En esta mesa se concluyé en los siguientes pun-
tos: tipificar como delito a la violencia intrafamiliar —dado que
ésta aniquila emocionalmente a la familia, y la lleva a su desin-
tegracion; y a los hijos, los conduce a preferir vivir en la calle y
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a refugiarse en adicciones—; trabajar en una iniciativa de ley
para incrementar la pena por delitos sexuales; eliminar el
careo entre las victimas de violacién y sus agresores; erradicar
las préacticas de castigo corporal de padres a hijos, respetando-
se con ello uno de sus derechos fundamentales; en el Distrito
Federal, elaborar una propuesta para que la Asamblea de Re-
presentantes regule las acciones ciudadanas en beneficio de las
nifias; elaborar, como cuestién prioritaria, la Ley de la Infancia
Mexicana y estudiar la posibilidad de legislar el trabajo infan-
til. Asimismo, las universitarias acordamos continuar nuestros
estudios sobre el cumplimiento por el gobierno mexicano de las
convenciones internacionales en materia de discriminacién ba-
sada en el sexo.

Se propuso que varios de los rubros estudiados fueran tra-
bajados, en una primera instancia, en los medios de comunica-
cién: difundir campafias de salud, recalcando el valor de la
salud de las nifias; no fomentar la morbosidad publicando los
detalles de los delitos en contra de la mujer, y promover una
nueva mentalidad que supere la cultura androcéntrica y del
miedo, ya comentada con anterioridad.

Se hizo hincapié, ademads, en la importancia que tiene para
la sociedad en su conjunto la educacién de las mujeres, ya que
son quienes se ocupan de manera mas directa de las activida-
des que influyen en el bienestar familiar. Bien es sabido que si
se educa a un hombre se educa a un individuo, pero si se edu-
ca a una mujer se educa a una familia y a un pais.

La Federacién Mexicana de Universitarias, una vez mas,
da cumplimiento a uno de sus objetivos: trabajar en favor
de las mujeres y las ninas con base en estudios que nos per-
mitan colaborar con las autoridades en la elaboraciéon de pro-
puestas encaminadas a mejorar la condicion de la mitad de la
poblacién.

En este sentido, queremos agradecer el apoyo recibido del
Gobierno del Estado de Morelos, encabezado por el licenciado
Jorge Carrillo Olea; del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, representado por la licenciada Nelia Bohorquez,
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Oficial del Programa Mujer, y del Centro Regional de Investi-
gaciones Multidisciplinarias, dirigido por el maestro Ratl
Béjar Navarro. A todos nos ha guiado, en este seminario, el de-
seo de encontrar la solucién de la problematica de las nifias en
Meéxico.

La lucha por la liberacion femenina ha sido ardua durante
los ultimos cuarenta anos. La libertad adquirida ha permitido
a muchas mujeres educarse y, en consecuencia, contar con igua-
les oportunidades que las del sector masculino. Bien dice nues-
tra presidenta honoraria, Griselda Alvarez: "La mujer ya estd
liberada. El hombre necesita, hoy, comenzar su liberacion”. Es
por ello que, haciendo eco a sus palabras, esperamos que la
primera mujer presidenta de México haya nacido ya, y que no
tengamos que esperar a que llegue a la presidencia para que
los derechos de las nifas y de todos los seres humanos sean
respetados.
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Los derechos de las ninias, coeditado con el Fon-
do de las Naciones Unidas para la Infancia, el
Gobierno del Estado de Morelos, la Universi-
dad Nacional Auténoma de México y el Cen-
tro Regional de Investigaciones Multidiscipli-
narias, se termind de imprimir en Impresora
Erca, 5. A. de C. V., Ermita Iztapalapa, No.
1342, Col. San Pablo, Delegacién Iztapalapa,
09080 México, D. F., en el mes de diciembre
de 1995. En la edicién se utilizaron los tipos de
letra Stone Sans Regular y Bold de 27,24 y 18
puntos, Optima de 12 y 8 puntos y Palatino de
10 puntos; papel Educacién, 70 x 95 ¢cm, 60 gr,
y lustrolito una cara, 77 x 100 cm, 139.5 kg. La
edicion consta de 1,000 ejemplares y estuvo al
cuidado de Maria Elena Ruiz-Daza Cruz.
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